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P e —

MENTALIDAD CORRECTAY
PENSAMIENTOS LIMITANTES.

Antes de dar inicio quiero que trabajemos
la parte fundamental de todo este camino:
Mentalidad correcta.

Muchas veces nos descalificamos antes
de comenzar o tenemos la idea de que
nadie pagaria por lo que tenemos para
mostrar porque hay muchos “expertos”
alld afuera y esta saturado.

Si en la escala del 1 al 10 en
conocimientos, tu estas en un 5, tu
conocimiento le sirve a alguien que esta
entre el 1y el 4 y asi como tu vayas
evolucionando asi lo harda tu cliente
ideal.

A quien puedes
ayudar

Tu conocimiento

Y

i — ———————————————————————————————"



Ejemplo: Imaginate que haces un ebook
sobre lactancia materna porque viviste esa
etapa y averiguaste mucho sobre ese
tema.

Una mujer ya con 3 hijos quizds no este tan
interesada (puede que en la escala este en
un 8 o ?) y no quiere decir que no sea una
cliente potencial, pero estdn muchas
madres primerizas sedientas de
informacién para ese momento y tu tienes
una solucién real en tus manos.

No serias la mas experta pero sin con mas
experiencia que la madre primeriza

Lo ves? Si eres capaz de llevar
informacién de calidad al mercado.

Y a que voy con todo esto? Que no te
preocupes en quien NO te compraria sino
que tu enfoque vaya en a quien Sl puedes
ayudar, que tu energia se mueva en torno a
las personas correctas.



Puedes lograr una oferta irresistible
cuando le muestras a las personas como
obtener resultados mas rapido y acortas la
curva de aprendizaje, disminuyendo el
esfuerzo y sacrificio que tiene que hacer
para obtener resultados.

Pensamientos Limitantes:

El peor error es compararse y pensar bajo

una mentalidad de escasez. Pero TU ERES
MERECEDOR-A

Saca de tu cabeza:

“No soy buena para esto, mejor ni lo
infento” “No creo poder ganar mucho
dinero”

Cdmbialo por: atraeré las personas
correctas, impactare positivamente en
sus vidas y como consecuencia mis
ingresos se elevaran.



VENTAJAS DE VENDER PRODUCTOS
DIGITALES COMO EBOOKS.

Primero, los costos son bajos porque no
necesifas inventario ni preocuparte por
envios. Ademds, puedes vender a
personas de todo el mundo sin limites,
lo que significa que una vez que creas el
producto, puedes generar ingresos de
forma continua, practicamente  sin
esfuerzo adicional.

Todo se puede automatizar, desde la
promocion hasta la entrega, permitiéndole
ganar dinero incluso mientras duermes.

Otra gran ventaja es que tienes control
total: puedes actualizar y mejorar tu
producto cuando lo desees.

También es un negocio de bajo riesgo,
ideal si no quieres hacer una gran inversién
inicial.



INTRUCCIONES Y LO QUE NECESITAS
PARA INICIAR.

Te recomiendo que vayas realizando las
tareas del dia correspondiente, antes de
pasar al siguiente, puedes usar Google
Docs y abrir nuevos documentos para
cada modulo asi tienes el control
ortografico y orden.

Ya que unos de los principales errores es
sentirse abrumado por tanta
informacién y es por eso la importancia
de seguir los pasos que estdn muy
detallados en cada etapa.

De esa manera te sentirds en armonia y
comprometido a culminar con cada
actividad.

Y antes de entrar con la parte técnica
es necesario que cuentes con:

Acceso a Internet.

Computadora, laptop o celular.

Minimo 2 horas para dedicarle al dia.
Y lo mas esencial, tener la mejor
disposicion.



DIA 1

DEFINE TUS METAS Y PLANIFICACION



ETAPA PRACTICA

(Recomendacion: Termina esta etapa, antes de comenzar a leer
la siguiente.)

INSTRUCCIONES:

Cada tarea tiene su prompt en Chat GPT, te
dejo el link AQUI para que los copies, pegues
y asi ir llenando cada checklist.

- Descubre en qué eres bueno y de que se
tratard tu producto digital.

Nichos rentables para la creacion de
Ebooks:

e Finanzas personales

e Salud y bienestar

e Desarrollo personal

e Emprendimiento y negocios online
e Educacioén y habilidades

e Marketing digital

* Estilo de vida

e Relaciones y desarrollo familiar

e Manualidades y DIY

e Cocina y recetas

Para la seccién de ejemplos elegiremos el
nicho de Salud y Bienestar.


https://docs.google.com/document/d/1hFIL_j5jkdh2yXi0KEY4ezRg7h4k_iMB5nR1QqBJts4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hFIL_j5jkdh2yXi0KEY4ezRg7h4k_iMB5nR1QqBJts4/edit?usp=sharing

Las preguntas del millén:

¢Hay un problema que resolver respecto
a este tema?, ;Esta dispuesta la gente a
pagar dinero por resolverlo?

Si puedes identificar un problema real que
tu ebook resuelve y sabes que la gente
estd dispuesta a pagar por solucionarlo,
entonces tienes un ebook con potencial
de éxito.

Asi que partiendo de aqui asegurate que el
tema de tu ebook lleve una solucién real al
mercado.

Es por eso que te deje anteriormente los
nichos mas rentables, porque se puede
cometer el error de solo tener una ideq,
plasmarla 'y ya, olviddndose de Ia
rentabilidad y si se convertiia en la
mdquina de hacer dinero que tanto
deseas.



Elegir el nicho adecuado define el enfoque
de tu ebook y determina a quién va
dirigido. Un nicho bien definido te permite
especializarte, destacar en un area
concreta y atraer a un grupo de personas
que estan realmente interesadas en lo que
ofreces.

= ChatGPT do @

- Hdbitos Saludables

2. Recetas Saludables para Personas

Ejemplo. = ChatGPT 40 @ =

. Mindfulness para Principiantes
Me encanta el tema de
[salud y bienestar], ;Que
Ebook puedo vender
basado en ese tema, pero
enfocado en algo que se
pueda vender
masivamente? Dame 10

Desintoxicacion de 7 Dias
. Salud Holistica

. Mejora del Suefio

N oM s W

. Ejercicios en Casa

o

. Alimentacion Consciente

opciones. 9. Manejo del Estrés y la Ansiedad

0. Salud en el Trabajo

@ Agui tienes 10 ideas para eBooks
enfocados en salud y bienestar que
pueden tener un gran potencial de venta

masiva:

2-Cémo se llama tu ebook?

Luego de elegir El tema pidele a chat GPT
entre 5 a 10 ideas de titulos para escoger el
mas llamativo.

= ChatGPT 4o @

1. "Comidas Saludables en Minutos:

2 .
EJ e m p | O g = ChatGPT 40 © Nutricién Répida para Vidas

Ocupadas"
Recetas saludables con 2. "Cocina Exprés y Saludable:
para personas ocupadas. Recetas para Gente Sin Tiempo"

Dame 5 opciones de
nombre para este producto
que sea llamativo y
persuasivo

3. "Nutricion Répida: Recetas
Saludables para tu Agenda
Ocupada”

4. "Salud al Instante: Recetas Rapidas

¥ Nutritivas"
@  Aquitienes 5 opciones de nombres

llamativos y persuasivos para un eBook
sobre recetas saludables para personas

5. "Comer Bien en Poco Tiempo: Guia
de Recetas Saludables para

Ocupados"
ocupadas:




3-Qué problema resuelve tu ebook?

Debes identificar el dolor o la necesidad que
tiene tu publico objetivo y cémo tu ebook
ofrece una solucién clara y efectiva. No es lo
. 1 n
mismo “ebook de recetas saludables” (muy
ambiguo y sin emocidn) a “ebook de comidas
saludables en minutos: Nutricidn rdpida para

vidas ocupadas” lo notas??

Dolores o necesidades mas comunes.

Falta de conocimiento o habilidades:

Tiempo limitado
Incertidumbre o confusién
Deseo de mejorar o crecer
Problemas financieros
Deseo de libertad

o flexibilidad

Inseguridad o falta de

confianza:

Ejemplo:

ChatGPT 40 ©

Solucién gue llevaria al mercado:

El eBook "Comidas Saludables en
Minutos: Nutricién Rapida para Vidas
Ocupadas" ofrecerd una solucién
préactica con recetas faciles y rapidas que
se pueden preparar en pocos minutos.
Ademds, incluird consejos sobre como
planificar las comidas y hacer compras
de manera eficiente, permitiendo a las
personas comer de forma saludable sin
invertir mucho tiempo en la cocina. Esto
facilitard que incluso quienes tienen
agendas muy ocupadas puedan

mantener una dieta equilibrada y mejorar

su bienestar general.
A

ChatGPT 4o &

"Comidas Saludables en
Minutos: Nutricion Rapida
para Vidas Ocupadas"
ahora que sabes el tema y
titulo de mi Ebook dime el
problema que resolveria,
qué solucién llevaria al
Mercado

ChatGPT 4o 4

Problema que resolveria:

El eBook "Comidas Saludables en
Minutos: Nutricion Rapida para Vidas
Ocupadas" aborda el problema comun de
la falta de tiempo para preparar comidas
saludables debido a agendas ocupadas y
estilos de vida acelerados. Muchas
personas desean comer de manera
saludable pero se ven obligadas a optar
por opciones rapidas y menos nutritivas
debido a la falta de tiempo y

planificacién




4- Cual es la promesa de Valor de tu
ebook?

La promesa de valor de tu ebook es la razén
clara y convincente por la que alguien
deberia leerlo, es el beneficio principal que
obtendrdn y cémo resolverdn su problema o
logrardn su objetivo.

Es lo que hace que tu ebook sea
irresistible para tu publico.

Puedas pedirle a chat GPT ampliar la
respuesta, y la linea de tiempo es
fundamental ya que las personas quieren
tener una idea o un estimado de cuando
tendrdn resultados. No es lo mismo “Aprende
a armar el mueble de tu sala” o “En solo 2
horas puedes tener armado el mueble de
tu sala”

ChatGPT 40 @

Ej e m p | O : = ChatGPT 4o & - -

@  "En solo 7 dias, transforma tu

=

En base a este Ebook
Comidas Saludables en
Minutos: Nutricién Répida
para Vidas Ocupadas, que Ocupadas'. Este eBook te ensefiara como
resuelve el problema que
me acabas de mostrar.
Dame una promesa de valor en menos de 15 minutos al dia, sin

alimentacion con ‘Comidas Saludables en

Minutos: Nutricion Rapida para Vidas
preparar comidas nutritivas y deliciosas

llamativa, persuasiva y que importar lo ecupada gue esté tu agenda.
epaE fealCationee Con recetas sencillas, listas de compras
eficientes y estrategias de planificacidn,
@  Promesa de Valor: podras mantener una dieta equilibrada y
"Transforma tu alimentacién en solo 7 BallicbaeiSih sactifican liSmpi ni
dias: Descubre cémo preparar comidas esfuerzo. Descubre lo facil que es comer
deliciosas y nutritivas en menos de 15 bien y mejorar tu bienestar, comenzando
minutos al dia, sin importar lo ocupada hoy misme y viendo resultados en una

" +.
que esté tu ager, .. semana”




5-Cuales serian los compradores de tu
ebook?

Conocer a tu audiencia es clave al crear un
ebook porque te permite hacer contenido
relevante que solucione sus problemas,
comunicarte en su lenguaje, y disefiar
estrategias de marketing efectivas. Esto no
solo aumenta el valor de tu ebook, sino que
también mejora las ventas y fideliza a tus
clientes.

Al tener una idea clara de los futuros
compradores podemos ser mas especificos
con el cliente ideal.

. Profesionales con Agendas
8 . Ocupadas

Ejiemplo:

J p 2. Padres y Madres con Poco Tiempo

3. Estudiantes Universitarios

4, Emprendedores y Freelancers

5. Personas en Transicién hacia un
Estilo de Vida Saludable

= ChatGPT 4o 4

Cuales serian los 6. Individuos con Estilos de Vida

compradores de mi Ebook? Activos
7. Millennials y Generacién Z

@  Los compradores potenciales de tu Personas que Viven Solas

eBook "Comidas Saludables en Minutos: Trabajadores Remotos

e © ®»

Nutricién Rapida para Vidas Ocupadas" Personas oon Conciencia de Salud

serian personas gue se identifican con las pero Falta . dabilidad Culinaria

siguientes caracteristicas:




6- Descubre el Avatar de tu cliente ideal.

Al conocer el avatar de tu cliente ideal te
ayuda a crear un ebook que realmente se
ajuste a sus necesidades y deseos
especificos.

Esto significa que puedes escribir contenido

que conecte directamente con ellos.

Ejemplo:

= ChatGPT 4o @

Padres y Madres con Poco
Tiempo:

De acuerdo a los
compradores de mi Ebook
cual seria el avatar de mi
cliente ideal, su dolor, sus
necesidades, sus objetivos,
sus valores, sus miedos,
sus creencias , objeciones,
beneficios, soluciones
falsas. Actla como si fueras
un copywriter profesional
de respuesta directa que
ama usar un lenguaje vivido,
realista y dimensional.

Miedos:

Carolina teme que, si no logra manejar
mejor el tiempo y la nutricién, sus hijos
puedan desarrollar malos habitos
alimenticios. Le aterra la idea de que su
estilo de vida acelerado pueda estar
dafiando la salud a largo plazo de su
familia. Ademas, tiene miedo de no poder
mantener su energia y salud, lo que
afectaria su capacidad de cuidar de sus

hijos y manejar su trabajo.

g

ChatGPT 4o @

Objeciones:

"No tengo tiempo para cocinar
saludablemente.”

"Las recetas saludables siempre
parecen complicadas y requieren
ingredientes dificiles de conseguir."

"Mis hijos son quisquillosos; no
comeran comida saludable sino
sabe bien."

"Ya he probado otros métodos,
pero siempre termino volviendo a
las comidas rapidas por falta de

tiempo."

Conclusion:

Carolina es una madre trabajadora que
necesita desesperadamente una solucion
que le permita alimentar a su familia de
manera saludable sin consumir todo su
tiempo. Tu eBook es la respuesta a sus
dolores, ofreciendo recetas rapidas y
faciles que se adaptan a su agitado estilo
de vida, asegurando que su familia reciba
la nutricion que merece sin que ella tenga
que sacrificar mas tiempo o energia.

I . T




7- Quién esta vendiendo algo similar??

Saber esto te permite entender cémo se estd
posicionando la competencia, qué estan
ofreciendo y a qué precio.

Esto te ayuda a diferenciar tu producto,
identificar oportunidades para mejorar o
innovar.

Ademds, conocer a tu competencia te
permite anticipar sus movimientos y ajustar tu
oferta para destacarte en el mercado. En
resumen, tener este conocimiento te da una
ventaja competitiva clave.

Te recomiendo investigar en Redes Sociales
como Instagram, Tiktok, Youtube.

Tips: Escoge unas 3 a 5 cuentas y ve a los
comentarios para saber que es lo que mas
necesita el publico.

5.362 1,7 mill. 1.239
Ej e m p | O . publicaciones  seguidores  seguidos

Lilibeth Ramirez| Recetas & lifestyle latina creator
Lo que preparas lo dejas en la nevera
pero en congelador..?? o cuantos dias te @ rocetasiily - 2 nuevas
dura sin congelar..??

saludable, § =m

w Cuando se prepara lo de la semana se Q

il
congela??? 18 Colabs: Lily@recetaslily.com.
T Ver traduccidn
Responder Ver traduccion
@ www.lilibethramirez.com/s... y 2 mas

0 Al privadeo con Lily - 1

3

\D Buenas me puedes ayudar con lo de los
menu semanales 2 Siguiendo Mensaje Comowec.. 4R

Responder Ver traduccion

<o A N



8-Haciendo mas atractivo tu producto

digital.

Piensa en darle mas de lo que espera a tu
publico, como seria esto? con EXTRAS. Que
tu cliente pueda sentir que es muy barato
para todo lo que esta recibiendo.

Te explico. El tema principal puedes sacar
subtemas unos 2 a 4.

Ejemplo con el que venimos trabajando:

Tema principal: “comidas saludables en
minutos:  Nutricion rapida para vidas
ocupadas”

A quien no le gusta recibir mas por lo que
paga? Esta estructura te permitira vender
mas.

ChatGPT 40 &

1. "Snacks Saludables para Energia
Instantanea"

Dame 3 subtemas para

complementar mi Ebook
con el tema principal Saludables para el Trabajo y la

2. "Almuerzos para Llevar: Opciones

Comidas Saludables en Escuela"
Minutos: Nutricion Rapida

para Vidas Ocupadas” 3. "Desayunos Rapidos y Saludables

para Comenzar Bien el Dia"




DESARROLLO DE CONTENIDO



RECOMENDACION: TERMINA ESTA ETAPA, ANTES DE
COMENZAR A LEER LA SIGUIENTE.)

INSTRUCCIONES: Cada tarea tiene su
prompt en Chat GPT, te dejo el link AQUI
para que los copies, pegues y asi ir llenando
cada checklist.

Ahora que llegamos a esta parte es
importante que sepas que estos mismos pasos
para la elaboracién del indice y desarrollo de
contenido se utilizan tanto como para el
Tema principal como los subtemas, la unica
diferencia es que en los subtemas puedes
disminuir la cantidad de indice y mddulos ya
que son EXTRAS.

TEMA PRINCIPAL

< Subtema 1 Subtema 2 >

v

< Subtema 3 >



https://docs.google.com/document/d/15DBgkyMb3_uMVg1rDqOwAEM3zN_aSP5cX9PKWapzI1k/edit?usp=sharing

1-Elaboracion de Indice y Modulos.

Esta es una de las partes que le cuesta
mucho a las personas que quieren escribir su
propio ebook, y muchas veces se
decepcionan y lo dejan por la dificultad que
les toma pensar.

Asi es, pensar exactamente qué contenido va
primero, qué contenido va después para que
el ebook tenga un orden légico y que la
persona que lo lea, entienda lo que tu quieres
que entienda.

Puedes Jugar con las cantidades de Médulos
que sean de manera digerible por el lector
y no se abrume desde el primer momento!

Te vuelvo a recomendar usar Google Docs,
abre uno para el tema principal y otros para
los subtemas, asi llevaras un orden antes de
pasar al disefio y formato de tu producto
digital.

Ahora Sl.. Comencemos.



Chat GPT es TU mejor aliado, pero recuerda
que al final sigue siendo una Inteligencia
artificial asi que TU LADO légico y humano
debe estar presente y no sea solo UN Copia y
pega sin saber lo que le estas mostrando a TU
publico. Ejemplo:

1. Modulo 1: La Importancia de una

ChatGPT 40 &

Necesito que me ayudes a
armar el indice y los

Alimentacion Saludable en Vidas
Ocupadas

+  "Nutricién en Movimiento: Cémo

una Buena Alimentacidn Impacta
tu Energia y Bienestar Diario"

2. Mddulo 2: Estrategias Eficientes
médulos de mi Ebook que para la Planificacion de Comidas
se trata de salud y bienestar L

« "Planificacién Semanal
, enfocado en resolver este o
bl Comid Simplificada: Cémo Preparar

e e | (e i a5 Menus Saludables en Menos de
Saludables en Minutos: : .

i . . 30 Minutos
Nutricién Rapida para Vidas

3. Méodulo 3: Recetas Saludables en

Ocupadas], a este avatar
gue me acabas de
desarrollar ]. Sé bastante
especifico, y muéstrame un
indice y los titulos y de qué
tratara cada mddulo.

Menos de 15 Minutos

+ "Cocin. ¥ .prés: Recetas

Nutritivas nara Mamass Sin

ChatGPT 40 @

4. Mddulo 4: Cémo Involucrar ala
Familia en la Preparacién de

Comidas

« "Cocina en Familia:
Transformando la Hora de
Comer en un Momento

Divertido”

5. Mddulo 5: Superando los
Obstaculos Comunes

« "Venciendo las Excusas: Como
Mantenerse Firme en la
Alimentacion Saludable"

6. Madulo 6: Sostenibilidad a Largo
Plazo y Adaptacién Continua

. "Cream.d_' rabitos Duraderos:

-~ fala T




2-Desarrollo de cada Modulo:

NO TE CONFUNDAS... No pienses que la IA te
escribird todo el ebook completo con una
simple pregunta.

Vas a preguntarle a chat GPT cada uno de
los puntos y capitulos que quieres desarrollar
del eBook.

No puedes pedirle que te escriba un eBook
completo, porque por ahora esta inteligencia
artificial tiene un limite de palabras que te
puede regresar.

Ya que tenemos el indice y mddulos definidos
ahora vamos a desarrollar el contenido.

AR g
= 4qx 0" ¢

£ x#‘ };:-ur-o"“{‘% ;-""’YI’




Te das cuenta la importancia de ir
terminando cada tarea y de que cada dia
tenga su actividad especifica?

No es lo mismo saturarte de informacidn
querer hacer todo a méxima velocidad que te
puede llevar a realizar un mal trabajo o peor
aun: abandonar, que llegar cada dia con la
mente fresca y la mejor actitud para ofrecer
un producto de calidad.

Aqui usaremos el mismo Prompt para cada
modulo sigue las instrucciones.

Ejemplo: Prompt completo AQUI.

ChatGPT 4o 4

Actlia como un
[nutricionista especializado
en tiempo y organizacion de
comidas saludables para
personas ocupadas ] y
desarrdllame el contenido
de este items [nutricion en
movimiento: como una
buena alimentacién impacta
tu energia y bienestar diario
], que pertenece a este
médulo [la importancia de
una alimentacién saludable
en vidas ocupadas ] y tiene
este titulo [comidas
saludables en minutos:
nutricidn rapida para vidas
ocup . s, se explicito en el
contenido, con detalles, no

ChatGPT 40 4

En este apartado, exploraremos coémo lo
que comes afecta directamente tu nivel
de energia, tu capacidad para manejar el
estrés, y tu bienestar general,
especialmente cuando llevas una vida
ocupada. Una buena alimentacion no solo
se trata de evitar enfermedades a largo
plazo; también tiene un impacto
inmediato en tu dia a dia, ayudandote a
mantener la concentracion, la

productividad y el estado de animo.

1. La Conexion entre Alimentacion y

Energia:

La comida es la J nte primaria de

energia para tu cuerpo. Sin embargo, no



https://docs.google.com/document/d/15DBgkyMb3_uMVg1rDqOwAEM3zN_aSP5cX9PKWapzI1k/edit?usp=sharing

NO TODO ES TEXTO...

Las imdgenes, ejemplos practicos (como los
que venimos haciendo) o grdficos en un
ebook mejoran la comprensién, mantienen el
interés, facilitan la aplicacién de ideas vy
refuerzan el aprendizaje, haciendo el
contenido mds atractivo y efectivo.

No es lo mismo:

ESTO.. A ESTO...

BENEETCTOS EQUIPAMIENTO

PARA EL CUERPO PARA LA MENTE COLCHONETA

Liguet est. O
fringilla lore
sed auctor risus.

PELOTAS

congue
orem ipsum dolor sit amet




3-Conclusion y cierre del Ebook.

La conclusion de un ebook es crucial porque
resume y refuerza las ideas clave,
asegurando que el lector retenga lo mads
importante.

Ademds, es una oportunidad para motivar a
la accién, ya sea aplicando lo aprendido o
explorando mas de tus ofertas.

Una buena conclusién deja una impresidn
duradera, reafirma el valor del ebook y
mantiene al lector comprometido, preparado
para tomar el siguiente paso en su relacién
contigo o con el contenido.

ChatGPT 40 4

Ejemplo:

______________________________________

en el camino correcto hacia el éxito.

ChatGPT 4o ©

Conclusion: Tu ebook tiene el potencial
de ser una herramienta poderosa que no

solo educa, sino que también resuelve
Ahora basado en todo lo

que has generado para
crear este Ebook, necesito
que me des una conclusion

problemas reales y valiosos para tu
audiencia. No esperes mas, pon en
marcha todo lo que has aprendido y
comienza a desarrollar tu ebook hoy

que tenga un resumen muy mismo. Cada dia que pospones es una

detallado y un llamado a la oportunidad perdida para impactar a tu
accion para gue comiencen publico y generar ingresos. jEs momento
lo antes posible de convertir tus ideas en un producto

digital que marque la diferencia! @

- =
J 3

) Envia un mensaje a ChatGPT




4-Edicion y revision del contenido.

Lo estas logrando! En este punto llevas un
buen camino recorrido, ahora es momento
de revisar todo detalladamente y ponerle
el toque humano a todo lo has hecho.

Este ebook creado con ayuda de chat GPT
tiene sus partes hechas 100% por mi, como
esta que estas leyendo!

Una revision es fundamental para darte
cuenta de que lo que vas a entregar sea de
calidad y sin errores.

Si todo se tratara de copiar y pegar la
informacién obviamente no quedaria de alta

calidad.

Recuerda que este ebook es la puerta de
entrada para tus otros productos digitales.

Por eso la importancia de que el lector
quede feliz y satisfecho al resolver el
problema que prometiste solucionar.



DIA S

DISENO Y FORMATEO DE TU EBOOK



1-Paleta de colores y Mockup

La paleta de colores adecuada hace que tu
ebook sea visualmente atractivo, refuerza
tu mensaje, y mejora la experiencia general
del lector

Aqui puedes generar tu paleta personalizada:
ADOBE COLOR

Ahora pasemos a los Mockups:

Son representaciones visuales realistas de
como se verd tu ebook en diferentes
formatos, como en una tablet, un libro
impreso o una pantalla logra que tu producto
se mds atractivo y tangible para los
compradores.
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https://color.adobe.com/es/

Las herramientas gratis para crearlos y los
mockups que necesitas.

*

Remove.bg Smarthmockups Canva

Antes de continuar completa esta Etapa.

Celular

PORTADA
DETU

AQUI LA
PORTADA

DETY
EBOOK

Libro Tablet

AQUI LA
PORTADA
DE TU
EBOOK

PORTADA
DETU
EBOOK

Producto terminado

PORTADA
DETU

1
1
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1
1
1
1
1
1
1
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1
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https://www.remove.bg/es
https://smartmockups.com/es
https://www.canva.com/

Si usas CANVA puedes buscar en la seccién
de elementos y solo colocar la palabras
Mockups.

@ @ %5 canvacom/design/DAGNTO0GESY/

S|

I—I!
EmAE |

Si buscas en Smartmockups encontrards un
menu superior donde estdn todas la
categorias, debes crear la imagen en Canva
descargarla y ponerla dentro del mockup con
las medidas adecuadas

> Iniciar sesién
Todos los mockups  Tecnologia  Impresién  Envases  Vestimenta  Hogar & Vida


https://smartmockups.com/es

2-Disefio de una portada atractiva

Es lo primero que la gente ve y la que crea
su primera impresion , incluso si no eres un
experto en disefio.

La mejor herramienta que puedes tener de
disefio grafico es Canva.com

En serio esta herramienta es una maravillg,
tiene una version gratuita y una versidn
pagada (pero la versién pagada es muy
barata) y ni siquiera necesitas pagar para
poder hacer disefios increibles.
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https://canva.com/

PASO 1: En el buscador colocar “eBook A4
portada” y agrégale el nicho con el que estas
trabajando.

€ @ @ 5 cowcowsearchieebook e poiad C LT S o
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PASO 2: Elige la plantilla que mas te guste
para editar con algunos clicks.




PASO 3: Coloca el nombre de tu ebook con
una imagen que vaya acorde al titulo.

@ @ % camecom/desgnDAGORIs0VEA VUSRS sXHNTMIA O avenagheacitn T O} i

PASO 4: luego guarda y usa para los
mockups, para promocionar tu ebook y atraer
a tus clientes ideales.

© @ % camacomidesignDAGHDSOWANEUpRe Ste eXrNTMIA et @i 0§




3-Disefio del cuerpo del ebook.

Aqui haremos pasos parecidos con la portada
a diferencia que podemos buscar plantillas
para el ebook completo, aqui te muestro.

Paso 1: En el buscador coloca “ebook A4” y
escoge una plantilla que te guste, en este
caso te recomiendo que ya tenga varias
paginas como la del ejemplo, dale click en
personalizar la plantilla y continua.

@ @ 5 cewacomisemchiguebookkana © b enspusacitn  fr

o

White Cream Clean Simple
Minimal Modern Ebook A4
SPOTLIGHT Document
EBOOK 0 (Carta f




Paso 2: Coloca todo tu ebook (que en este
punto debes tener en Google Docs) en esta
platilla, edita a tu gusto con tu paleta de
colores, imagenes adecuadas, links
necesarios, y con buena ortografia.

canva.com/desge/ DAGOH_Wrw/ VWY SRE v XegZS SmbAOM ekt S ampicacitn T [} i

Whits Cream Claan Simpla Minimal Modem Ebook MDocu—. 5+ 4ll

Paso 3: Y por ultimo guardar en PDF pero
antes de hacerlo revisa detalladamente.
Felicidades tu ebook esta listo. Ahora
necesito que descanses porque el dia 4 viene
la configuracién de venta.

argar
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DIA 4

CONFIGURACION PARA LANZAMIENTO Y
VENTA DE TU PRODUCTO



1- Configuracion para la venta.

Ya tienes tu producto listo y ahora el
siguiente paso es venderlo y que sea 24/7,
con un sistema que permita que compren tu
ebook desde cualquier pais y en cualquier
momento.

Para eso usaremos una plataforma GRATIS
gue me permite crear paginas y vender hasta
mientras duermo, y es SYSTEME.IO, ademas
la mejor parte es que te regalare mi plantilla
y solo tendras que hacer pequeiios
ajustes.

PASO 1: Crea tu cuenta gratuita AQUI

systeme iPor qué systemedo?  Carocteristicas  Precios  Blog  Testimenios Ingresg

Crear tu cuenta gratuita

Crear mi cuenta GRATUITA



https://systeme.io/es?sa=sa0160881417e6a3585e0ee938628a11b874c0fc5e

PASO 2: Luego de tener tu cuenta creada vas
a descargar la plantilla para comenzar a
editar.

DESCARGA LA PLANTILLA
(final del ebook )

Te va llevar a tuneles y le dards click en
7] . . 7 . n
plantilla ebook (libro electrénico)

2 Tineles

Hom

PASO 3: Editas a tu gusto y con la
informacién de tu producto digital. Luego
guardas los cambios vy listo. Tienes tu pagina
lista para vender.

s * @ -
Lista detineles > Plantil de oo eiectrérico =3 =
skttt E—
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e
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2. Otras opciones para vender tu
producto.

BEACONS: Es una plataforma gratis, pero
quita el 9% de las ventas a menos que pagues
el plan PRO de 10$ o 30$ al mes y te evitas
ese cobro.

Cuenta con una app en ingles pero si la abres
desde la web, puedes usar el traductor de tu
dispositivo.

Crea tu cuenta Gratis AQUI y sigues los
pasos para terminar la configuracién.

Ahora agreguemos el producto en sencillos
pasos.

PASO 1: Click en la opcidn Store.

Whera do you want to start today?

A Home

waw =, @0_ oe
Setup = = Build
FIHMED AFFS your link in bio 21 3 ‘your website

al:

E T Cl'O :
e Add affiliate & Createa Send
products digital product an email



https://beacons.ai/signup?c=loreganaonline

£ Dusign

PASO 2: Haz click en New Product (Nuevo
Producto) vy elige Digital Product (Producto
Digital)

Add a product

Create a product

External link -»

PASO 3: Ahora comienza a llenar los datos
de tu producto. Nombre, Imagen, Precio,
Descripcidn, Archivo de tu producto en PDF.

ppppp s m.mm
Lo

Product tits

Product s




PASO 4: Configura tu cuenta Paypal o Stripe
en la opcién de pago y listo para recibir
pagos desde cualquier pais con tarjeta de
débito y crédito.

Detalles de pago *
Términos y condiciones

PayPal

[—] Tarjeta de débito o crédito

HOTMART: Esta plataforma brinda muchas
herramientas que facilitan el proceso de
venta ademas de ser la mas conocida en el
mundo de infoproductos.

Es una pasarela de pago internacional y
no necesitas de otras pasarelas de pago ya
que ellos cuentan con su propio método de

pago.

Hotmart funciona bajo el termino de
comisiones, por cada venta que realices,
ellos se quedan con el 9.90%.

Sigue los siguientes pasos para Agregar tu
producto.



PASO 1: Crea tu cuenta gratis AQUI. En
gestionar tu negocio.

Ghmar{ Areademiombros  Afilisdon  Acadermy Biog  Hotmart Maroriplace  Cortral do Ayuda

PASO 2: Ve a la parte de PRODUCTOS y dale
click en Crear Producto.

PASO 3: Elige la opcién de ebook, aunque si
deseas agregar formatos de videos para
bienvenida o explicacién también puedes
elegir la opcidn de curso online.



https://hotmart.com/es

PASO 4: llenas los datos de tu producto,
como Nombre, Descripcidn, Idioma, Principal
pais de venta (El pais donde estas), imagen
del producto (coloca el mockup que hiciste
anteriormente), y la categoria.

eBouk Informacion basica

PASO 5: Asigna la moneda y el precio de tu
producto, te recomiendo no sea mayor de
49%, que sea en dolares estadounidenses,
dejar minimo 7 dias de reembolso y forma de
pago al contado.

Fijacion de precios

ara solicitar el reemb




PASO 6: Sigamos con la configuracion para
subir tu producto. Vuelve al panel y vamos a
la pagina de venta.

O Programa e Afitiados () ((Greke Lonfigurar

) Dutos personales completos (7 Edlitar

Comunidad R O Cantenide del Produsts (& Conficuras

PASO 7: Aqui aparecerdn varias opciones
para crear tu pagina de venta directo desde
hotmart, hasta con opcién de ayuda de la IA,
pero vamos a elegir la opcién de “Tu pagina
externa y dale click en configurar pagina.

Tu pdgina externa

PASO 8: Coloca el URL de tu pagina en
Systeme.io

Introdrn L dineceidin (URL) de tu plging




PASO 9: Luego de guardar tu pagina, copia
el link de pago que es el colocaras en el
botén de pago de tu pagina de systeme.io.

O Afade tu link de pago en el botdn de compra
En la pdging que wtilizas, configura el botdn de compra introdiciende tu link de pago de Hotmart

PASO 10: Ya casi estamos terminando.
Vamos a volver a Panel y elige la opcién de
Contenido del producto, aqui subirds tu
producto principal y si tienes bonos, vuelves a
panel para verificar que tengas todo
agregado y le das click en finalizar registro.

PASO 11: Luego de finalizado tendrds que
esperar una revision de la plataforma vy listo!!




COMO Y DONDE VENDER TU EBOOK



1-Como y a quien venderle mi producto
digital?

Esta pregunta seguro te la vienes haciendo
desde antes de iniciar y muchas personas
se limitan a comenzar porque no tienen la
respuesta.

Para este punto las Redes Sociales
(Instagram, Tiktok, Facebook) son tu mejor
aliado ya que te pueden ayudar a generar
trafico organico de calidad y convertir
seguidores en clientes.

Si eres principiante o ya tienes tus cuentas
creadas, la mejor forma para llegar a tener
mas alcance es con Reels y tus historias para
conectar con tus seguidores.

Ahora que tipo de contenido voy a subir
para poder vender mis ebooks?

Primero enfocarte en crear una Marca
Personal atractiva, imaginate comenzar a
vender sin ni siquiera crear una conexion (Esto
es posible si comienzas con contenido pago)
pero en este caso estamos hablando de
crecimiento organico.



Sin conexion no hay monetizacién.

Vamos a usar la Regla del 7 que significa
que un futuro cliente tiene que ver tu
producto al menos 7 veces antes de tomar la
decision por eso es tan importante
mantenerte activo en tus Redes.

e 1Reels diario

e 3 a 5 historias minimo al dia.

e 1 a 2 live a la semana si ya tienes una
comunidad.

Y como crear el contenido ideal? Nos
vamos a regresar al dia uno, al avatar del
cliente ideal para asi mostrarle solucion a
sus dolores, objeciones, suefios.

Hdblale a esa persona a la que tu ebook
pueda llevarle una solucién real.

El que le vende a todo el mundo no le
vende a nadie, por eso en un principio
aferrate a ese avatar que creaste hasta que
tu cliente vaya evolucionando contigo.



Creacion de contenido con la ayuda de
Inteligencia Artificial.

Copia todo el texto de tu avatar de cliente
ideal agregdndole el siguiente PROMPT.

A 1 LT VAR AT Vd T A S N1 €A ST AR 8 et
De acuerdo & este avatar de clieme ideal quiero que me dyudes a
crear REELS para 7 dias, de acuerdo a pilares de contenido,
educativo, valar, motivaciin, entrenamiento, venta. con su gancho y
llamado a la accion persuasig.

@  Entiendo que estis buscando una serie de REELS para tu avatar de cliente ideal, Carolina. Aqui te
dejo una propuesta para 7 dias, cada uno enfocado en diferentes plares de conlenido:
Dia 1: Educativo
« Gancho: ",Sablas que puedes preparar comidas saludables en so0lo 15 minutos?™

= Contenido: Muestra cdma preparar una receta rapida y saludable, explicando los beneficios
nuiricionales de cada ingrediente

« Liamado a la accidn: “Descubre més recetas como esta en mi eBook y comienza a cocinar
mis fécil y saludable para w familia™
Dia 2: Valor
= Gancho: “Agui te dejo un truco para ahorrar tempo en ka cocina sin sacrificar a saked.”

« Contenido: Comparte un consejo sobre como organizar los ingredientes o cimo preparar

comidas por adelanado para la semanz

@ Envia un mensaje a ChatGPT o

Mira como comienza a suceder la magia de
contenido y obvio ponle tu toque, tu

identidad.

También puedes adentrarte mucho mas
con el siguiente prompt.


https://docs.google.com/document/d/1XT-1EJRR9VnV-jt-tDm9xj5oCTtFgjeRFoS03XOjzZY/edit?usp=sharing

Ejemplo:

quiers que me nombres 5 dolores de mi avatar de cliente ideal y asi
crear contenido dirigido a aliviarlos, de manera persuasiva, con
ayuda real. muesirame en formate reels, con sus ganchos y llamado
a la accion.

[ Aqui tienes cinco dolores de tu avatar de cliente ideal, Carclina, transformados en ideas de
contenido para Reels en Instagram. Cada Reel incluye un gancho, contenido que alivia el dolor y un

llamado a la accion persuasivo:

1. Dolor: Falta de Tiempo para Cocinar
+ Gancho: "JCansada de que Le lalte Gempe para cocinar despuds de un lango dia de rabajo?”

« Contenido: Muestra una receta ripida en menos de 15 minutos con pasos sencillos y visuales

atractivas. Inicia con un timelapse de la preparacion.
= Llamado a la Acelén: "Descubre mas recetas rapidas y ficiles en nuestro perfil. jDale a tu
familia comidas nutritivas sin pasar horas en la cocina!®
2. Dolor: Culpa por No Ofrecer Comidas Saludables
+ Gancho: ", Te sientes culpable por recurrir a comida ripida para alimentar a tu familia?

+ Contenido: Comparte cdmo transformar una comida réapida popular en una version saludable y

deliciosa, con un enfoque en ingredientes frescos.
« Llamado a la Accidn: "Aprende a hacer versiones saludables de fus comidas rapidas
favoritas. jSigue nuestra cuenta para mas ideas!”
3. Dolor: Estrés por la Planificacién de Comidas

= Gancho; “/La planificacion de las comidas de la semandg @ esinesa mas que ayudane?™

« Contenido: Presenta un plan de dl con imég de cada plato, resaltando
lo sencillo y organizado que @5 seguiro. +

@) Envia un mensaje a ChaiGPT o

También puedes buscar 3 a 5 cuentas que te
puedan inspirar y asi ver el tipo de contenido
en tendencia pero nunca olvides tu toque
personal, tu esencia y actitud.



2-Automatiza tu negocio.

Has escuchado la frase “Hago dinero
mientras duermo y desde cualquier lugar
del mundo!?

La respuesta es AUTOMATIZACION, Cuando
subes un Reels y alguien responde al llamado
de accidn y no estas presente para responder
de inmediato, el bots de MANYCHAT puede
hacerlo por ti y guiar a tu prospecto hacia la
venta.

Una recomendacion si tienes menos de 1000
seguidores es hacerlo por ti mismo ya que
estas en la etapa en donde quieren
conocerte y tu quieres conectar con tu
audiencia, luego cuando ya no puedas
manejar la cantidad de mensajes que te
llegaran (problema positivo) es cuando
deberias usar esta herramienta.

En este video puedes ver como activar
MANYCHAT.

ensajes directos en Instagram MANYCHAT | Tutorial en



https://youtu.be/d51SEr8J6t8?si=XfJcg6eNS9bjzlUb

En esta etapa te recomiendo realizar el
Workbook del paso a paso para crear

mensajes de venta poderosos, ya que te

permitira llevar una secuencia logica que
lleve al lector del punto A a la Z donde
realizara la compra.

Y para culminar te recuerdo que tengas
paciencia, quizds al principio no lo veas pero
este es un medio que remunera muy bien,
hasta mucho mas que un trabajo tradicional.

Aplica todo lo aprendido y se constante, todo
experto un dia comenzé como un
principiante.

Descarga los bonos que serdn un plus para
potenciar toda la informacién que acabas de
leer.


https://www.canva.com/design/DAGXfIDbxpY/5osjPjlZAdeirc9ccybnAw/view?utm_content=DAGXfIDbxpY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGXfIDbxpY/5osjPjlZAdeirc9ccybnAw/view?utm_content=DAGXfIDbxpY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGXfIDbxpY/5osjPjlZAdeirc9ccybnAw/view?utm_content=DAGXfIDbxpY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGXfIDbxpY/5osjPjlZAdeirc9ccybnAw/view?utm_content=DAGXfIDbxpY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGXfIDbxpY/5osjPjlZAdeirc9ccybnAw/view?utm_content=DAGXfIDbxpY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Workbook: Crea y vende ebooks exitosos

BONO .1: 7 pasos para crear una oferta
ITesistible.

BONO 2: Ebook escalera de valor

BO%O 3: Plan de contenido que conecta
vende.

BONO 4: Crea Mensagjes de ventas
poderosos

BONO 5 : Plantilla : Embudo de Venta

BONO T 1:PLANTILLA MOCKUPS

BONO T 2 : CURSO GRATIS: Cémo crear tus
propios Embudos de Venta con Systeme.idao

PLAN DE
| CONTENIDO
AE CONECTA ¥ VINDE

| o
WORKBOOS
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