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1. NO SALES DE LA ZONA DE
CONFORT

Este es el principal problema vy el
mas comun que tenemos cuando
hablamos otro idiomay la
esencia del resto de problemas
que frenan tu fluidez.

Lo desconocido da miedo, pero
recuerda que antes de poder
hablar con fluidez, tienes que
pasar malos momentos. Exponte.

Sé que quieres tener una gramatica perfecta, pero
la gente quiere escucharte hablar rapido, no
perfecto.

Qué puedes hacer: Cambia tu enfoque hacia la
comunicacion en vez de la perfeccion. Recuerda
que el error es parte del proceso.

2. MALA METODOLOGIA

A veces simplemente no es algo
que hayas hecho tu mal, sino que
no has tenido suerte con los
profesores y no han sabido
adaptarse a tu forma de aprender.

Qué puedes hacer: Lee mi newsletter o mi canal
de YouTube para enterarte de la metodologia que
de verdad te va a ayudar (TPRS, shadowing...)

También puedes leer articulos cientificos
centrados en los aprendizajes de los idiomas.



3. NO ERES CONSTANTE

Aprender un idioma es como
tener una pareja: o estas con
ella y le dedicas tiempo, o la
relacion no funciona.

Si tu relacion con el espanol
no es solida, es normal

sentirse frustrado, inseguro
y/o desmotivado.

Sin embargo, el mayor éxito de todos lo vas a tener
en la constancia.

Qué puedes hacer: crea una rutina y ten tiempo
para actividades pasivas (escuchar musica, la radio,
ver una serie...) e incluye también actividades
activas.

Si crear una rutina es un reto para ti, entonces
compromeétete con otras personas o bien invierte en
tu aprendizaje y paga dinero.

Muchas veces, para cumplir de verdad nuestros
objetivos y tener un compromiso real, es necesario
invertir econdmicamente en nuestro aprendizaje.

TU PUEDES HABLAR
CON FLUIDEZ.

Todos podemos hablar con fluidez,
pero si tu solo no puedes ser
constante, recuerda:

Yo te ayudo a llegar a lo

mas alto




