Kek plug zabeayry - ]
e/ S—‘duwofﬁ.w (ay‘w,«ro{j;

Do sklenicky napis nebo nakresli vSechny véci, kterymi si nékomu
tenhle tyden udélal/a radost nebo mu/ji pomohl/a.

d <

> q Vv

"




/e

Rt Je ocil ¢

Kazdy den prozivame spoustu emoci a je to v poradku. Zkus je tyden
sledovat a kazdy den vybarvi kousek sklenicky barvou, ktera vystihuje
tvlj den. Mize jich bit klidneé vice. Zkus vnimat kazdy den vice
pozitivnich véci.

Hnév Stésti Smutek

Nadseni Klid Nervozita



N o w»osj_
@Ph%zﬂbw S‘quf/kﬂ/ V‘O{ U

Kazdy den napis jednu véc, za kterou jsi vdécny/a
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