
Denný plánovač
Dátum:

Ako sa dnes cítim Čo pekné som dnes zažil/a

Poznámky Som vďačný/á za

Môj dnešný obrázok

Moje dnešné úlohy

Po Ut St Št Pi So Ne



RÁNO

POOBEDE

PRED ŠKOLOU PO UT ST ŠT PI

8:00 - 12:00 

12:00 - 17:00 

Denný CheckList

VEČER

17:00 -  21:00 

PO ŠKOLE PO UT ST ŠT PI

PRED SPANÍM PO UT ST ŠT PI





Denní plánovač
Datum:

Jak se dnes cítím Co hezkého jsem dnes zažil/a

Poznámky Jsem vděčný/á za

Můj dnešní obrázek

Mé dnešní úkoly

Po Út Pá NeSoSt Čt



RÁNO

ODPOLEDNE

PO ÚT ST ČT PÁPŘED ŠKOLOU

8:00–12:00 

12:00–17:00 

Denní CheckList

VEČER

17:00–21:00 

PO ÚT ST ČT PÁPO ŠKOLE

PO ÚT ST ČT PÁPŘED SPANÍM


