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PRESENTATION

Bienvenue ! Ces cartes ont été créées avec le coeur
pour taider a te connecter a ton féminin sacré a
travers la méditation.

La Lune, symbole du féminin, nous enseigne
limpermanence et la transformation. Chaque
phase mérite d’étre honorée.

Allume une bougie, installe-toi confortablement,
respire profondément, puis choisis une ou
plusieurs cartes.

Ce moment est un cadeau pour toi.

Bonne découverte !

[ @marikapava
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TYPE DE LECTURE

Je te propose plusieurs types de lecture.

TIRAGE D'UNE CARTE

Le conseil, le message pour l'instant présent

TIRAGE DE DEUX CARTES

Le potentiel La guidance



1. Nouvelle Lune
Mouveau départ

Mots clés
Action - Décision - Nouveauté

Lorsque la lune et le soleil salignent, leur
attraction est a son maximum, intensifiant
les marées. Le Yang fusionne avec le Yin,
marquant 'union du soleil et de la lune. La
nouvelle Lune lance un nouveau cycle idéal
pour poser des intentions.

Clest une opportunité de transformation. Le
moment est venu pour toi damorcer un
nouveau départ.

Méditation

Tu as un projet en téte mais hésites-tu a te
lancer ? Il est temps d'oser et davancer.
L’énergie de la nouvelle lune taccompagne.
Allume une bougie, fixe la flamme, puis
ferme les yeux. Pose tes intentions pour
aujourd’hui, cette semaine ou ce mois. Ecris-
les.

Puis visualise I'énergie que tu ressentiras
une fois ton projet accompli. Sens cette
sensation agréable et savoure-la
pleinement.

Citation
“Chaque fin est le début dun nouveau
chapitre”



2. ’Alchimiste
De lombre vers la lumiére

Mots clés
Transformation - Richesse intérieure
- Sagesse

Comme l'alchimiste transforme le plomb en
or, elle convertit 'ombre en lumiere et
embrasse le changement pour se réaliser.
Guérisseuse et guide, elle transforme
tristesse en joie, stress en sérénité.

Elle toffre son soutien. Que souhaites-tu
transformer en toi ?

Méditation

Imagine une connexion avec la nature :
écoute une musique apaisante ou plonge-toi
directement dans un lieu ressourcant.
Ressens tes émotions en profondeur.
Comme une alchimiste, visualise tes parts
d'ombre et envoie-leur de 'amour pour les
transformer en lumiere.

Si tu aimes écrire, note les aspects que tu
souhaites guérir. Termine en te bénissant et
en remerciant la nature pour ce moment
sacré.

Citation
"Lalchimie, cest vivre chaque instant comme si
cétait le dernier.”- Paulo Coelho



3. La Créatrice
A Uécoute de son énergie [éminine

Mots clés

Imagination - Expression - Indépendance

La Créatrice incarne la fertilité, donnant vie
a des projets et des idées.

Elle faconne ses visions a travers l'art sous
toutes ses formes, guidée par son intuition
et des forces invisibles.

Connectée a la nature, elle y puise une
inspiration infinie.

Quelle part de ta créativité veux-tu
exprimer aujourd’hui ?

Méditation

Crée ton sanctuaire d’inspiration : bougies,
couleurs, objets précieux... Laisse la magie
opérer. Mets une musique inspirante, ferme
les yeux et respire.

Visualise un atelier céleste ou ton
imagination danse librement.

Ressens, explore, laisse émerger tes visions.

Citation
"La meilleure facon de prédire lavenir, cest de
le créer”



4. Hécate
La vieille jemme

Mots clés
Sagesse - Savoir - Respect

Déesse de la nuit et de la magie, Hécate
éclaire l'obscurité par sa sagesse. Triple
déesse de la lune elle est la gardienne des
mysteres et des transitions, elle voit au-dela
du visible, embrassant sa dualité avec force
et protection. Elle guide et offre son courage
a ceux en quéte de transformation.

Méditation

Entoure-toi d’'objets symboliques de sagesse
:une plume, un livre... Ajoute de la sauge ou
du romarin pour ancrer ton énergie.
Visualise une situation out tu cherches clarté
et guidance. Inspire profondément, expire
lentement... Ferme les yeux.

Imagine-toi marchant sur un chemin
sombre et sinueux, éclairé par la lumiere
d’Hécate. Ressens sa présence bienveillante,
demande-lui de taccompagner vers la
sagesse. Laisse sa lumiére tapaiser. Puis,
ouvre doucement les yeux. Tire une carte de
I'oracle et médite sur son message. Quelle
clé te révele-t-elle ?

Citation
"Tout ce que je sais, cest que je ne sais rien”
- Socrate
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5. Lakshmi
Déesse de Labondance

Mots clés

Prospérité - Enrichissement - Croissance

Lakshmi incarne la richesse sous toutes ses
formes, matérielle, relationnelle,
émotionnelle et spirituelle. Vénérée pour
apporter prospérité et chance, elle est
entourée de pieces d'or et de lotus, invoquée
dans les rituels d'abondance.

Mais l'abondance va au-dela de cela : c’est
un état d’'esprit, une ouverture a recevoir
avec gratitude, amour et générosité.

Méditation

Ferme les yeux, respire profondément et
visualise une lumiére dorée autour de toi.
Exprime ta gratitude pour chaque
bénédiction regue et remercie 'univers.

Tu peux te répéter : 'Je suis ouvert a
recevoir toutes les bénédictions de
l'univers.” Reste dans cet état de réceptivité
et laisse I'abondance circuler en toi.

Pratique régulierement pour ouvrir ton
coeur a recevoir.

Citation
" Labondance ne vient pas de ce que vous
avez, mais de qui vous étes.”



6. Séléné
Mere protectrice

Mots clés
Bienveillance - Amour - Protection

8éléné incarne la lumiere qui éclaire la nuit,
symbole de stabilité, puissance et plénitude.
Déesse de l'amour, de la guidance et de
lintuition,  elle offre un  amour
inconditionnel, guidant a travers les
épreuves avec douceur. Elle tinvite a
accueillir  tes  imperfections et les
changements, rappelant que, comme la
Lune, la vie est un cycle en perpétuelle
transformation.

Méditation

Offre-toi un moment damour et de
reconnexion : un bain moussant, une danse,
un étirement ou méme un cadeau pour toi.
Visualise Séléné entourée de lumiere,
tenveloppant de sa bienveillance. Ressens
la douceur de la pleine lune tapaiser.
Formule une intention liée a l'amour
inconditionnel. Laisse cette lumiére nourrir
ta paix intérieure et templir d'amour et de
sérénité.

Citation
“Le cceur dune mére est un abime au fond
duquel se trouve toujours un pardon.”
- Honoré de Balzac
12



7. Kundalini
L'énergie sacrée

Mots clés
Puissance - Energie - Sensualité

La Kundalini est une force spirituelle située
a la base de la colonne vertébrale.
Lorsquelle séveille, elle traverse les
chakras, apportant chaleur et
transformation  profonde.  Considérée
comme une énergie divine endormie, elle
permet une connexion avec I'Univers et
notre essence spirituelle. Liée au féminin
sacré, elle incarne une énergie créative,
nourriciére et transformative.

Méditation

Imagine une lumiére rouge, brillante et
chaude, symbole de ta puissance intérieure.
Visualise-la rayonner depuis ton coceur,
illuminant tout ton corps. Tu peux te
répéter a présent : 'Je suis fort, puissant,
digne de réussir. Aligné a ma vérité,
Iénergie séveille en moi’ Ecoute tes
émotions, accueille-les sans jugement.
Ressens cette chaleur qui grandit en toi.

Citation

"En chaque étre réside une énergie dormante,
une force puissante préte a séveiller et a
illuminer notre chemin intérieur : cest la

Rundalini."
3



8. Le Choix
Création de ta destinée

Mots clés
Destin - Alignement - Accomplissement

5%

Chaque choix est une invitation
reprendre les rénes de ta destinée et
affirmer ton autonomie.

Choisir, cest exprimer ton libre arbitre tout
en assumant la responsabilité sacrée de tes
décisions.

o

A travers eux, tu réveles ta véritable nature
et co-crées ta réalité avec 'univers.

Quel choix vas-tu faire aujourd’hui ? Ecoute
ton intuition, elle connait déja la réponse.

Méditation

Ameéne a ton esprit la décision que tu dois
prendre. Explore chaque option en
écoutant les sensations et émotions qu'elles
éveillent en toi. Ressens pleinement chaque
choix, ses implications, ses conséquences.
Puis, inspire profondément et expire
lentement, relachant tout doute.
Remercie-toi pour ton écoute intérieure.
Quel choix résonne le mieux en toi ?

Citation :
"Chaque choix que nous faisons peut changer
le cours de notre vie."



9. Harmonisation
des Chakras

Mots clés
Energie - Equilibre - Harmonie

Les chakras sont 7 centres énergétiques qui
régulent la circulation du  prana,
influengant notre bien-étre physique,
émotionnel et spirituel.

1/ Chakra Racine (Muladhara) — A la
base de la colonne vertébrale, il incarne la
séeurité, la stabilité et 'ancrage.

2/ Chakra Sacré (Svadhisthana) - Situé
dans la région pelvienne, il reflete la
créativité, la passion et les émotions.

3/ Plexus Solaire (Manipura) — Situé a
I'estomac, il incarne la volonté, le pouvoir
personnel et la confiance en soi.

4/ Coeur (Anahata) - Au centre de la
poitrine, il symbolise lamour et Ila
compassion.

5/ Gorge (Vishuddha) — Dans la gorge, il
régit la communication, l'expression et
l'authenticité.

6/ Troisieme (Eil (Ajna) - Entre les
sourcils, il représente [lintuition, la
clairvoyance et la perception spirituelle.

7/ Couronne (Sahasrara) - Au sommet de
la téte, il connecte a la spiritualité et a la
conscience universelle.



9. Harmonisation
des Chakras

Un alignement harmonieux ouvre la voie a
'équilibre et a I'éveil intérieur.

Méditation

Visualise chaque chakra illuminé dune
lumiére chaude et vibrante, purifiant et
équilibrant ton énergie.

Commence par le chakra couronne et
descends doucement :

Troisieme ceil - Gorge - Coeur - Plexus
solaire - Sacré - Racine

Ressens chaque centre  énergétique
s’harmoniser, baigné de lumiére.

Reste dans cette énergie lumineuse aussi
longtemps que tu le souhaites.

Pour terminer, prends quelques profondes
respirations et savoure I'harmonie qui
circule en toi.

Citation

"Les chakras sont les centres énergétiques de
notre étre, connectant le corps physique a
[énergie universelle.”



10. Sororité
Le lien sacré des jemmes

Mots clés
Altruisme - Entraide - Bienveillance

Sous la lumiere de la lune, un lien sacré se
tisse, ot les ames féminines ne font plus qu’
Un. Dans cet espace, elles partagent récits et
émotions, se soutenant a travers les
épreuves et les victoires. Unies, elles
célebrent le féminin sacré, guérissant,
s'élevant et se réinventant ensemble.
Portées par lintuition et la créativité, elles
dansent ensemble s'élevant vers des jours
meilleurs.

Méditation

Partage ce rituel avec une femme chere a
ton coeur. Ferme les yeux et visualise une
lumiére d'amour qui tenveloppe de chaleur
et de douceur. Répete-toi mentalement : "Je
suis digne d'amour." "Je suis aimée." Puis,
imagine cette lumiére sétendant vers l'autre
femme, lui envoyant de l'amour et de la
bienveillance. Termine en exprimant ta
gratitude pour ce lien sacré ainsi que pour
cette magnifique connexion.

Citation
" Les femmes, unies dans la sororité, sont
comme des étoiles dans le ciel, chacune

apportant sa lumiére et sa beauté.
17



11. Pleine lune
L'énergie. de lo. manifestation
Mots clés

Réalisation - Réves - Objectifs

Le soleil éclaire pleinement la lune,
amplifiant les marées et nos énergies.
Certains peuvent se sentir dispersés sous
cette influence. Cest le moment idéal pour
purifier tes cristaux et te connecter a
Séléné, déesse de la pleine lune.

La lune illumine ta vie et toffre un puissant
portail de manifestation. Brille, affirme ta
puissance et manifeste ce que tu désires.

Méditation

Ferme les yeux et ressens la douce lumiere
argentée de la pleine lune qui forme un
cercle sacré autour de toi. Laisse cette
lumiére purifier ton corps, ton esprit et ton
ame. Formule tes intentions pour le mois a
venir, en les exprimant avec conviction et
positivité. Ressens I'énergie de la lune
circuler en toi. Reste dans cette vibration
lumineuse, puis, avec gratitude, remercie la
lune pour son soutien et sa guidance.

Citation

“Sous le regard bienveillant de la pleine lune,
nos intentions sont amplifiées et nos désirs
prennent vie."

18



12. Boussole intérieure
Je suis mon intuition

Mots clés

Confiance - Guidance - Introspection

Au cceur de ton ame réside une boussole
invisible, un phare lumineux qui éclaire ton
chemin. Elle murmure en toi, I'écho de ta
vérité profonde, tinvitant a écouter ses
signes subtils. Dans sa douce mélodie, tu
trouveras clarté et direction, te guidant avec
confiance a travers la vie.

Es-tu prét a suivre sa lumieére et a te laisser
guider ?

Méditation

Ferme les yeux et visualise une lumiere
symbole de ta boussole intérieure, préte a te
révéler de nouvelles clés. Formule une
intention claire : demande-lui de te guider
vers le bon chemin. Reste dans cet état de
réception, écoute les murmures de ton
intuition, prends 21 lentes respirations. Puis,
reviens en douceur, ouvre les yeux et
ressens la clarté en toi.

Citation

" Ecoutez votre boussole intérieure, car elle
connait le chemin méme dans les moments les
plus sombres de la vie."



13. Renaissance
Métamorphose

Mots clés
Liberté - Renouveau - Phoenix

Dans l'obscurité de la nuit, une Ilune
nouvelle éclaire , annongant un renouveau.
Les cicatrices du passé seffacent, laissant
place a lalégereté et a la liberté.

Dans le jardin de I'ame, les fleurs de I'espoir
s'épanouissent, révélant la grandeur dun
nouveau cycle. Chaque lever de soleil est
une invitation a renaitre, a incarner
pleinement ta lumiere et ta beauté.

Méditation

Ferme les yeux et visualise un animal
messager. Ressens sa lumiere traverser ton
corps, dissipant les ombres du passé et
templissant d'une énergie nouvelle.

Il taide a te libérer des peurs, des doutes et
des limites. Sens-toi légere et libre.

Alors que ton avenir s'éclaire, cet animal
brille et ouvre la voie a de nouvelles
possibilités. Remercie-le pour ce renouveau.

Citation

" Chaque chute est une occasion de renaitre
avec plus de force."

20



14. Lune Décroissante
Laisse partir ce dont tu n'as plus besoin

Mots clés
Libération - Lacher-prise - Introspection

A mesure que la lune décroit, I'énergie
diminue. Ne ten veux pas si tu ressens le
besoin de ralentir. Cest le moment idéal
pour prendre du recul et analyser ce qui se
présente a toi. Profite de cette phase pour
méditer, nettoyer et libérer les énergies
indésirables. Laisse partir ce qui ne te sert
plus : peurs, regrets, relations stagnantes.
Pardonne-toi et allege ton coeur. Prépare-
toi a accueillir un nouveau cycle.

Méditation

Ferme les yeux et visualise la lumiere de la
lune. Prends un instant pour identifier ce
qui ne te sert plus : pensées, émotions,
habitudes... Avec chaque expiration, laisse-
les partir, ressens-les se dissoudre, créant
un espace pour le renouveau. Ressens le
soulagement et la légereté a mesure que tu
te libéres. Ouvre doucement les yeux et
reconnecte-toi au moment présent, ancré et
en paix.

Citation
" La lune décroissante nous invite a nous
défaire des chaines du passe.”

21



15. Ton corps est
un temple sacré

Mots clés

Amour de soi - Respect - Soin

Ton corps est sacré, temple de la vie et
canal de I'énergie créatrice.

Comme la Lune, il suit des cycles de
croissance et de décroissance, tinvitant a
lintrospection, la  guérison et la
transformation. Prends soin de toi sur tous
les plans : nourris-toi sainement, repose-toi,
fais de I'exercice, explore le yoga, la marche
méditative ou le sound healing. En
honorant ton corps, tu renforces ta
connexion a ton ame et cultives plus de
respect pour toi-méme.

Méditation

Visualise une lumiere dans ton coeur,
rayonnant a travers ton corps. Ressens-la
illuminer ton corps. Remercie-le pour tout
ce quil toffre chaque jour et envoie-toi de
lamour. Ecoute ses messages et affirme ton
engagement a prendre soin de lui avec
respect et bienveillance.

Citation

"Le corps est le véhicule de notre expérience
ou la vie se deploie dans toute sa splendeur,
une incarnation sacrée de la divinité."

22



16. La guerriéere
de la, lumigre

Mots clés
Espoir - Courage - Persévérance

Au coeur de son ame réside une conviction :
la lumiere doit étre répandue a tout prix.

Elle affronte les tempétes pour illuminer
I'obscurité. La guerriere de la lumiere lutte
autant contre le monde extérieur que
contre ses propres peurs. A travers ses
actes, elle inspire les autres a embrasser leur
lumiere et a défier les ténébres. Elle incarne
lespoir et rappelle que, méme dans
l'obscurité, la lumiere demeure toujours.

Méditation

Ferme les yeux et respire profondément.
Ressens la flamme en toi, ta force, ta
détermination.

Cette lumiere est ton essence, elle grandit,
indomptable.

Visualise-la rayonner, apportant paix et
puissance autour de toi.

Reste connectée a cette force.

Respire, ouvre les yeux.

Tu es une guerriere.

Citation

"Le guerrier de la lumiére est celui qui croit en
limpossible, persiste dans ladversité et trouve
le courage de suivre son coeur.”- Pauéo3 Coelho



7. Honore ta petite
Jille intérieure

Mots clés
Spontangéité - Légereté - Emerveillement

La petite fille intérieure est une clé
précieuse pour lamour de soi et la
créativité. Elle incarne linnocence et
lauthenticité, attendant d’étre chérie.

En te reconnectant a elle, tu retrouves ta
spontanéité et ton émerveillement.

Offre-lui amour, attention et tu guériras tes
blessures. Laisse-toi guider par son
imagination et sa vision unique du monde.

Méditation

Visualise-toi au bord d’'un ruisseau, bercée
par le murmure de leau. A tes cotds, ta
petite fille intérieure joue, insouciante.
Parle-lui, rassure-la, prends-la dans tes bras.
Remercie-la pour sa présence, sa créativité,
sa spontanéité et son regard émerveillé.
Vois-la rire, danser, illuminer ton coeur.
Ressens votre lien profond. Elle sera
toujours la, aimée et soutenue, a chaque
instant.

Citation

" Laissez votre enfant intérieur jouer et
explorer. Il détient la clé de votre joie et de
votre créativité."- Alan Cohen

24



18. Ton temps
est précieux

Mots clés

Moment présent - Gratitude - Patience

Le temps est précieux et sacré.

Chaque instant est une bénédiction, une
opportunité. Choisis ce qui résonne avec tes
valeurs et aspirations. Le temps enseigne
patience et persévérance face aux défis. Il
rappelle la beauté éphémere de chaque
moment. Savoure-le avec gratitude et
honore sa magie.

Méditation

Ferme les yeux et ancre-toi dans l'instant.
Réfléchis a 'usage de ton temps, a tes vraies
priorités. Chante “OM”, ressens son énergie
apaisante et régénératrice. Laisse la
gratitude remplir ton coeur pour chaque
instant. Ouvre les yeux, conscient de la
valeur du temps et de ton pouvoir.

Citation

"Le temps est le seul véritable luxe. On peut
toujours obtenir plus dargent, mais on ne peut
pas obtenir plus de temps.”

25



19. Gaia
Déesse de la terre

Mots clés

Force - Ancrage - Régénération

Gaia est la conscience vivante de notre
planéte, une mere bienveillante qui veille
sur tous ses enfants. Elle nous rappelle
notre interconnexion avec la nature et
l'importance de vivre en harmonie avec elle.
En te reliant a Gaia, tu trouveras guérison,
force et émerveillement. Honore ses cycles
et reconnecte-toi a ta propre nature pour
retrouver paix et joie intérieure.

Méditation

Assieds-toi confortablement, pieds nus au
sol. Visualise une lumiére chaude montant
de la Terre a travers tes pieds, templissant
d’énergie. Imagine des racines sétendant
sous tes pieds, profondément ancrées.
Ressens leur stabilité et laisse cette
connexion tapaiser. Remercie Gaia pour
son soutien, puis rouvre doucement les
yeux. Cette méditation taide a t'enraciner et
a te reconnecter a son énergie nourrissante.

Citation
" Nous ne sommes pas séparés de la Terre,
nous sommes nés delle, vivons en elle, et
retournerons a elle.”- Thich Nhat Hanh

26



20. Prends
de la hauteur

Mots clés

Objectivité - Sagesse - Clarification

Cette carte tinvite a prendre de la hauteur
pour transcender les défis du quotidien.
Avec du recul, tu gagneras en clarté, en
sagesse et en discernement. En télevant, tu
te détacheras des préoccupations
superficielles et cultiveras un état d’esprit
équilibré. Tu as en toi la capacité de rester
calme, méme au coeur des tempétes.

Méditation

Visualise-toi au sommet d'une montagne,
contemplant I'horizon en paix. Ressens la
stabilité du sol sous tes pieds, ancré a la
terre. Prends de la hauteur sur tes pensées,
observe-les avec détachement. Laisse la
sérénité tenvahir. Remercie-toi pour ce
moment de clarté et de reconnexion.

Citation
" Les montagnes nous rappellent que parfois,
pour trouver des réponses, il faut prendre de
laltitude.”
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21. La femme sauvage
L'indomptable

Mots clés

Instinct- Liberté - Energie brute

En chaque femme réside une force
ancestrale, une essence sauvage qui défie les
limites. Elle incarne la liberté, dansant avec
les cycles de la vie, du mystere de la
naissance a la renaissance. Elle saccepte
pleinement, lumiere et ombre réunies. Son
énergie est indomptée, sa beauté brute.
Esprit libre, elle ne sera jamais en cage.
Gardienne des mysteéres, elle tinvite
ayjourd’hui a taffirmer et a embrasser ta
force.

Méditation

Imagine-toi en pleine nature. Le sol est doux
sous tes pieds, l'air caresse ta peau. Respire
profondément et ressens la femme sauvage
en toi. Son énergie circule librement, te
reliant a la terre et au ciel. Danse avec la vie,
laisse sa force jaillir en toi. Son feu te guide
vers ta puissance.

Citation

"Dans chaque femme réside une force sauvage,
une énergie indomptable qui briule avec la
passion de la vie."- Clarissa Pinkola Estés
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22. Le maitre
des Astres

Mots clés

Joie - Succes - Optimisme

Dans de nombreuses cultures, le Soleil est
une divinité vénérée, symbole d'énergie
Yang et de renouveau perpétuel. Sa course
incarne le cycle de la mort et de la
renaissance, portant l'espoir méme dans
lobscurité. Il nous enseigne a embrasser
notre lumiére intérieure et a rayonner. Dans
le Tarot, la carte du Soleil symbolise la joie,
la croissance et la confiance en soi. Elle
tinvite a croire en toi et a suivre ta lumiere.

Meéditation

Respire profondément et ressens la chaleur
bienveillante du Soleil au-dessus de toi. Ses
rayons réchauffent ton étre, dissipant
tensions et doutes, laissant place a la paix.
Sa force rayonne en toi, reflétant ta propre
lumiere intérieure. Embrasse ta beauté, ta
puissance et ta sagesse. Garde sa chaleur et
sa lumiére en toi.

Citation

"Regarde le Soleil et laisse sa lumiére guider
ton chemin. Dans ses rayons, tu trouveras la
force, la joie et la vérité."
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23. La Reine
L'Autorité naturelle

Mots clés

Puissance - Détermination - Modele

La reine incarne la force intérieure et le
leadership. Stratégique et déterminée, elle
assume pleinement ses choix et avance sans
peur. Chaque jour, elle reléve de nouveaux
défis, naviguant avec grace a travers la vie.
Protectrice et charismatique, elle inspire par
sa bienveillance et sa résilience. Aujourd’hui,
elle tinvite a réveiller la Reine en toi.

Méditation

Visualise une couronne dorée sur ta téte,
symbole de ta souveraineté. Ressens ta
connexion a ta force et a ta capacité a te
guider. Répete en ton coeur : "Je suis la reine
de ma vie, souveraine de mon royaume.'
Reste dans cette énergie, puis ouvre les yeux,
en gardant cette certitude en toi : tu es une
Reine.

Citation

"Une reine ne cherche pas la perfection dans
les autres, elle inspire la perfection en elle-
méme.”
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24. La Chamane
La gardienne du jew sacré

Mots clés
Guérison - Nature - Amour

La chamane est la gardienne des mysteres
de la nature et des éléments. Ses mains
guérissent, touchant les coeurs avec une
tendresse infinie. Accompagnée des loups et
des corbeaux, elle marche entre ombre et
lumiére, guidant les ames vers la libération.
Incarnation de la beauté sauvage et de la
grace divine, sa présence éclaire ton
chemin.

Méditation

Visualise-toi au coeur de la forét
amazonienne. Respire profondément et
appelle la chamane en toi. Ressens son
énergie protectrice tenvelopper, libérant
tensions et accueillant chaque émotion avec
bienveillance. Reste dans cet état de
méditation aussi longtemps que tu le
souhaites.

Citation

"La chamane est une tisseuse de réves et une
gucrisseuse dames, elle réveille les esprits
endormis et rallume les feux de la vie."
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25. Amphitrite

Déesse des mers

Mots clés

Purification - Trésors - Introspection

Amphitrite, souveraine des mers, incarne
l'union sacrée entre force et douceur. Dans
son royaume sous-marin, elle protege la vie
et les mysteres oubliés. Gardienne des
trésors cachés, elle guide ceux qui osent
explorer les profondeurs. Source de
purification, elle tinvite a plonger en toj, a la
recherche de tes richesses intérieures.

Meéditation

Visualise-toi au bord de l'eau, les vagues
caressant tes pieds. Laisse leur murmure
tapaiser et tancrer dans le calme. Invite
Amphitrite et ressens son amour protecteur
tenvelopper. Confie-lui tes pensées et tes
peurs profondes. Ecoute les murmures de
ton coeur et laisse-toi guider par ta voix
intérieure.

Citation

"Dans les profondeurs de locéan, Amphitrite
veille sur les créatures marines et protége les
ames des marins perdus, sa présence est aussi
réconfortante que la brise marine."
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26. Impermanence

Tout est changement

Mots clés

Changement- Mouvement - Evolution

“J’ai appris a ne plus résister a ce qui est, a
accepter l'impermanence. Ainsi, jai trouvé la
paix. Les cycles vont et viennent, mais sans
attachement, la peur disparait. Le bonheur
extérieur n'est quun reflet pale de la joie
profonde que l'on trouve en soi, dans
l'acceptation totale du moment présent.
Méme si tout seffondre, un noyau de paix
intérieure demeure. On nest peut-étre pas
toujours heureux, mais on est en paix.”
Eckhart Tolle - Le pouvoir du moment présent

Méditation

Ferme les yeux et rappelle-toi : tout est
temporaire, comme les vagues de l'océan.
Les difficultés passent, laissant place a la
transformation. Accepte [limpermanence
comme une force de croissance. Chaque défi
est une opportunité d’évolution. Ressens la
légereté du lacher-prise et la liberté quiil
apporte.

Citation
"Le changement nest jamais douloureux, seule
la résistance au changement lest."- Bouddha
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27.La Triple Déesse
Séléné, Hécate, Artemis

Mots clés
Sagesse- Vitalité - Protection
DCC
Séléné, Hécate et Artémis incarnent les
cycles lunaires et les multiples facettes de la
féminité. Séléné, pleine lune, symbolise paix,
manifestation et protection. Hécate, lune
noire, guide la transformation et la sagesse.
Artémis, nouvelle lune, incarne liberté et
vitalité. Ensemble, elles forment la triade

sacrée, reflet des cycles de la vie. Elles
tinvitent a embrasser cette cyclicité en toi.

Méditation

Séléné toffre son amour inconditionnel, une
lumiére douce et réconfortante. Hécate
tinvite a explorer les mysteres de ton étre et
a accueillir sa sagesse. Artémis réveille en toi
la vitalité et la créativité. Laisse leur énergie
te parcourir. Reste dans cet espace aussi
longtemps que tu le souhaites. Puis remercie
la triple déesse pour ce moment.

Citation
"Dans chaque femme reside la triple déesse : la
Jjeune fille, la mére et la sage.”
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28. L'univers te parle

Ecoute les signes

Mots clés

Synchronicités - Heures miroirs -
Coincidences

Les signes nous rappellent que nous ne
sommes jamais seuls. Ils nous guident,
répondent a nos questions et valident nos
choix. Les reconnaitre, cest embrasser la
magie de l'existence, ouvrir son coeur a la
danse infinie de l'univers. Sois
reconnaissante pour ces cadeaux du
cosmos, ces instants de grace. Si tu attendais
un signe, le voici.

Méditation

Quvre ton coeur aux signes et aux
synchronicités. Ressens la confiance d'étre
guidée et soutenue par des forces invisibles.
Chaque signe est une invitation a écouter
ton intuition. Médite un instant, accueille
ces messages avec gratitude. Puis, ouvre
doucement les yeux. Reste attentif aux
signes qui viendront a toi dans les jours a
venir.

Citation
" Les signes ne sont que des échos du destin,
des indices subtils dans le ballet du hasard.”
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29. Tu es protégé
Tunes jamais seul

Mots clés
Protection - Amour - Intouchable

Tu n'es jamais seule. Des étres de lumiere
veillent sur toi, tenveloppant damour et de
bienveillance. Leurs ¢énergies douces
tencouragent a écouter ton intuition et a
avancer avec confiance sur ton chemin. Ils
te rappellent que nous sommes tous
connectés par un lien universel. Dans
l'obscurité, souviens-toi : des étres célestes
veillent sur toi. Leur amour te protége, leur
lumiére te guide. Tu es fort, protégé, aimé.

Méditation

Ressens ton corps se détendre a chaque
expiration. Visualise une lumiere blanche
descendante, tentourant d'un cocon de
séeurité et de bienveillance. Ressens la
présence de tes étres de protection : anges,
guides, étres chers... Ressens leur amour se
propager autour de toi. Exprime-leur ta
gratitude pour leur soutien.

Citation

" Lorsque nous ouvrons notre cceur a la
lumiére, nous pouvons sentir la présence
bienveillante des étres célestes qui nous
entourent, nous protégent et nous inspirent.”
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30. L’arbre de vie
Le gardien des secrets de Lunivers

Mots clés

Croissance- Guérison- Interconnexion

L'Arbre de Vie incarne la sagesse millénaire.
Ses racines nous relient a la Terre, tandis
que ses branches sélevent vers le ciel. Il
symbolise la croissance, la force et la
résilience. Comme lui, tu peux te régénérer
et t'élever. L/Arbre de Vie est porteur de
guérison, révélant que la nature offre ses
remedes a ceux qui I'écoutent. Il tenseigne
linterconnexion universelle et te rappelle
que, méme sans tes feuilles, ton essence
demeure intacte.

Méditation

Visualise un Arbre majestueux sélevant vers
les étoiles. Ressens sa stabilité. Pose ta main
sur son écorce et percgois son énergie
puissante. Ferme les yeux et fusionne avec
lui : tes pieds plongent dans le sol, tes bras
s'étirent vers le ciel. Remercie I'Arbre de Vie.

Citation

"Comme les branches dun arbre, nous
grandissons dans différentes directions, mais
nos racines restent unies dans le sol de notre
humanité commune.”
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31. Tu es ombre, tu es lumiére
Tues ce que tu es

Mots clés

Acceptation - Amour de soi - Compassion

Reconnais ces parts dombre ot se cachent
la peur, le doute et la douleur. Accueille-les
avec compassion, elles sont aussi sacrées
que ta lumiere. Libére le jugement et
l'autocritique, laisse place a l'amour pour
chaque aspect de toi. Célebre-toi tout entier.
Redécouvre ta capacité a aimer, guérir et
manifester tes réves. Honore chaque part de
toi, sans bien ni mal. Tu es entier, lumieére et

ombre, parfait tel que tu es.

Méditation

Tourne ton attention vers tes parts d'ombre,
sans jugement. Accueille-les avec tendresse,
comme un vieil ami. Répete-toi : "Je suis ce
que je suis." Avec chaque expiration, libere
les peurs et vois-les se dissoudre dans la
lumiére. Reconnais ta propre beauté et ta
puissance créatrice a travers tes ombres.
Reste dans cet espace de connexion aussi
longtemps que tu le souhaites.

Citation

" La lumiére nexiste que grace a lombre, la
dualité est le tissu méme de lexistence.” - Carl
Jung
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32. Amour
Notre véritable nature

Mots clés

Inconditionnel - Compassion - Bienveillance

L'amour est une force universelle qui unit
tous les @&tres au-dela de lego. Il est
inconditionnel, sans attachement ni attente.
Il nous rappelle que nous sommes tous
interconnectés, issus de la méme source.
Cultiver  l'amour, clest cultiver la
compassion, la bienveillance et le respect,
envers les autres et envers toi-méme. Il
tinvite a abandonner la peur et a
rechercher la confiance. L'amour est un
retour a ta véritable nature, lumineuse et
aimante. Vis cet instant dans la gratitude et
la joie du moment présent.

Méditation

Visualise une lumiere rose émanant de ton
coeur, la lumiére de l'amour. Laisse-la te
réchauffer, te guider et guérir chaque partie
de toi. Accueille chaque émotion avec
tendresse. L’amour transmute tout. Elargis
cette lumiere a tous les étres vivants. Reste
dans cet espace d'amour quelques instants.

Citation
" Lamour est la force la plus puissante de
lunivers.”- Mahatma Gandhi
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33. Je me connecte au divin

Il éclaire mon chemin

Mots clés

Réponse - Lumiére - Sens

La connexion au divin éclaire notre chemin
et donne sens a nos joies et souffrances. Elle
est une danse sacrée entre 'ame et l'univers,
une guidance douce et aimante. Dans les
moments sombres, elle devient un phare de
lumiére, dissipant peurs et doutes. Elle nous
enveloppe d'un amour inconditionnel, nous
rappelant que nous sommes infiniment
aimeés.

Méditation

Allume une bougie blanche et laisse la paix
sinstaller en toi. A chaque respiration,
ressens 'amour remplir ton coeur, dissipant
peur et anxiété. Tu es une étincelle sacrée
dans l'univers. Dans le silence, écoute la voix
de ton intuition. Elle te guide sur ton
chemin. Exprime ta gratitude pour cet
instant précieux.

Citation

"Dans le silence de ldme, nous trouvons la clé
de la connexion avec le divin."- Eckhart Tolle
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34. Introspection
Tes trésors cachés

Mots clés
Trésor - Richesse - Courage

L’introspection est une plongée courageuse
en soi, la clé d'un trésor intérieur. Chaque
pensée est une gemme précieuse, révélant la
richesse et la complexité de ton étre. Elle te
permet de découvrir tes passions profondes,
ces flammes qui taniment. Mais aussi un
sanctuaire intérieur, un refuge de paix.
Rappelle-toi : tu es bien plus que tu ne
limagines...

Méditation

A chaque respiration, laisse la lumiere de
lintrospection dissiper les ombres. Laisse
émerger pensées et émotions, comme des
pierres précieuses a découvrir. Explore tes
ressentis sans jugement. Accueille tout ce
que tu rencontres avec amour. Exprime ta
gratitude pour cette exploration courageuse.
Bravo a toi.

Citation
"La vie est un voyage dexploration intérieure,
une quéte pour déterrer les trésors cachés de
notre étre, et découvrir la richesse infinie qui
réside en nous, attendant détre révélée et
célébrée.”
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35. La clé est déja en toi

Ecoute le murmure de ton coeur

Mots clés

Solution - Intuition - Guidance intérieure

Toutes les réponses sont en toi. Dans le
doute, il est facile d’'oublier sa vérité. Dans le
silence de ton coeur, tu trouves clarté et
guidance. En te reconnectant a ton essence,
tu réalises que tu es déja compléte et que
tout est en toi. Ouvre ton coeur, embrasse ta
vérité, et vois la magie opérer.

Quelle est ta question ?

Méditation

Laisse le doux rythme de ta respiration
tancrer dans [linstant. Cette bulle de
tranquillité apaise ton esprit et tinvite a
Iécoute intérieure. Quand tu seras prét,
écoute ton coeur et ce qu'il a a te dire.

Pose ta question et ressens 'émotion qui en
émane. Est-elle 1égere? Ou bien contractée,
hésitante ? Toi seul sais ce qui est juste pour
toi. Fais-toi confiance.

Citation

" Chaque probléme que tu rencontres est une
opportunité déguisée en défi,

Regarde a lintérieur pour trouver la solution
qui sommeille en toi."
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36. La guérisseuse
La magie de Lo, transjormation,

Mots clés

Amour - Ame - Sagesse

Dans ses yeux brille la sagesse des ages. Ses
mains, portées par 'amour inconditionnel,
liberent les énergies bloquées et apaisent
l'ame. Elle danse avec les éléments, écoutant
les histoires des plantes et des pierres,
puisant dans la Terre pour offrir réconfort
et soulagement. Mais sa mission va bien au
dela du corps : elle est gardienne de l'ame.
Elle tenseigne que la vraie force réside dans
la douceur et que la guérison nait de
lamour.

Méditation

Ferme les yeux et ressens la présence de la
Guérisseuse a tes cOtés. Sa sagesse
ancestrale coule en toi, illuminant ton &tre
de sa lumiere. A chaque souffle, son énergie
circule librement, tapportant réconfort,
apaisement et régénération. Ton coeur
s'ouvre a la guérison et a la transformation.
Elle tinvite a thonorer et a honorer tes
ancétres.

Citation
"La Guérisseuse est une gardienne de lespoir,
une messagére de lamour et une magicienne
de la transformation.”
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37. Lune Croissante
Sors de ta. zone de conjort

Mots clés
Progression - Réalisation - Potentiel révélé

La lune croissante tinvite a explorer ton
potentiel créatif et a nourrir tes projets. Cest
un temps daction et de concrétisation, ol
tes idées peuvent prendre vie. Comme la
lune en évolution, tu es appelée a grandir et
a te transformer. Cette phase symbolise la
progression, tencourageant a sortir de ta
zone de confort. Cest le moment idéal pour
visualiser tes objectifs et poser des actions
alignées. La lune croissante t‘accompagne et
te soutient dans ce merveilleux voyage.

Méditation

Visualise la lueur argentée de la lune
croissante. Dans cet état de calme, réfléchis
a tes projets et vois-les grandir, portés par
son énergie. Sens la confiance sancrer en
toi et répete : 'Je suis aligné avec mes
aspirations.” Tu as en toi tout le pouvoir de
réaliser tes réves.

Citation

"Sous la lune croissante, nous sommes guidés
vers lavant, chaque phase de croissance nous
rapproche un peu plus de nos objectifs les plus
chers.”
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38. Action
Transforme tes réves en réalité

Mots clés
Empowerment - Engagement- Alignement

Transforme tes pensées en réalité. En
agissant, tu affirmes ta confiance en la vie et
reconnais ton pouvoir de co-création. Cette
carte tinvite a explorer ton potentiel
chaque pas dépasse tes limites et révele ta
force intérieure. Agir, cest taimer. Chaque
action ouvre les portes de la manifestation.
Embrasse chaque opportunité et avance
avec conscience. Cest dans le mouvement
que réside la magie de I'existence.

Méditation

Connecte-toi a ton intention profonde.
Imagine-toi avangant vers tes réves, ancrée
solidement a la terre, portée par une
détermination inébranlable. Tu es forte,
préte a surmonter chaque défi et a
embrasser l'infini des possibles. Prends une
profonde inspiration, ouvre les yeux et
souviens-toi : tout est en toi pour réaliser tes
réves.

Citation
" Laction est la clé fondamentale de tout
succés.”- Pablo Picasso



39. Paix intérieure
Voyage vers La libération.

Mots clés

Exploration - Acceptation - Etre

Trouver la paix, c’est découvrir un trésor en
toi. Cela commence par lacher les fardeaux
du passé et choisir la sérénité, malgré le
chaos du monde. La paix réside dans le
silence de ton esprit, la ou tu te connectes a
ton étre. Tu ne controles pas les
événements, mais tu as le pouvoir de choisir
ta réaction. Accepte sans résistance,
pardonne, et libere ton coeur du
ressentiment. Cette carte t'invite a cultiver la
gratitude, méme dans 'ombre.

Méditation

Visualise-toi marchant sur un sentier
paisible, le vent caressant ta peau,
tapportant un souffle de liberté. Laisse
derriere toi le passé et les inquiétudes du
futur. Ancre-toi dans linstant, savoure
chaque sensation, chaque son, chaque
odeur. Ressens la paix émaner de la nature,
remercie l'univers d’étre en vie. Lache prise,
et laisse la sérénité tilluminer.

Citation
"La paix intérieure nest pas quelque chose a
atteindre a lavenir, mais plutot un état desprit

a cultiver dans lici et maintenant.”
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40. Visualisation

Donne naissance ¢ Lavenir

Mots clés

Manifestation - Connexion - Pouvoir

La visualisation, cest tisser les fils de ton
destin et créer ta réalité. En visualisant, tu
deviens un magicien de l'avenir, larchitecte
de ta destinée. Cest une connexion avec ta
force créatrice, un engagement envers ton
pouvoir. Alors réve grand, il est temps de
faire de tes réves une réalité.

Méditation

Ferme les yeux et respire profondément.
Visualise la vie de tes réves : un lieu
inspirant, des relations enrichissantes, une
carriere épanouissante.

Ressens la joie et la gratitude tenvahir.

Tu es digne de cette vie et tu as tout en toi
pour la manifester.

Crois en toi et ton réve devient réalité.

Citation

"La visualisation est la clé du succés. Si tu peux
voir ce que tu veux accomplir dans ton esprit,
tu trouveras la force de le faire dans la réalite.”
- Arnold Schwarzenegger
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41. Lithothérapie

Le powvoir des pierres

La lithothérapie repose sur I'énergie unique
des cristaux, harmonisant corps et esprit.
Utilisés pour le Dbien-étre physique,
émotionnel et spirituel, ils aident a apaiser
stress, anxiété et blocages. Crée un autel ou
connecte-toi a tes pierres. Quelques
bienfaits des pierres :

« Améthyste : Apaise, favorise le sommeil
et la spiritualité.
Quartz rose : Encourage l'amour,
I'harmonie et la confiance.
Citrine : Attire 'abondance, stimule la
joie et la créativité.
Visualise une pierre et laisse son énergie
tapaiser.

Méditation

Imagine une pierre devant toi, ressens son
énergie, sa lumiere douce. Laisse cette
énergie tapaiser et timprégner de sérénité.
Inspire  profondément, puis reviens
doucement a l'instant présent.

Citation

“ Porter une pierre, cest porter un fragment de
la sagesse de la terre.”

48



42. Masculin Sacré
L'éguilibre parjait

Mots clés

Force - Puissance - Vitalité

Le masculin sacré incarne force, stabilité et
puissance créatrice. L'équilibre avec ton
féminin sacré est essentiel pour une
harmonie profonde. Honorer ces deux
aspects en toi te permet de rayonner
pleinement. Cette carte tinvite a embrasser
ton masculin sacré pour avancer avec
confiance et puissance.

Méditation

Respire profondément et ressens cette
énergie qui t'invite a agir avec confiance.
Honore ta  force intérieure  avec
bienveillance et visualise-toi baignée de
puissance et de courage. Ressens la certitude
que tu peux surmonter tous les obstacles.
Exprime cette énergie a travers des actions
qui tinspirent et talignent pleinement avec
ta puissance.

Citation

"Le masculin sacré est la force qui nous pousse
a agir avec courage, intégrité et compassion,
guidant notre chemin vers la réalisation de
notre plein potentiel.”
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43, L’éléphant Sacré
La Sagesse Ancestrale

Mots clés

Sagesse- Protection - Persévérance

L’éléphant symbolise puissance, protection
et sagesse. Il enseigne la force intérieure
alliée a la bienveillance, la mémoire et la
persévérance. Chaque petit pas compte et
meéne a de grands accomplissements. Son
message : persévere, avance avec confiance,
et honore la nature.

Méditation

Visualise un éléphant majestueux a tes cotés,
tenveloppant de sa force et de sa
bienveillance. Ressens son énergie circuler
en toi, il tapporte protection et courage.
Sache que tu es fort et capable de surmonter
tous les obstacles. Savoure cette sensation
de sécurité, emplie de gratitude.

Citation

'La grandeur de [éléphant réside dans sa
douceur, sa force et son intelligence, une lecon
pour nous tous.”



44. Artémis
Déesse de la nature

Mots clés
Indépendance, nature, Mére nourriciere

Artemis  tinvite a  embrasser ton
indépendance et a suivre ton propre
chemin. Libre et souveraine, elle tencourage
a honorer ta beauté et a vivre en harmonie
avec la nature. Protectrice des femmes, elle
veille sur toi avec tendresse et te guide a
écouter ta voix intérieure. Associée a la lune
croissante, elle symbolise les nouveaux
départs et I'énergie d'action.

Méditation

Visualise Artemis devant toi, majestueuse et
bienveillante. Sa présence est réconfortante,
elle toffre son soutien. Connecte-toi a la
nature qui tentoure, ressens la force de la
terre sous tes pieds. Artemis tinvite a
explorer ta puissance intérieure, a suivre ta
propre voie et écouter ton coeur. Laisse la
brise légeére tapaiser et tenvelopper de
sérénité. Tu es sacré, digne de respect et
d'amour.

Citation

"Artemis, déesse de la nature et protectrice des
femmes, guide nos pas par sa sagesse
ancestrale.”
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45, Lotus Sacré
Emergence de la. pureté

Mots clés

Pureté, Beauté, Transcendance

Imagine-toi télevant de la boue, épanouie
sous la lumiere du soleil. Comme le lotus, tu
transcendes les épreuves pour rayonner de
pureté et de sagesse. Symbole déveil
spirituel, il tinvite a trouver clarté et
équilibre au cceur des défis. Brille, illumine
le monde de ta beauté et de ton potentiel
infini.

Méditation

Laisse ton esprit se libérer. Imagine-toi au
bord d'un lac, caressé par une douce brise,
bercé par le chant des oiseaux.

Visualise un lotus qui flotte sur l'eau, ses
pétales souvrent lentement devant toi.
Admire sa beauté et ressens son message :
laisse émerger la lumiere en toi. Il est temps
de rayonner pleinement. Quand tu es pret,
ouvre doucement les yeux. Garde cette
énergie pure avec toi.

Citation

"Le lotus enseigne que méme dans les endroits
les plus sombres, la lumiére et la beauté
peuvent éclore.”



46. Mojo
L'Ange gardien déguisé

Mots clés

Pureté, Beauté, Transcendance

Dans le grand théatre de la vie, certaines
ames brillent comme des soleils, nous
guidant avec amour et lumiere. Ces &tres,
humains ou animaux, sont des cadeaux du
ciel, des anges gardiens déguisés. Mojo, mon
fidele compagnon, m’a offert patience,
gentillesse et sagesse. Cette carte est une ode
aux liens sacrés qui nous transforment.
Célebre cet amour inconditionnel et la
magie de ces précieuses rencontres avec un
étre qui est cher a tes yeux.

Méditation

Imagine un &tre cher, humain ou animal, qui
t'a offert amour et joie. Ressens son amour
rayonnant a travers toi. Laisse sa paix, sa
patience tenvelopper doucement.

A chaque respiration, absorbe cette énergie
aimante et bienveillante. Remercie ce
moment.

Citation

"Le plus grand trésor de la vie est lamour. Cest
la seule chose qui ne peut pas étre achetée, et
qui ne perd jamais de sa valeur.”



47. Diamant
Pureté et beauté éternelle

Mots clés
Pureté - invincibilité - Immortalité

Symbole de pureté, le diamant reflete la
lumiere et la vérité en toi. Plus dur que toute
autre pierre, il incarne la résilience et
linvincibilité. 1l tencourage a surmonter
chaque défi avec force et détermination. Il
rappelle aussi ta valeur inestimable. Tu es un
diamant précieux, unique et pur. Rien ne
peut te briser. Brille pleinement.

Méditation

Visualise un magnifique diamant en toi,
scintillant de mille feux. Ses facettes
refletent ta force, ta pureté et ta beauté
intérieure. Laisse cette lumiere tilluminer.
Ressens sa clarté, sa puissance et son
énergie vibrante. Puis, imagine cette lumiere
se propager autour de toi, rayonnant dans
ton environnement. Tu es un diamant
unique, précieux et resplendissant. Il est
temps de briller pleinement et de révéler ta
lumiére au monde.

Citation
" Les diamants peuvent briller dans les
moments de lumiére, mais ce sont dans les
téneébres quils révelent leur véritable éclat” -
Cassandra ODonnel
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Merci!

Un immense merci d’'avoir choisi cet oracle
Déesses de Lune.

Jespere qu’il taccompagnera longtemps sur
ton chemin vers la paix intérieure et que
grace a lui, tu as pu trouver tous ces

magnifiques trésors cachés en toi.

N'oublie pas, tu ES parfait tel que tu ES et tu
possedes déja toutes les clés en toi.

Tu es le trésor.
Affectueusement,

Marie-Caroline






