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To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Ewooyoyn

Y& avtd 1o eBook, Oa g&gpevviicove Tov GLUVOPTIOCTIKO KOGUO TV 600 NUIGEALPI®Y TOV
EYKEPAAOV Kot TIMG 1 applovia Heta&d Tovg PUTtopel va emmpedost kdbe Ty g {ong pog. Oa
TIOPOVGLAGOVE TIDG TO APLOTEPO-OVAAVTIKO NMUCPAIPLO, Kot TO 0e&i-ONUovpYIKo nUiGeaiplo,
OAANAETTIOPOVV Kol GLVEPYALOVTOL Y10 VO SLOLOPPDCOVV TIG OKEYELS, TOL GUVOICOMIOTA Kol TIC

TIPAEELG YOG,

Oo avaKaADWYOLHUE TIOG 1 avVIGoppoTIion PHeTaéd TV MUcEapiov UTTopel vo odnynoel oe
dvokolec otV KaOnpepwvotTa, VO M ETTITEVEN 1G0PPOTTiaG UTTOopel va armelevfepmoetl To

TIAPES OLVAUIKO HOC.

Ot meprypagéc dume Tov Mmapovotdloviol oe avtd 1o eBook oyetikd pe o nUio@aiplo tov
EYKEPAAOV Kol TIG AEITOVPYIEC TOVG, £YOLV KLPIMG TTOOTIKO YOPUKTHPA. ZTOYOS TOLG £ivorl va
TIPOGOEPOLY U0l YEVIKY KOTOVONGY TOL TPOTIOL HE TOV OTI0i0 To. 00O mMUoEaiplo
OAANAETIOPOVY Kol GUUPBAALOVY GTN SPOPP®ST TNG avOpAOTIIVIG eUTIEPioG Kot o€ Kapio

TiepiMmTmon va xpnotomomnei 1 va ekAelpOel o¢ akadnuaikd IOV,

Etvor onuavikd emopévag, va TovioTtel €k TV TIPOTEP®V, OTL 1 EMOCTNHOVIKY] KOWOTNTA
avoyvopilel TTog kot Ta 6000 nuiceaipia cvvepydlovial oe Kamowo Pabud oe kabe eykepolkn
Lertovpyio. Qotdoo, vdpyer cuvRdmg évo nUcEaipto Tov avelapufdver v "nyeoia” kot
emeCepyaletor TO0 UEYOADTEPO MEPOC NG TIANpPoQopiog, avoioyo HE 1T @OON  TNG
dpacTnPLOTTOG.



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

[Na moapdderypo, 6TMmG Oa dovUE Kot TIOPUKAT® AVOAVLTIKOTEPQ, EVAD 1N AOYIKY] OKEYT GLUVOEETOL
Kupiog Ue 10 aplotepd NUoeaiplo, To de&i nUcpaiplo cuuPdriel otny eMmilvon TTpofAnudtov
Héow ¢ daicHnong kot g oNpovpykdTTaS. AvTioToro, av Kol 1 YA®ooo orodideTon
Kuplwg o610 aplotepd MUICEAiplo, To O0e&l MUICEAIPIO CGLUUETEXEL GTNV KOTAVONGT TOL

SLVOIGOMUOTIKOV TIEPIEYOUEVOD TNG YADGGOG KO TV U1 AEKTIKOV GNUATOV.

YKOTIOG eMoévag avtod tov eBook, dev ival va mapovoidoet pio eEavTANTIKY EMOTHOVIKA
avOALoT, OAAQ Vo TIPOCQEPEL €va TIAOGIO KATOVONOMG Yo TNV TIOADTIAOKOTNTA TNG
EYKEPAMKNG Aettovpyiog kol vo evBappOVEL TOVG avayvdoTeg vo €EEPELVCOLY Kol Vol

avaTITOEOLV OAEG TIG TITVYEG TOV EAVTOV TOVC.

Kepaiao 1: - O Avonpepévog eYKEQOAOS pag
‘Exete avapmmBel moté Mmg Acttovpyel avtd 10 Bowtactd 0pyavo, 0 €YKEPAAOS LAg, TIOV

kaBopilel v 1d1a pag v vTTapén; KpoPet Eva cuvopmmactikd pouotikd: etvar dtoapepévog!

Oy pe v évvola Tov TTANPOVS SLoY®PIoHoD, OAAL PE TNV évvola NG e&edikevonc. Ta dvo
nuoeaipto tov, to O0e&i Kol To aPLeTEPO, AEITOLPYOVV GaV VO EEYMPIOTEG OVIOTNTES, HE
OLOLPOPETIKEG IKOVOTNTES, OVTIMYELS Kol TPOTIoOVG emMelepyaciog Tov KOGUOL YOP® HOC Kot

Héca pog.

AMG TIOG PTACAE VO KOTOVONGOVE QLT T Hovadikn Agttovpyia tov gyke@diov; To tatidt
™G aVOKAALYNG €ivar TIpayHoTIKA ocvvapTaotikd! Apywkd, mn Tapatnpnon oacbevov e
eYKEPOMKES PAAPeG €0woE oNUAVTIKA GTOLYED. XTN CLVEXEWN, M TIPOTOTIOPIOKY) £PEVVO GE
Gropo. pe  "oywopévo  eyképoro”  Gvoie  véoug  dpopovg. Téhog, m a&lomoinom
VEVPOOTIEIKOVIOTIKMV TEYVIKMOV ETIETPEYE GTOVG ETTIGTIIOVESG VO YOPTOYPAPNGOLV e axpipetla

TIG AEITOVPYIES TOV EYKEPAAOV KO VO ATTOKAAVYOLV T, LUOTIKA TV d00 NUic@oipiov.



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

‘Eva. khooikd  mopddetypo  amotelei m mepimtwon tov Phineas Gage, evdc epyd
o1npodpdumv Tov 10 1848 £mabe éva coPapd atvynuae. Mia cidepévia papdog darmépace 1o
Kpavio Tov, KaTaoTpEPovTag £vo Peydho UEPOC Tov aplotepod petmmiaiov Aofov tov. Iap'
o6A0 1ov o Gage emélnce, M TIPOoSHOTMIKOTNTA Tov GAAace dpapartikd. Eywve gvepébiotog,
TIOPOPUNTIKOG Kot avikavog va oyedtdoel To HEAAov. H Tiepimtmon tov amotélece onuavtikd
0pOGNUO YO0 TNV VELPOETIOTAUN, KaBmG £0e1Ee Pe dpapatikd Tpomo v e€eldikevon Tov
TIEPLOYMV TOV EYKEPAAOV KOl TOV pOAO TOV apIoTEPOD UETMTTIAIOL AOBOV GTN AOYIKY) OKEWYT Ko

TOV EAEYYO TOV TIOPOPUNCEMV.

Ac yvopicovpue topa tov Roger Sperry, Bpapevuévo pe Noutied to 1981. O Sperry dieényaye
U oelpd armd onuovtikd Tepduoto oe acbeveic pe oylopévo eyképaro (“split-brain”),
onAadn acbevelg otovg oTlolovg elye KOTIEl peTd OTIO €K €MEPPacTn 10 UeGOAOPLo, M
VELPOVIKN €KEIVN YéPUpA TIOVL GLVOEEL TaL dVO NUsEaipla. Ta TTewpapato avtd £6e1Cav OTL T
00 NUICeAiplo. PTTOPOVV VoL AELTOVPYOHV aveEAPTNTO KO VL £XOVV OOPOPETIKES TKOVOTNTEG.
davraoteite, yio Tapdostypa, 6Tt po ikdvo TTapovotaletor povo oto 0l nuoeaipto. O
acOevig UTTopel va TV avayvopicetl, aAAd oev UTIopel va TNV ovoudcel, Kabmg 1 kavotta
opMoag Bpioketal 610 aplotepd NUcPaiplo! Avtd To evpiuata EMOVEQEPAY GTO TIPOGKTVIO TN

onuaocio g cvvepyosiog PeETald Tv 600 NUIGEAPI®V Yo TNV TIANPN avOpOTIIVN EUTIEPiaL.



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Ko n teyvoroyia épyeton va pog fonbnoet va kotavocove akopo KaAvtepa, Tov yképaio. H
AVATITUEN TEXVIKMV VEVPOUTIEIKOVIONG, OTIOC 1 HoryvnTikn Topoypagio (MRI) kot 1 topoypagio
exmmounng molitpoviwv (PET), éxel emrpéyel 6Tovg EMOTHOVEG VO LIEAETIICOVV T AEITOLPYin
TOV EYKEQPAAOL o€ TIpAYHATIKO Ypovo. Ot TeyVIKEG avTEG £Y0LV ATIOKOAVWEL TTOAVTIUES
TIANPOQOPIES Y10 TN OPAGTNPLOTNTA TV SPOP®V TIEPLOYDY TOV EYKEPAAOV KATA TNV EKTEAECT

YVOOTIKOV EPYACIOV, OTIMG 1 OUALL, 1 VAN Kot 1] AQYT ATTOQAGEWMV.

Ag¢ mapovpe yo Tapdadetypo to Teipopo Stroop, mov avormtdydnke amod tov John Ridley
Stroop 1o 1935. To meipopo oVTO OITOJEIKVOEL TH YVOOTIKY GUYKPOLGT TIOVL UTIOPED Vo,
TIpOKOYEL  OTOV  AaPPdvovle  OvVTIKPOLOUEVEG TIANpogopiec. Xto TiElipapa  avtd, ot
CUUUETEYOVTES KAAODVTOL VAL OVOLLAGOLV TO YPpAOUA HIE TO 0TI0T0 ivat ypapévn twa AEEN, eva M
AéEn amotelei To Ovoua evog GAlov ypoduatoc (M.y. N AEEn "kokkvo" ypaupévn ue UL
YpoOUa). Me tnv ¥pNomn TS VELPOOTIEIKOVIONG, Ol ETMIGTHOVEG UTIOPOVV Vo, TIOPOTPGOVV TN
dpacTNPLOTNTO TOV EYKEPAAOV KATE TNV EKTEAEST] TOL TIEPANATOC STrOOP Kot VO KATOVOGOVY

TIOG AVTIUETOTIILEL 0 EYKEPAAOG TIG YVOOTIKES GLYKPOVGELC.

Red Green Purple
Brown Blue Red

Purple Red Brown
Red Green Blue



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

H yuyoroyia Gestalt, mov avarmtoybnke otic apyéc tov 2000 oudva, Exel emiong emmpedoet
™V Katavonon g avtidnyng kot tng yvootikng Asttovpyiog. H Gestalt vmmootpiler 6t o
EYKEPAAOG TEIVEL VO OPYAVOVEL TIG TIANPOPOPIEC G€ OAOKANPEC UOPPEC Kol Oxl GE QTTAN
dBpotopa pepmv. Avti M TIPOcEyylon GLUVIEETAL PE T Agttovpyia Tov 3100 NUiceapiov, TO
oTToio avtilapPdavetor Tov KooHo oMotikd. Otav BAEMove, Yo TTapdostyla, Eva oy€do evog
TIPOCMOTIOV, O&V aVTIAGUPAVOUACTE QITAMS Mo GEPE aTId YpaUUEg Kol oynuata, oAAd Eva,
OAOKAN PO TIPOCMTIO e EKPPOOT Kot cuvousOnUata. Avti 1 tKavotnTo cOVOECTC KOl OMOTIKNG

avTiinymg armotelel KHPLO YOPAKTNPLOTIKO TOV dEE0V NUIGPALPioL.

Olo avtd T TIEpdUOTo Kol 01 LEAETEG £XOVV ATIOKAAVYEL 10 GLUVOPTIOGTIKY) TIPOYHLOTIKOTNTOL:
0 &yképoiog eivar €va Suvaukd Kol TIOAOTIAOKO ovoTnUa, He To 0vo muoEaiplo vo

ocuvepyalovTol Kot Vo, GUUTIANPOVOLV TO £Va TO GAAO.

YKepteite Tov eyk€paio cav o opynotpa. To apiotepd nuicepaipto ivor o Po€otpoc, oV
0pYOVAOVEL Kol KaTeLBOvel to, eMUépovg Opyava. Eivar vimevbovo yio ) Aoywikn oxéym,
YADGGW, TNV OlAla, TN Ypoen Kol TV oplduntikn. AvaAdel, KOTnYoploTIOlEl Kol OpYOVAVEL TIC

TIANPOQopiec, 6IVOVTAGS Lag TNV KavoTNTo Vo, EKOPAlOIOCTE e CaPNVELN Kol aKpipeta.

To de&l nuopaiplo, armd v GAAN, ivar o cvvBétng. AvtihapPdveTor Tov KOGHO OAMOTIKA,
dtucOnTikd kol cvvaicOnuotikd. Eivor vimevbovo yia ™ dnuovpykdtnta, ™ @aviocio,
Hoveikn, TV TéYvn Kal TNV evevvaicOnon. Mag emrpémnet va PAEmTove T "Ueydin wdva”, vo,

oLVOEONGTE 1€ TOVG AAALOLG Ko VO fudvovle TOV KOGUO e OAEG POG TIC e GELC.



To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Art

craative

COMPOSER

Ag dovpue éva Tapdoctypa. Otav axoOUe HOLGIKN, 1 OPLOTEPT TIAELPA TOV EYKEPAAOL
emegepydleton tov puhud kol ™ dopn, evd M 0e&ld TTAEVPA avTAapPavetor ™ PeAwdia, v
appovio kol To cvvaicOnpa mov ekepalel. Meiéteg €xovv dgilel OTL 11 POLGIKY| UTIOPEL Va
EVEPYOTIOMOEL OAPOPES TIEPLOYES TOV EYKEPAAOL, CLUTIEPIAAUPAVOUEV®Y TIEPLOY®Y TIOL
oyetiCovtor Pe tn pvAun, ™ yAddooa kot v kivnon. I'' autd dAlwote 1 povoikn Oepareio
YPNOIUOTIOEITOL Y10l TNV AVTILETMTIICT U10G GEWPAS OTTO TIaONGELS, OTIMG 1) KATAOAYT, TO AyYOC

KOl 1) AvoloL.

H téyvn, yevika, amotedel g GAAN Hopen £K@pacnc TIov evepyoTiotel to 0e&i nuiseaipio.
Méoa amd v T€)vn, UMTOpovUE Vo €KQPPAGOLUE 1M va Pudoovie ocvvaicHnuarta, vo
e€epELVIICOVIE TOV €0MTEPIKO UOG KOOUO Kot vo cuvdeBovue Ue Toug GAAOLG. AAAG T
dnuovpykdTTO, TTOL TOGO ayard to d0e&i nuseaiplo, dev meplopiletoan povo oty €LV !
Mriopel va. ekdnAwBel o d1dpopovg Tolelg, OTIMG 1 EMGTAUN, N ETTYXEPNUATIKOTNTA, KOO

Kol otV kadnuepwvn Lon.



To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

[Na vo avtiianeBodue, Aoutdv, tov KOGHO TIANPMC Kol 1G0ppoTmUéva, ypeololacte v
apUovikn cuvepyacio Kot Tov dvo nuceapiov. Ommg akpPag o opynotpa xpetaletol Kot
TOV HOECTPO KOl TOV GUVOETN YL VoL ONIIOVPYNGEL LOVGIKT, £TCL Kol O €YKEQAAOG ypeldletal

Kot ta 000 NUICEIPLO Y10 VoL AEITOVPYNGEL APHLOVIK(L.

Yxeteite, Yo Tapdderya, Evo tayeutiko nAiopaciiepo. To 6l nuiceaipto olc eMTPETEL Vo
VIOGETE TNV OPOPELA TOV, Vo agebeite 6T YAV Kot To 0£0¢ TIov cog Tipokaiel. To apiotepd
nuoeaipto, aroéd v dAAn, coc fondd va avayvopicete ta ypOUATA, VO OVOUACETE TO GOVVEPQ,

KOl Vo, 0VOAVCETE TN 60vOEST TG E1KOVOG.

To cvumépacpa eivon TTog £xel TTALOV ammoderyfel 6tTL Ta dvo NUceaipla emegepydlovtal Tic
TIANPOQOPieC HE EVIEADG OPOPETIKO TPOTIo. To apiotepd muoeaiplo eotidlel oe
AETITOUEPELEG, AVOADEL KAl KATIYOPLOTIONEL, Evd To g€l nUuopaipio PAETEeL T "HeydAn ewova,

OLVOETEL KOl GUVOEEL TIG TIANPOPOPiEG UETAED TOVG.

Y& U pedén mmov dnuooctedtnke oto Meptodikd "Brain”, ol epguvntéc moapovsiacav oe Hio
opada avlpomov Odeopeg €KOveg Ko tovg Rtnoov va T Teprypayovv. Ocor giyav
HeyaADTEPT OPACTNPLOTNTO GTO OPLETEPO NUIGPAIPLO €0TIOl0V OE GLYKEKPIIEVO GTOLYXEIN TV
EIKOVOV, eV 000l giyov Ueyardtepn Opaotnplotnta oto 0l nuceaiplo TepLEypapay

YEVIKT] ATHLOGOOPO KOl TO GLVOIGHN L TTOV TOVG TIPOKOAOVGOV O1 EIKOVEG.

Avt n Owpopd omnv emMefepyacio TTANPOPOPIOY OVTAVOKAATOL KOU OTN YAMGGOH TIOVL
ypnooroovpe. To aplotepd MUIGEAiIPL0, ®G KEVIPO TOL AOYOVL, €LVOEL TN YPNOM TNG
KUPLOAEKTIKNG YAMOGOS, VA TO OeEL NUIGQAiplo TN ¥PNoN UETAPOP®V, TIOMTIKOV EKPPACEDV

KoL ylovpop.



To pootikd KA1 yio TV EMIALGN TOV TPAKTIKOV Kol GUVOLGHN LATIKGOV TPOPANUAT®V.

[Na va &govpe, Aotrmov, yoyikn vyeio kot gveéia, 1 160oppoTTio PUeTaED TV 600 NMUICEALPIOY
etvar Lotikng onuaciag. Otav to éva nuceaiplo kuplapyel vIepPoikd, UTTopel vo 001y oeL
o€ ovicoppoTtieg kal TpoPAnuata. H vrmepPfoiikn eotiaon oto apiotepd nuiceaiplo, yio
Tmopdderytla, UTTopel va 00MYNoEL 6 AyY0S, KOTAOAWYN Kot arfopdveon, eved 1 LTTEPPBOAKN
eotiaom oto 0e&l MuIcPaiplo PTTopel va. 00MNYNOEL GE GUYYLOT|, OTIOS0PYAV®OGT] Kot OLGKOAN

oTN ANYT ATIOPAGE®V.

Avotuydg, ot chyypovn Kowmvia, Pe TV €UQOOT GTNV AOYIKN, TNV TEXVOAOYiOL Kol TOV
AVIOYOVICHO, TO aplotepd NUceaipto teivel va kuplapyel. Avtd icmg e€nyel yuo oo Adyo
oAAol GvBpmTIol aucBavovtal amocuvoEdEPEVOL aTtd Tov €VTO TOVG, TOLG GAAOLG KOl TOV

KOGUO YOP® TOLG.

H evioyvon tov 6100 nuiseapiov, Aommov, pummopet va pag Ponbnoel vo €MOVOKTCOVIE
ATV TN 6UVOEST], va. (JCOLHE Ha TT1o TTAOVG10, Kot YEUATN {m1) Kot Vo ovarTtuEOVE TO TIANPES

SLVOUIKO U0G.




To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Kepalaro 2: Avayvopilovrog tnv Apretepn Kvprapyia
oty KaOnuepwvotnra

210 TIPONYOOUEVO KEPAANLO, €EEPELVNCAE TN GLVOPTIACTIKY OYOTOMUio. TOL avVOPAOTIIVOL
EYKEPGLOV KOL TOV SL0QOPETIKO pOAO TTov Tailel KGDE MoPoiplo 6TV avriAnym Kot v

emelepyacio Tov KOGHOV.

Topa, oc piEovpe to Mo TIPOGEKTIKA Hatid otV aplotepny kuplopyia'. Tldg emmpedlet,

apaye, TNV KaOnUepvoOTNTA LOG;

Me ammAd AOYa, M aplotep] Kupropyio onuaivel 0t To aplotepd MUICEAIPLO £YEL TOV TIPMOTO

AOYO oTIG OKEYELG Kal TIG TIPAEELS oG, apnvovtag Alyo Ticw To de&i.

Avt 1 Kuplapyia dev givor armapaitnTo opvnTIKN, KOO T0 aploTepd NUIGPAipLo Hog divel TV
KovOTNTO Vo OVOADOLHE, VO OpYyov@dVOLUE Kot vo Abvovpe TipoPAnuata. Oupwmg, Otov m
1eoppoTia peTaéhd tov dvo NUiceupioV dtatapdoceTat, UTTOpel vo 0ONYNGEL O U1 GEPA ATIO

OPVNTIKEG GUVETTELEG.
[Md¢ kataraPaivovpe, AOUTOV, OTL TO APIGTEPO NUIGPAIPLO £YEL TIAPEL TO NVia,;

H apiotepn| kupropyio pmopel va exkdniwbel pe dtdpopovg tpdmmovg otnv kadnuepvi pog Con,

eTMpealovtag Tov TPOTIO TIOL GKEPTOUNCTE, VIMBOLLE Kot OAANAETTIOpOVE HE TOV KOGUO.
Ag dovle UepIKd yOpaKTNPIOTIKA TTapadeiypoTo:

YmepBohkn ép@acn oty Aoy kot Ty avaivon: Eva dtopo pe xvpilapyo oapiotepod
nuoeaiplo umopel va divel viepPolkn) EUEOCT OT AOYIKY], TNV avAALoT KOl TNV

AemTopépela, ayvodvtag T dwaicOnon, ta cuvoicOfuata kot ™ "Heydin ikova.



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Avtd Umopel vor 00MyNoEL 0€ ATTOPACELS TIOL OeV €ival GLUPATES PE TIC TIPAYHOTIKES OVAYKES

Ko embvpiec tov atdpov.

Avokolio 611 6VVOEST NE TOVG GAloVG: H apiotepn xuplapyio Ummopel va dSLVOKOAEYEL TV
gvouvaicOnon kot ™ cvuvdeon Ue Toug GAAOVLG, KaBDG TO ATOUo €0TIALEL TIEPIGGOTEPO GTNV

AOYIKN Kot A1yOTEPO GTO. GLVAICONOTOL.

Mriopel vo SUGKOAEVETAL VO KATAVONGEL KOL Vo LO1pacTel To. cuvoisOnuato tov GAAwv, Ue
QTTOTEAEGHIOL TO ATOMO VO a1oHAVETOL ATTOLOVOUEVO KOt Vo, £XEL OVGKOMES GTIC SLUTIPOCOTTIKES

TOL GYEGELG.

[og va avayvopicovpe TNV aproTept] Kupropyio 6TOV €00TO NOG:

Kot tdpa, n epd®INoM 100 €VOG €KaTOPUVPiov: TIME UTTOpovUE va KataAdfovle av To

aploTEPO PO NUICEAipLo ExEL TIAPEL TOV EAEYYO;

['a va avayvopicovpe v aplotept] Kuplopyio 6Tov €avTd Hoc, UTTOpOovE Vo avopwTnOovle:

Aivo vitepfolikn EPUeacn ot AOYIKN Kol TNV ovaAvoT, TIopopeAdvtag Ty daicOnon kot to

cuvalsOnpotd pov;

MnTiwg duskoAiedopal va cuvoedd e TOLg AALOVG G GLVALCONLATIKO ETTITTESO;

‘Exyo Vv tdom va eAéyy® to TIévTa Ko vo ijlot TEAEI0H0VIG;

Mnnmg Eeyvam va akobm TO GO0, 1OV KOt To. INVOLLOTO, TIOV 10V GTEAVEL;

Eotidlow vmepPfoikd o610 DMKO KOl TO ETMPAVEINKO, TIAPAUEADVTIOG TIS TIVELUOTIKEG KO

ocuvvalcOnpotikég agieg;



To pootikd KA1 yio TV EMIALGN TOV TPAKTIKOV Kol GUVOLGHN LATIKGOV TPOPANUAT®V.

Av oammavticote "vou" o€ 0pKETEC ATIO OVTEC TIC EPMTNOELS, TOTE I0MC LITAPYEL Mo TAoTN Yio
aplotepn kvuprapyic. Avtd dev onuaivel, BEPata, OtL TIpEMEL va Eeydoove TV Aoyikn! ATTAMDG

ypedletal va Bpovle TN ¥pLOT| TOUN, TNV 1G0PPOTIiN AVAUESH 6TO VO NUICEAipLOL.

Mg Alya Aoyro:
H apiotepn xuprapyio amoterel pio TTpaylatikdTnTo 0T GUYXPOVY] KOwmvia, 1 oToio Umopet

Vo, ETIMPEGCEL ApVNTIKE TNV YLYIKY Hog vyeia ko eunuepia.

Yto eTIOPEVO KEQAAL, Bo avakaADYOLLLE TPOTIOVG Yo Vo ELTIVIICOLE TO de&i tlag niceaiptlo
Kol vo, aTIEAEVOEPDOGOVLE TNV SNUOVPYIKOTNTA, TNV EVGLVOIGON O Kot TV 6UVOEGT| oG LE TOV

KOGUO.




To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Kepalaro 3: Ematacseic oty Téyvn kot tov
IHoMTiIo0N0

H emupdtnon tov aptotepod nuic@aipiov oev eMmpedalel LOVo TV aTOUIKY L0G GUUTIEPLPOPA

Kot 6KEYT), 0ALL QPNVEL TO GTIYHLO TNG KOl GTOV EVPVTEPO TIOMTIGHO.

Kot 11 kaAdtepo mapddetypo ammd v t€yvn; Zav €vac KaOpEQTS, OVTOVOKAQ TIIOTA TIC

OAAOYEC OTNV 100PPOTIiD TOV NUIGGUPI®Y oG,

ATIO TV apyadTNTa 0T PETAPOVTEPVA ETTOYN: Ag Kdvovle éva Tagidl atov ypovo, OoTto TNV
apyondnTo uéypt cRUEpa, Yo vo. dovle TIOS 1N "apiotepn kuplapyio” Exel emdpdosl oty

TEYVT-

Apyoio EALGoa: Evd n apyoio eAAnvikny @lhoco@ia, Ue EKTIPOGAOTIONS OTIOC 0 APIGTOTEANG,
¢0e1&e Mo téom TIPog TNV AOYIKN KOl TNV aVAALGT, 1 TEYVN TNG ETIOYNG OVTOVOKAOVCE Hd
ooppoTtio petald tov dvo nuiceapiov. H tpaymdia, yio mopadstypo, covdvale 1 AOyikn
doun He TN ovvausHNUaTIK) €vToon Kol Tn HETAPOPIKN YA®ooo. Xkepteite tov Odimoda
TOpavvo tOoUL ZO@EOKAY, OTIOL 1M TpaylK) Hoipa ToL Tpwa EeTvAiyetar péco OO U

OPLOTOTEYVIKY] TIAOKT, 0AAG Kot Ue Babid cuvonsOnUatiky £vtacn Kot TTOmTIKY YAMGGO.

Meoaiovag: H Opnoxevtikny té€xvn tov Meoaiova €oTidlel otnV TIVELUATIKOTNTA KOl TO
VTIEPPATIKO, EVD 1) QTTEIKOVIOT] TG PVONG KOt TOL avOpOTIIVOL CAOMATOC £ival cLYVE GLUIPBOAIKY|
Kot aenpnuévn. Avti 1m tdon aviikatoTTpilel po eotioon oto d0e&l muoceaiplo kot v
mvevpatikn ddotaon e (ong. Ot Pulavtivég ekoveg, e Ta ¥PLGA POVTA KOt TIG ETTIUNKELS
QLYOVPEG, OTTOTEAOVV YOPUKTNPIOTIKO TIAPAOEYIO OVTAG TNG TIVELHOTIKNG Kol GLUPBOAIKNG

TEXVNG.-



To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Avayévvnon: H Avayévvnon onuotodotel Uio €MOTPOPN GTNV 100pPOTIe. PUETAED TV OVO
nuoeapiov. H téyvn e emoymg ocuvdvdlel T A0OYIKT KOt TNV 0VAALGN PE TNV OHOPPLl, TO
cuvaicOnpo Kot v ommeKdvVIon Tov KOGHOL OTIMG Tov avTtiAaUfoavolacte Ue Tig acOnoels
poc. H mpoomtiky ot {oypagikn, 0Mmg eaivetar ota épya tov Leonardo da Vinci, kot 1
avaTITLEN ™G avatopiog amoTeAOVV TTapadeiypata avtig TG toopporiag. H Mova Aila, pe to
OWVIYHOTIKO YOPOYEAD TNG KOl TN PEOAMOTIKN ATTEIKOVIOT] TOV OVOPOTIVOL COMATOC, OTTOTEAEL

ovupolro avtig TS apUoviag petad AOYIKNG Kot GuVOIsOnUaToG.

AwopoTtiopnds: O AeoTIGPOG ETTIKEVIPOVETOL GTN AOYIKN, TNV TAEN Kot TV TIPO0do, VD M
TEYVN NG ETOYNG TEIvEL TIPOC TOV KAOGIKIGHO Kol TNV ovotnpn ovpuetpioa. H apiotepm
Koplapyio ekdniovetor oty EPReacn oty opboioykdtnto Kot TV arfopldkpuven amd To
ocuvaicOnpoa kot v eavtacio. H apyttektovikn e €mMoyns, UE To YEOUETPIKA OYNUOTO KOl
MV ovoTnpny ovupetpio, OMmg @oivetar ota kTipto tov Jacques-Germain Soufflot,

avVTIKOTOTITPILEL VTV TNV TAO).



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Popoavtiopdg: O Popoavtiopdg avtidopd omnv apilotepr] Kuplopyios tov Ald@oTIoHoD Kot
ETMKEVIPMVETAL GTO cvvaicOnua, ™ eoavtacio kot v atopwomta. H téyvm g emoymg
eKQpalel v opopeld TG eUONG, TN HeAayyoiio ko v avaltnon tov viepPatikov. O
mivaxag "O Iepumhoavopevog mave armd v 0dhocco ¢ opiying' tov Caspar David

Friedrich amoteAei yapaktnpiotikd mopdderylo TG POUOVIIKNG OTTEKOVIONG TNG GVONG Kol

TOV aVOPOTIIVOL GVVILGONIATOG.

f w




To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Movtepvionog ko Metapovtepviopog: O POVTEPVIGHOC Kol O UETUHOVIEPVICUOG
OVTOVOKAOUV Ut €MGTPOON, otV oplotepr] kvpwopyio. H téyvm yivetow aenpnuévn,
OTTOGTIOGUOTIKT KOl OTTOGTOGLOTIOMUEVT aTT0 TNV Tipaypotikotnta. H eotioon otn popen kot
MV TEYVIKN LITookeAilel To cuvaicOnua kot v apniynon. Xkeeteite to £pyo tov Picasso,
OTIOV 1 LOPYPT] TOL AVOPAOTIVOLV GOUNTOG ATTOJOUEITOL PE QPN PMEVO KOl YEOUETPIKO TPOTIO, N
t0. épyo Tov Duchamp, émog to "Fountain”, émov éva ovpntipro petorpémeton e £pyo
TEYVNG, TIPOKOAMVTOG TNV £vvolo NG TEYVNG Kot AauPdvoviag oTmoctdoelg oftd tnyv
mopadoctokn awontikn. Asv 0&lovpe vo TIpokOAEGOVLUE TN HAVNTO TOV OVOYVEOCSTOV
TIpoGPaAAovTag KATIOEG 16m¢ Tlayliopéves aviianyels. To povo Tov Béhovpe elvar va
QMOTICOVHE TNV TITVYN TNG ETTIKPATNONG TOV APIGTEPOV NUICPALPION GTOV GUYYXPOVO TIOMTIGUO

KO GTI LOVTEPVO TEYVN, YPNOLOTIOIDOVTOG KATIOW0 TIoPadElyaTaL.

H xvprwapyio Tov aprotepod nuc@arpiov otn ocvyypovy Té(v:

21 obyypovn €YV, 1 «aploTeEP] Kuplapyio» ekdnAmvetal He 01dpopove TpoTIovs. E1dikdtepa

avoeEPOLUE ToL akOAovOa GTotyEla:

Eykepaikn téyvn: H 1éypvm yivetar eykepohkn, eotidloviag oe €vvoleg kol  10€€G,
mopaeAavtog v ocOntiky eumepia kor 10 ovvaicOnua. ‘Eva TTopddstypo amotelel n

EVVOL0AOYIKY] TEYVT, OTIOL N 1W0€a TIio® ard To £pyo €ivon 1O GNUAVTIKY OTIO TNV OTITIKN TOL

popen.

ATooToonaTIKOTNTO KO a@aipeon: H amoomacpatikdtnTo Kot 1 agoaipeon Kvplapyodv, He
amotéheca M téyvn vo yivetar Svokolo TIpootth ko v amoitel "omokmdikomoinon'”.
Yke@teite Ta apnpnuévoe épyo tov Jackson Pollock, 6mov 1 évvola kot to cuvaicOnuo pémet

va avalnmBolv Micw aTtd pia Yootk chveeon YpOUAT®V Kot LopeOV.



To pootikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

"EALewyn cvvaleOnuatog kot aefiynong:H téyvn amoeedyel To cuvaicOnuo Kot v agnynon,
eotialovtog otn Hopen kot tnv teyvikn. H minimal art, pe to amAd yeoperpikd oynuoata Kot

TNV aTToVGio OTIO0GONTIOTE APT|YNONG, ATTOTEAEL YOUPOUKTNPIOTIKO TIOPAIELY O VTG TNG TAGNG.

Eyoveio kor amoostaciomoinen: H spovele kot 1 oMootoclomoinon  Kvplopyovv,
VTTOVOLELOVTOG TN GVUVOEST Tov Beatn pe 1o €pyo téyxvne. o TTapddstypa, n pop art, pe
¥PNON  KAONUEPIVAOV OVTIKEUEVOV KOL TNV EPOVIKY]  OTIEIKOVION TNG  KOTOVOAMTIKNG
KovATOUpOG, OTImg paivetat ota épyo Tov Andy Warhol, dnuovpyei pio amoéoctacn peta&d tov

Beatn) Ko TOV £PYoV, TIPOKAAMDVTOG TOV VO GKEPTEL KPLTIKA Y100 TOV KOGO YUP® TOL.




To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Kepalaro 4: H Emietiun ko n Teyvoroyia vité to
TPLGNO TNC OLULPESNS TOV EYKEPAAOV

H emomun kot n teyvoloyia, 600 ammd tovg Pactkod TTVAMVESG TOL GUYXPOVOL TTIOMTIGHOV,
EYOLV JOPPDOGEL TOV KOGHO oG e TPATIOVS TIOV Ot TIPONYOVHEVES YEVIEG OV Ba UTTOpOVvCAY
va eovtactovv. Opwg, Kabmg n emotiun Ko 1 texvoroyia eEehicoovtan pe yopyo pvbuo, eival
ONUOVTIKO Vo, EEETAGOVUE TIC ETTUTTMOELS TOVS LTTIO TO TIPIGUA TNG OiPESNG TOL EYKEPAAOV.
[Tdg n kuprapyio Tov aploTEPOD NUGEUPIOL EXEL ETINPEAGEL TNV ETIIGTNOVIKY GKEYT KoL TNV
TEXYVOAOYIKY] avaTTTuEn; Ko ¢ purmopovpe vo eava@EPOLUE Pl 1IGOPPOTIIN NETOED AOYIKNG
Kot dwicOnong, avdivong kot cOvOeonC, MOTE Vo XPNGILOTION|COVE TNV EMIGTHUN KOl TV

TEXVOAOYIO Y10l TO KOAO TNG avOpTIOTNTOC;
H aprotepn] kopropyio otnv emotun:

H emotmun tov dvtikov kOcUov €xel yTiotel AV o1 AOYIKY), TNV OoVAALGT KOl TOV
avoy®yloud. Avti 1 TIPOcEYYIoT), TTOV GLVOEETAL HE TO aPLoTEPO NUIGPAiP10, £XEL 0ONYNOEL GE
ONUOAVTIKES AVAKOADYELS Kol ETTTEVYHOTO GE dLAPOPOVS TOUEIS, ATIO TN PLGIKY| KOL TNV WITPIKN
€MC TN UNYOVIKN Kol TNV TIANPo@optkn. Qotdc0, 1 VIIEPPOAIKN €0TINGT GTN AOYIKN KOL TNV
avéAvon UTopet va 00N yNoEL G€ Ui TIEPLOPIGUEVT ATIOYT] Y10 TOV KOGHIO KOl VO 0yVOT|GEL TNV

onuaocia g daicOnong, g ovvOeong Kot TG OMGTIKNG KATOVONONG.

H aprotepn kvpropyio oty Te)VOLOYiO:

H teyvoroyia, wg epaplloyn g eMOTNHOVIKNG YVAOONG, otnpiletol otV Kuplopyio Tov aplotepol
nuoeapiov. H éueoaon otnv ammodoot), tnv oTTOTEAEGUATIKOTNTA Kol TOV EAEYYO £XEL OONYNOEL OE
ONUOVTIKESG TEYVOAOYIKES TIPOOOOVG GAAG €xel €TTIONG OMNUIOVPYNGEL Lo GEPE ATIO TIPOKANGELS KO

KIvOOVOLG.



To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Avaymylenog:

Q¢ avoymylopd €vvoovle TNV TACT VO, 0VOADOVUE To GUVOETO GLOTNUATO GE OTTAOVGTEP
HEPN, aYVOMVTOC TIC OAANAETIOPAGELS KOl TIG ovvépyeleg PeTald Ttovg. Avtd umopel va
00MNYNGEL GE Pl0L ATEAN KOTAVONOT TOV QOVOLEVOV Kot VoL TIOPOPAEYEL ONUOVTIKEG TITUYEG TG

TIPOYHOTIKOTI TOC.

Ag d00E PEPIKA YOPAKTNPIOTIKE TIOpAdElYLOTOL:

2NV 1W0ITPIKH, N OVOYOYIOTIKY] TIpocéyyion eotidlel otn Oepareio TV GUUTTOUATOV H0G
acOEVELOG, OyVOMVTOG TNV CLVOAIKY €1kOva NG vyeiog tov acBevovg. [a TTapdoetyua, m
YOPNYNOT POPUAK®V Y10l TNV CVTILETOTIION TOL TIVPETOV, Y®PIig va diepevvnOel | vITokeipev
otio, PTopel va KataoTeilel TO COUTITOUN, GALA VO UV OVTILETOTICEL TO TIpOPANUa. Mo
oMoTikn TIpocéyyion Ba e&étale tov acbev) wg cvvoro, Aaupdvovtag vIToYN Tov TPOHTIo LM,

TO 1OTOPIKO VYEIOG KOl TIG YVYOAOYIKES TOV OVALYKEG.

2TV 0KOAOYiO, 1 OVAYWYISTIKY TIPOGEYYIoN UTTOpEl var 00Ny oel o€ AavVOUGUEVES EKTIINGELG
YL TG EMITTAOGES NG avOpdTIvNng opactnplotntag oto TepiBdiiov. o Tapdoctypa, M
€0TIOOT OTIC EKTIOUTIEC O10EEWiov Tov GvOpaka armd Ta avtokivnta, Yopic va Aappdveton
VTIOYN M ATIOYIA®MON TV dao®V Kol 1 POTIOVOT TOV MKENVAOV, UTIOPEL Vo 0N yNGEL O Mo

OTEAN EKOVA Y10 TNV KAMUATIKY aAAOYT).

YmepPokn e€erdikevon:

H tdon yo e€edikevon o€ otevd Tedia yvaong UImopel vo 0dNyNoEL GE KOTAKEPUATIGHO NG

YVOOTG Kot SUGKOMO 5T GUVOEST] HETAED OLUPOPETIKMVY ETIGTNHOVIKAOV KALOWV.



To pootikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

v wIpikn, N vrepPoiikn e€edikevon UTIopel vo. 0ONYNOEL GE KOTOKEPUOATIOUO TNG
epovtidag tov acbevois. T'a mapdderypa, évag acbevic te po ocvvBetn TTAONoM Umopel va
YPEWOTEL VO ETMOKEPTEL TTOAAODG SLOPOPETIKOVS YIATPOVLS, KAOE €vag ard Tovg oTIoiovg
ELOIKEVETOL O £VOL GVYKEKPIIEVO PUEPOG TOV CAOMATOG 1) O€ P10 CLYKEKPIUEVN acBévela. AvTo
pmopel va 0dNyNGeL o€ GOYYLOT, KOBLGTEPNGT 6T Odyvmon Kol EAAEWYT) GLVTOVIGHOD oTN

OepaTieio.

Xmv épevva, M viepPoikn eEgdikevon UTIopel va TIEPLOPIGEL TNV Kovotopion Kot TN
onuovpykdémTo. Ot €mMoTNUOVES TIOV €0TIALOVV  OTTOKAEIGTIKO OTO OTEVO TIESO 1TNG
e€e1dikevong Tovg UTTopel va ydoovv TV €VKALPio VoL GLVOEGOLV TIG YVMCELS TOLG UE GALOVC

EMOTNUOVIKOVUG KAAGOLG KOl Vo, ovaTTTOEOVV VEEG 10£EG KOl AVGELS.

ATopaxpovon amo v N0 kot Tis avlpomiveg aieg:

OTiog Urmopet KATTO10G Vo GLUTIEPAVEL OTTO To. TIapakdTm TApaTa, TTov oAl avapEépovTol
EVOEIKTIKA, 1 E0TIOGCT OTNV OVTIKEUEVIKOTNTO KOl TNV OTIOCTOGLOTIOMGN UTTopel vo 09N ynoet
o€ U0l TIPOYHOTIKOTNTO TIOV aryVOoel TIC NOKEC Kol avOpdTTIVES S10GTACELS TNG EPEVVOC KOL TNG

TEYVOAOYIKNG OVATITVUENG.

H avamtuén tov mopnvikdv 6TTAwV artotelel Eva Tpayiko TTopdderyla TG OTTOUAKPLVONG AT
mv nowkn. Ot emotiuoveg TTov ovupeteiyav oto Tpdypoupe Manhattan, sotidoov otny

EMOTNIOVIKT TIPOKANGN Kol 0yVOOUGOV TIG KATUGTPOPIKEG GUVETIELESG TNG EPEVPECT|C TOVG,



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

H ypnon (bov oe emotquovikd Telpapoto 0étel onpovtikd nowkd oupota. Evod ta
Tepapato oe (oo £xovv GLUPAAEL 6TV AVATITUEN PapUdK®Y Kot Beparteimv, elval onUavVTIKO

va Quyilovpe Ta 0QEAN Yo TV avOp®OTIOTNTA E TO KOGTOG Yia To. {Da.

H xvprwapyio Tov aprotepod Moov otny TEYVOAOYia.:

Teyvoloywkdg vretepuviopds: H amoyn o0t n teyvoroyia kabopilel TNV KOowv@VIKN Kot

TIOMTIOTIKY] €£EMEN, AYVODVTOG TOV POLO T®V avOpOTIIVOV aEIMV Kot ETTIAOYMV.

Yav Tapadetypoto Umopove vo SoVUE To ENG:

H memoifnon o6t n e&dmlwon tov social media €yel odnyfoel oe pio Mo "covvdedepévn”
Kowavia, xopic va Aappdvovior vIIoyn ot apvnTikéG EMUTTMOGELS GTNV TIPOYUATIKY avOpdTIvN

ETTOPT] KOL TNV YLYIKT] LYELQ.

H amoyn 6t n tegvnty vonuoovvn Ba "Adoel” Oho to MpofAiuata g avBpomdtmrog,
ayYVOMOVTOG TIC TIOOVEG GUVETIELES Y10l TNV OTTOGYOANGT], TV WOIOTIKOTNTA KOl TV 0LTOVOUin

TOV avOpOTI®V.

Teyvoroywkn e&dptnon: H vrmepPoiucn eEdptnon amd v texvoloyio, n ormoio Ummopel va

001 YNGEL G€ ATTOPOVOOT, ATOAELN 0eE10TNTMOV Kot PEI®OT TNE ONUIOVPYIKOTNTOC.

Ewdwodtepa, n advvapio va odnynocovpe ywpic GPS, va kédvovpe poabnuatikodg vIToAoyIcovg

yopic apOuoumnyavh 1 va Buunbodue tmAépmva yopic T fondeia Tov Kivynto poc.

H pelowon g onpovpyotrog Kot g eaviaciog ot TTodid Tov TTepvovy vItepPoikd ypovo

Umpootd o 006veg, avti va Tailovv Kot va aAANAETTIOpoHV e TOV TIPAYHOTIKO KOGHO.



To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

HOwa oviupota:

H avarmtuén texvoloyimv mov BEtovy NOwcd dqupato, OTImG 1) TEYVNTH VONLOGUVI, 1] YEVETIKY

Pnyovikn ko 1 Proteyvoroyia.

H avdamtoén avtdévopwv OMA@V TTov UTTopovv vo, Aapdvouy aTToQAaGELS Yio. TNV oQaipeon

avOpoO VIS (ong ympis avOpdTIVY TTapéuPaocn.

H ypion ¢ yevetkng unyavikng ywo tn "Peitioon” tov avBpdmvov gidovg, n ommoio BEtet

EPOTAUOTA Y10 TNV NOIKN Kot TNV 160TNTO.

H ovldoyn kot ypnon Tpocomk®y dedouévov amd etapeieg texvoroyiag, n oTloia BEtel o€

Kivouvo TV 1010 TIKOTNTO TOV ATOU®V.



To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Kewahawo 5: O Zuveneleg tng Apitotepng Kuprapyiag
‘Exovtag det TG 1 apiotepn Kupropyio eEKONAdvVETOL oty Kadnuepvy pog (on, ag eEgtdoovple

TOPO TIG EVPVTEPES CLVETIELEC TNG OTNV KOW®ViD, TOV TTOMTIGHO KOt TV YLYIKN Hog vyeio.
Kowovikég Emmntaoceic:

AmoEévoon ko Amopovewon: H  vrmepPfoikn  €ugoon oty atopIkOTNTO KOl TOV
aVTOY®VICHO, TI0L TIpowBel To aploTepd NUICEAiplo, UTTOPEl Vo 0dNYNCEL 0 ATIOEEVMON Kot
armopovoon. Ot dvBpwTol eotidlovv oty EMITELEN TIPOCOTTIKOV GTOY®V, OYVOMOVTIOG TNV

oNUOGI0 TNG KOWOTNTAC KOl TG GLVEPYUCTOC.
Ynueio TOV Kapadv TTov OAOL TIapatnpoVHIE 0ALL BeAoTVPAODUIE:

H évodoc Tov atopikiool oTig SVTIKEC KOWMVIES, OTIOL 01 AVOPMTIOL €6TIALOVY GTNV KAPLEPQ,
Kol TNV TIPOGMTIIKY] TOVG ETMTLYIO, OyVOMVTIOG TIG OVAYKEG TNG KOWOTNTAG Kol T®V

oLVaVOPOTI®V TOVG,.

H peimon g cUPPETOYNG G€ KOWMVIKES OpOGTNPLOTNTEG KOl OPYAVAGELS, OTIMG 01 €0EAOVTIKEG

OIAdEG KO 01 TIOAMTIOTIKOT GOALOYOL.

H advénon g ypnong twv social media, n omoia pmopei vo dnuovpynost pio. yevdaicOnon

GUVOEGNG, EVA GTNV TIPAYHOTIKOTNTO EVICYVEL TV ATIOPIOVOOT).

H oapiotepn xvplapyio evioyder Tov LAICUO Kol TOV KOTOVOA®MTIOUO, KoO®G TO ATOUOo

ETIKEVIPAOVETOL GTNV ATIOKTNOT] VMK®OV ayaf®V Kot 6TV KOW®OVIKT KOTAGTOOT).



To pvoTtikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

H ovveyng avaykn vy véo povya, gadgets kot GAia vAkd oyadd, mapdro TTov o oM
VTIdpyovto €fvol o€ KOAN KOTAGTOOT OTIOTEAEL YOPAKINPIOTIKO TIAPAOELYHUd, OTIOC KOl M
ETMKEVIPMOOT 6T UApKO KOL TNV TN €VOG TIPOIOVTOG, KOt Oyl GTNV TIOLOTNTA 1) TN XPNOIUOTNTA

TOVL.

H memoibnon 611 1 evtuyia e€aptdror amd v amoKINon LAIKOV ayaddv Kot TV KOWOVIKY|

KOTAoTAON.

Avicomnta ko Kowvovikny Adikia: H eotioon otov avtoyoviopd kot v emitvyio Umopel va
001 YNOEL GE AVIGOTNTO Kot KOWmVikn adikio. H av&avopevn aviedtnta otov TTAOVTO Kol TO
glocoonua petacy tov avlporiov. H Elhewyn icov gukoipidv otnv eKToidgvon Kol Tnv
artacyoAnon. H mepibmpromoinon kot 0 KoOwwovikdg AMOKAEIGHOS TOV ELAAMTOV KOWMOVIKOV

JILTIOA

[MoMtiotikég Emmtooetig:

YmoPaduion towv Texyvav: H apiotepn kuprapyio pmopel vo odnynoetl o€ pio viropaduion tov
TEYVOV, KoDDE 1 TV Bempeiton og kdtt "un mpoktikd” \ "un ypoto”. H eotioon otn Aoyikn
KOl TNV avAALGY| UTIOPEL vau TIEPLOPIGEL TN ONUOVPYIKOTNTA Kol TNV EKQPOCT] GLVOIGOMUATOV

péoa artd v Téyvn.

H peioon g ypnuatoddtong vy Tig TEYVEC Kol TOV TIOMTIGHO, KaBMOC To KOVODALN
KotevBvuvovtal og Tedia Tov Oewpovvral Mo "ypHota” N "amodoTikd", OTIMG 1 EMOTAHNT Kot 1
texyvoroyio. H emkévipmon omv teyvikn 0eS0TNTO. KoL TNV TEAEOTNTO OTNV  TE(VN,

EYKATUAEITTOVTOC TNV EKPPOCT] GLVAUGONUATOVY Kot TV ATOUKOTNTO.

H vmotipnon g t€yvng og Hopeng YvmdOoNS Kot avToyveaciog, Kol 11 0edpnon g ammAds g

H1aG Lope1§ S106KESAOTG 1] YLYOYOYioGC.



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

LCecid nest nas une fufie.
ey
ABpomotikég omovdéc: H vmmotipmon tov avlpoTMoTIKOV GTIOVOGV oVTIKATOTITPIlEL TV
Koplapyio Tov apLeTEPOV NUIcPUPiov oty cVYyxpovn kowvevia. H eotioon otnv Aoyikn, v
avlvon kot v ypnoiotnta’ odnyei og ta vrotiunon tv Mediov mov KeAlepyodv v
gvouvaiocOnomn, v Kptikn okéyn Kol TNV Kotavonon g ovciog tov avipdmmov. Ot
avOpOTIGTIKEG GTIOVOEG, OTIWG M GLAOGOeia, 1M 1otopia, M Aoyoteyvio Kol ot TEXVES, HOG
BonBolv va KatavonGovlEe Tov €0VTO MG KOl TOV KOGUO YOp® HOG, VO avaTITOEOLHE TNV
KPITIKN Hog okéyn Kot va yivoope evepyoil ToAitec. H vmmofaduior tovg odnyel oe i

TIEPLOPIGUEVT] KO OTEAT] AVTIAN YN Y10 TOV KOGHO KOl ATTEIAEL TNV TIOATIGTIKT] LOG KANPOVOULd

Eme@averoxn Kovitovpa: H xvpropyio tov apiotepod nuiceoipiov pmopet va odnynoel o
P ETIUPAVELOKT] KODATOVPQ, OTIOL M €EMTEPIKT EUEAVIOT KOl M ETMTLYIA £Y0VV UEYOADTEPT
onuaocio aTrd TV €6MTEPIKN avATITLEN Kol TIC avBpdmveg oyéoelc. H gupovi pe v ekdva
Kol TNV €EMTEPIKN OHOPPLd, UTTOPEL Vo 0OMYNOEL GE OVOCPAAELN, YOUNAN GLTOEKTIUNOT Kot
datpoPikég dratapayss. H emuévipoon oty Mtuyio Kol TV KOW®OVIKH KOTAoTOoT, UTTopEt

VoL 00N YNOEL GE OVTAY®VICUO, AyY0G Kot VTTIEPPOMKN epyacial.



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

H vmmotipnon tov avBpoTivov oyécemv Kol g cuvalocOnUoTiKig ovvdeons, UTTopel va

00MYMoEL G ATTOUOVMOT Kot Lovadid.

Anoiewo ¢ Hoapddoong:

H eotioon 6to véo kot 10 Povtépvo PTIOPEL Vo 0OMYNOEL GE ol OTIOAELD TNG TIOPAOOCNC Kot
TOV TIOMTIoTIKOV a&ldv. H wotopia kot 11 KAnpovouid tov maperfovtog umopet va ayvonbotdv 1
va Osopnboiv ¢ «dtt Eemepacpévo. H - eykatdienyn TopadocloK®V TEXVOV Kol

EMAYYEAUAT®V, OTIOC 1 VOOAVTIKT), | AYYELOTIAACTIKN Kol 1] ELAOYALTITIKY).

H vmofaduion otopwkdv pvnueiov kol YOpwv TIOMTIGTIKNG KANPOVOUAS, TIOPEKTOC OV

apopoHV ToLPIoTIKY a&loTToinon Kot Povo.



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Emmtooceg otny Yoyukn Yyeio:

AvEnon tov Ayyovg kot T Katadiwyng: H vriepfoiun migon yua emtuyia, 0 ovtayoviolog
Kol 1) aTopldvVeon UTIopel va, 0dNynoovy o€ avénon tov dyyovg Kot g katdbiwyng. H eupovn
Ue TNV epyacio Kol TV Kaplépa, N ofoia umopel va odnynoetl oe emayysAlotikd burnout,
dyyog wol katdaOAym. H cvveyng ovykpion Ue tovg GALOVG, 1 oTToio PTTopEl vo, 0dNyNoEL G
YounAn avtoektiunon kot aiocOnuo avermdpkeloc. H amopdvoon kot n EAAEWYN KOWOVIKNG

otpi&ng, N omoia Prmopel va odmynoel oe aicOnua pova&idc Kol armeAmoiog.

H apiotepn kvpropyio pmmopet va cPaAEl oty avaITtuén dtoTapay®y TTPOSMTIIKOTNTOS, OTIMC
N VOPKIGOIGTIKY] KOl 1 OVTIKOW®VIKY dwotapoyr, Tlavotato Kot o€ GAAEG WLYOAOYIKES
b oelg, av kpivoope ard to moOco Ponbovvian ot acOeveic ammd dpacTNPLOTNTES AVATITUENC

1oV 0e&100 NUIcEUPiov, OTIOS OVTEG TTOL Hal AvaPEPOVILE TIOPUKAT®.

Awrapayéc MlpocomkoTnroc:

E&aptnon ko EQwopoi:

H amocivoeon amd 1o copa kot to cvvorsOuate pmopel va odnynoel oe eEGptnon oo
0VCieg N CLUTIEPIPOPES, OTIMG TO VOPKWOTIKA, TO OAKOOA Kot TO OlodikTtvo Ue cofapég
EMITTOGCELS oTo BEPaTa VYelag Kol Kovmvikng dvsAettovpyiag. H edptnon ammod to dwadiktvo
ko to. social media, pmopel va 0dnynoetl o amoudvmon, Gyyog kot kotabiwyn. H eEdptnon
ammd v epyoacio 1 TO NAEKTPOVIKO TIatyvidly, UTopel vor odNyNnoel 6e TIAPOUUEAN O TOV

TIPOGOTIIKOV GYEGEMV KOl TOV VTIOYPEDCEMV.



To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Yopumépacpa:

H apiotepn xuplapyio £xer 00NyNoEL G U0 GEPA ATIO APVNTIKEG GLVETIEIEC Yl TV KOWV®ViaL,
TOV TIOMTIGHO Kot TNV Yyuylkn pog vyela. H emavagopd e 1copportiog petald tov dvo
nUuoeapiov lval armopaitn yo. vo SnUovpynGovlEe Hol o VY, aplovikny Kot Biooiun

Kow®via.



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Kepalaro 6: Anpovpyovrog po Icoppornuévny Zon
"Exovtog e€etdioet TIg GLUVETIELEG TNG OPLOTEPNS KLPLaPYiaGS, Evat LGIKO va, avapTnOoOUE: TIOC
UIopode va  ETIAVAPEPOVIE TNV 160PPOTIHa. HeTaL TV OVO mMUoeopiov Kot vo

dMUOLPYNGOLUE Ha TTIO aPHOVIKY| Kot Yepdtr (on;

H amévinon dev etvar ammin, aAAd viapyovv TTOAAOL TPOTIOL YioL Vo EVICYVCOVLUE TO 0&ll
NUIoEAiplo Kol vo  avaTITOEOVHIE TIG KAVOTNTEG TIOL oLVOELovVTOL Ue avtd, OTIOC M

dnuovpykdTTO, N EVoVvVaicOnon Kot 1 6vvoeon e Tov eaVTd oG Kot TOV KOGUO YOp® LG,

XTpaTYIKES Yo (e weopporInuévn Lo

1. Evovveiontéotnra (Mindfulness): H evovvedntomnto pog Pondd va eotidoovue oto
TIapdV Kot vo oTTocLvoefove aTId TIg OKEYELS Kol ToL cuvalsHUata TToV [ag oTTocTIovy. Méca
amd acknoelg avorvong, dwAoyiopd, Tai Chi, Qi Gong ka1 yoga, pmopovue vo
KOAALEPYNGOVE TNV EVOLVELINTOTNTA KOl VO BEATIOCOVUE TN 6VVOEST] HaG PUE TO GO KOt TO

cuvalcOnpotd poc.




To pvoTtikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

MpokTikéc aoKNoELS:

Eotioon omv avarvon: Kabiote dveta kot €0T1dote TNV TIPOGOYN GOG OGTNV OVATIVOY] GOG.
[Tapatnpnote tov aépa TTov UTaivel Kou Pyaivel ammod to povbBodvia Gog, TV Kivnomn Ttov
otBovg kol g Koumdg cag. Otav 10 PLoAd cog TIEPUTAAVIETOL, ETTIGTPEYTE MPEU TNV

TIPOGOYN GOG GTNV OVOTIVOT).

Yapmon cONOTOS: EATTAMOTE OVACKEAD KOl E0TIACTE TNV TIPOGOYN 0OC € KAOE UEPOG TOV
ooOUotdg oG, EEKIVOVTOG OO To OAYXTLAN TV TIOSI®V KOl TIPOY®MPMOVIAG TIPOG TO TIAV®.

[Tapatnpnote T achnoeig mov vimbete o KabBe onueio, Ywpic va Tig KpiveTe.

Yoverdnto mepmatnuallepmariote apyd kol €0Td0TE TNV TIPOGOYN GOG o€ KA Prita TTov
Kévere. N1oote 10 £d0p0g KAT® aTld T IO GOG, TNV KIvNoT TOV COUATOC GOC Kol TOV aEpa

oL ayyilel To dépua Gag.

YoveldnTo eoynto: Odte apyd Kot EGTIACTE TNV TIPOGOYN GOG OTIS YEVOELS, TIG UVP®OLEG Kot

TIG VPEG TOL PAYNTOV. ATIOPVYETE TIG TIEPIGTIOGHLOVG, OTIMC 1] TNAEOPACT 1] TO KvnTo.

2. Aqmovpyikotnta: H evaoydinon pe onUovpykég dpactnpldtTes, OTI™G 1 LOVGIKY, 1
Coypagikn, 1 ypaen Kot 0 Yopoc, nog Pondd va evepyormomjcovpe 1o o0&l nuiceaiplo kot va
EKQPPACOLE TOV €0VTO UaG HE TPOTIOVG TIov Ogv Tieplopilovior arrd TNV AOYIKY] Kot TnV

avOaAvoN.

I0¢eg Yo onquuovpyk Ek@paocn:

Movoiki): MdbBete va mailete éva Lovoikd Opyavo, TPOyoLdNoTE, GLVOEGTE LOVGIKN 1 OTTAMG

0KOVGTE PIOVGIKT) TIOL GOG EUTIVEEL.



To pvoTtikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Zoyypoukn: Zoypogiote pe ypoUato, HoAdPla, kdpBovvo 1 0TTo100NTI0TE GAAO VAIKO GOC
apécel. Mnv eofdote va Tielpopatioteite Kot vo EKQPAGETE To. cuvosOnuaTd Gog péoa Ao

NV TEYVT.

Ipaen: I'payte momuata, dSmynuata, dpbpa 1 ammAmg kpatfote Eva nueporoyo. H ypaopn
pmopel va gtvon £vag TpOTIoC vor eEEPEVVICETE TOV ECAOTEPIKO GOG KOO KO VO EKPPACETE TIG

oKEYELS Kol TO, cuvousOnoTd Gog.

Xopog: Xopéyte Pe LOVOIKN 1| YOPIG, ATTAMS 0PNOTE TO GO g Vo, KivnBel eAevBepa Kot va,

EKPPOOCTEL.

PoToypagia: Acyoinbeite pe v otoypagio Kol ATOTLTIOGCTE TOV KOGHO YUP® GOG e EVOV

dnuovpykd TpoTIo.

Mayeipwn: H poyspikn pmopet vo givar poe popen  té€yvng, OTov  UTlopeite  va

TIEPAUATIOTELTE e YEVOELS KO OPOLATO KOl VO, ONILOVPYNOETE KATL LOVOOTKO.

3. ®von ko Ymaidpieg Apaotnprotyres: H emaen pe mm ¢don pog fondda vo yolapdcovple,
va oTtocvuvoebove ammd 1o oTpeg TS KaONUepvOTNTOG Kol Vo cLbvoeBovE PE TOV QLGIKO

KOGUo.

INati n @von givor onuavtikng:

H @von pog mpocseépet po aicBnon npepiog kot yoAnvne, Hoxpid ard to texvntd epebicuata

Kol Tov B0pvfo g TTOANG.

Maog divel v evkoaupio vo acknBovle Kot Vo eVvEPYOTIOMGOVIE TO GOUN LG,



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Mo Bonbd va cuvoebode Pe ToV PLGIKO KOGUO Kol Vo, VIOGOVUE UEPOC KATL LEYAAVTEPOV OTIO

TOV 00T P0G,

Mo eprrvéet ko tag yepilel pe onUovpyiKY eVEPYELQL.

ApooTnproTnTES 6T PVON:

Melomopia: ESepevvnote éva ddcog, éva Pouvd 1 pwa TTaporio. ATIOAADGTE TNV OLOPOLAL TOV

TOTII0V, TOVE NYOLG TNG PVOTG Kol TNV aicOnomn g eAevbepiag.

Modniacia: Kavte o BOATa pe to TodnAato oty OTodpo. AToladote Tov kabapod aepa Ko

v Kivnon.

IIik-vik: Opyovodote Eva TIIK-VIK 6€ £va, OPopPo UEPOG 6T eOoN. Mopaoteite Eva yedua Ue

ayaTIMUEVA TIPOCMOTIO KOl ATIOAQVCTE TNV NPEPia KoL TV YOALP®OOT.



To pvoTtikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Knmovpu: ®utéyte Aovrhovdia, Aayavikd 1 0évipa. H knmovpikn ivor tio yolopmTikny Kot

IMUIOLPYIKT SPACTNPLOTNTO TIOVL LOG PEPVEL GE ETIOPT] LLE TN YN KOl TOLG KOKAOVS TG GVONG.

4. Kowvoviki Xvvoeon ka EvevovaicOnon:

H evioyvon tov avBpotivov cyécemv ko n kaAliépyeio g evouvaicOnong pag fonbodv va

ouvdehove e ToVg AALOVS Kol Vo, BLOOGOVIIE TNV OYATTIN, TN GLALL Kot TV GAANAEYYLY).

Inuoocio Tov avopoTiveoy 6ycemv:

Ot avOpOTIIVEC GYETELS OGS TIPOCPEPOLY GLVALSONUATIKY GTHPIEN, QYATIN KOl GLVTPOPIKOTNTO.

Mo BonBovv va vimBovpe pé€pog pog Kotvotntag Ko vo, EETIEPVALLE TNV ATIOPIOVMOT).

Maog dtvouv v gvkapio vo pabovpe armod Toug GAAOLS Kot Vo ovarttuyfodue og dtopa.

KaAMépyeia evovvaicOnong:



To pootikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Ax000TE TIPOGEKTIKA TOVG AAAOVG Ko TIPOCTIOONGTE VO, KATOVONCETE TNV OTITIKY| TOLS YOVidL.

Agi&te evOl0QEPOV Y10 TOL GUVALCONLOTO KO TIG OVAYKEG TOV GAAMV.

[Tpooeépete Ponbeta kot oTPIEN GE OGOVE TO EXOVV AVAYKT).

ApacTnploTNTES Y10 KOWMVIKT GOVIEST):

YOUIETOY1] G€ KOWVOVIKEG EKONADGELS: ZVVOVTIGELS e PIAOVG Kol 01KOYEVELN, GUUETOYN OF

KOWOVIKES OUAOES KAl EKONADGELS.

Ef@ghovtionog: Ilpocpépete Tov pdvo Kot TIC IKOVOTNTEC GOG G Pl 0pYAvmon 1 £vo. OKOTIO

TIOV TILOTEVETE.

Evepynruc] axpoaon: AxoOoTe TIPOGEKTIKO TOVG GAAOVS, Y®PIG VO TOVG SLOKOTITETE 1 vV

kpivete. Potote Toug TTepiocoTepa Yo va kataAdpete T A0V va TTovv.

5. IvevpoatikotTnTe KO Xroyacog: H evaoydinon e TIVELHOTIKEC TIPOKTIKEC, OTIMC O
OLAOYIoUAG, M TIPOGEVYN Kol 1] UEAETN PIAOGOPIKOV KEWUEVMY, Hag fondd va avalntioovpe

vonua ot {on pog Kot vo 6uvoefole te KATL LEYAADTEPO ATIO TOV £0VTO LOG.

Opén ™G IvELNOTIKOTNTOG:

Mog Bon8d va Bpovpe vonua kot 6kod otn {m1| pog.

Mo TTpocpépel L aicOnon cuvdeong Pe KATL UeYaAdTEPO ATIO TOV EQVTO HOG.

Mog Bon0d va avarttoéovpe aieg ko nOKES apyés.

Mog TIPOGPEPEL ECMTEPIKN EPTVT KOL YOAVT).



To pvotikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Ivevpotikég MpoKTIKES:

Awhoyropog: YTdpyovv TOAAG €101 S10AOYIGHOV, OTIOC O O10AOYIGHOG EVOLVELINTOTNTAG, O
KIvNTIKOC dtohoyiopdc ommg exepaletar armd to Tai Chi kon Qi Gong kot o dwwhoyiopodc e
opapaticpd. Bpeite éva gldog ov cag tapralet kot eEacknbeite oe avTd TOKTIKE. XTI GEAdEC
poac Ba Ppeite TOAAEG TIANpo@opieg Yoo avTd o€ Tiepimtwon Tov Oéiete vo pddete

TIEPIOCOTEPOL.

Ipoogvyn: H mpocevyr| umopel va ivon évag tpoTIOg vo EKQPAGETE TNV ELYVAOLLOGHVN GOG, VO,

nmoete Ponbela 1 amAdg va cuvdedeite e 10 OiKo.

Merétn PrL060QIKOV 1| OpNoKeVTIKOV KeWNEvov: H pedétn autdv tov kelpévov Pmopet va
coc Pfonbnoet va epuPabivete TV KaTovonon Gog Yo TV TIVELHATIKOTITO KOl VO OVOTITUEETE

T1G OIKEC oaG TIETTOONCELS.

Evoaoyéinon pe v téyvn kou v povowkij: H  1éyvn ka1 M UJovowkn  UImopovv  va

ATIOTEAECOVV TINYY| TIVELIATIKNG EUTIVELGTG KOl GUVOESTG L€ TO LTTEPPATIKO.


https://www.papagiannopoulosconsulting.com/

To pooTikd KAEWL Yo TNV ETIALOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Xounépoopo: EATioa yia to MEALov

Kabog ohokAnpavovpue v e&epebivnon g OtyoToliag Tov €YKEPAAOV Kol TOV ETMITTOCEDV
¢ otV {on Hag, etval onpavtikd vo Buopdpacte 6t 1 woopportia eivar epikty. [Tapdio TTov n
ovyypovn kowmvio Teivel va. guvoel v aplotepn Kvplapyio, €xovpe v ddvaun vo
ETIAVAQEPOVHIE TNV appovia PETOED TV 000 NMUCEOPIOV Kol Vo ONUoVPYGOVUE Hol TTL0

oMo TIKY Ko yepdrn (on.

H evioyvon tov de€100 nuicpatpiov dev onpaivel 0Tt TIPETIEL VA ATTOPPIYOVIE TNV AOYIKT KO
™V avaivon. Avtifeta, TIPETEL va MAOEOVIE Ul cvvepyasio HeTaEd TV 0VO NUIGEAPiwY,
OTIOV 1 AOYIKN] GUUTIANPpGVETAL afld TNV daicOnon, n avaivon afd v ocvvBeon Kot M

eMmotNun o71o v nowm.
Atopkn gvOvvn:

H e\mida yuo to pédhov Bpioketor oy Kavot)Td UG va. avayvopicovpe TV onpocio g
1G0PPOTILONG KOt VO, KAVOVUE GLVEIONTEG EMAOYEG TIOV ELVOOLV TNV OPUOVIKT] GLVEPYOGIN TWV
0o nuseapiov. Méca ammo v KaAAEPYELD TNG EVOLVELINTOTNTOG, TNG ONUOLPYIKOTNTOS, TNG
oVVOESNG L€ TN PVOT) KOl TOVG AALOVC, KOL TNV QLTOYV®OGia, UTTOPOVLE Vo ONUOVPYCOVLE o

Mo TTAOVG10, KoL YERATN (oN Y10 TOV E0VTO OIS Kol Y10 TG ETIOUEVES YEVIEG.

Ké&be atopo €xet v gvbivn va avardafel dpdon kot vo emavoaeépel To 0l nucepaipto otV
nyetkn 0éon mov tov 0&ilel. Avto dev onpaivel va artoppiyovpe 10 apleTEPO NUGPAIPLO Kot

TIG IKOVOTNTEG TOV, AL VO, TO ETIOVOPEPOVILE GTNV KAVOVIKT TOL 00T, ™G VTINPETN TOV deEL0V

nuseapiov.



To pootikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

H emotqun pog £xel dOoeL Ta epyareia Yo VO KOTOVONGOVE TOV EYKEPOAO KOl VO EPYUCTOVIE
Yoo TV 1ooppoTiioe tov. Topa, eivor oto y¥épt pog va avaidpoope v guBovn Ko va

OMUIOLPYNGOLUE Uia TIIO APHIOVIKT Kot YEPATN (on Yot TOV €00TO LOG Kot Yot OAOVG.

Kowovikn gv0ovn: H xowvovia opsidel va dnuovpyncel éva mepifdAiov TTov guvoet v

1G0PPOTIiO KOl TNV OMOTIKY VATITUEN TOV ATOUMV.
Avto pmopet va emevybei pe d1dpopovg TpOTTOVG:

Téyveg ko Ilomtiopdég: No viroompilovpe T1g té)veg Kol ToV TIOMTIGHO, G LEGA EKQPOONC,
IMUoLPYIKOTNTOG Kot GUVOESTG Ue TV KOWvOTNTA. Noo 0pYOvVAOVOLUE TIOMTIGTIKEG EKONAMGCELS
Kol QeoTBAA, va ¥pNUOTOO0TOOIE KOAMTEYVEC KOl VO OlTnPpoVUE TNV TIOMTIOTIK oG

KAnpovoutd.

Exmaidocvon: No emevovovpe o€ €vo eKTTOOEVTIKO GVOTNHIO TIOV TIPOWBOEL TNV OAIGTIKN
avATITUEN TOV TTdIDV, EVOOUATMOVOVTAG TIPOYPAUHOTO EVOLVEIONTOTNTOS, GLVOICONUATIKNG
vonuoouvng kot dnpovpykdttag. Nao dltvovpe €Ugacn oty TéYvn, TV HOVCIKN Kol TOV

aOANTIGUO Ko VO KAAALEPYOVLE TV KOWV®VIKT GUVEIONGT KoL TV evevvaicOnon.




To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

Yoyukn vyeia: No emevovove oty Yoyikn vyeia, TTopéyovtac TIpOsfoacn o€ VTInpecieg
YUYIKNG VYElNG Kot TIpo®OdvTog TNV TIPOANYT TV Yuxikav acfevei®v. No KoTaTTOAEIOVE TO
otlyla TIov oLVOEeTol e TIC YLYIKEC aoBévele ko va onuovpyodue éva TepPaiiov

VTIOGTNPIENG KOl ATTOOOYNC-

A&ieg: Na mpowbBodue afleg OMwg M ovvepyosio, 1 aAANAeyydn Kot o ocegBacpoc o
dwpopetikdtrta. No dnuovpyovpe tia Kotvavia 61mov 6Aot ot dvBpwTiol aicBavovior Ot

OVIIKOLV KoL £X0VV 1G€G EVKOLPIEC.

H Appovia Méoa pog: ‘Eva Tagior Avtoyvooiog

H e&io0pp6TIMomn tov nuiceopimv Tov eyKedAlov dev elval aITAMS P10 VONTIKT ACKNOT, OAAN
éva tatior avtoyvoocioc. Ilpwv Eekwvnoovpe va yepupdvovpe T Aoyikn e 1 OlaicOnon,
ypedleTal TIPMOTO VO, GLVEIONTOTION|GOVIE TNV VTIAPYOoLsa avicoppoTiio. Na avayvmpicovpe

010 MUISPAiplo Kuplapyel Kot TTOC avtd €MMPedlel TIG OKEYELS, TO. GLVOICONUATO KOl TIC

TIpAEELS Nag.



To pvoTikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.

H ovveidnromoinon, ouwc, sivar povo m apyn. H mpaydatikny mpokinon £ykeitonr otnv
TpooTdfelo. TTov oTmotteiton ywo va €méABer 1 appovia. Kabog 6o mpoomabodpe va
apumvicovpe TIc "adpaveic” TTuxéc Tov eavToh Hag, 00 GLVOVINGOLUE E£0MTEPIKES Kol
e€otepikég avtidpdoels. Tkéyelg, cvvastnuata, akopa Kot dvOpmrotl Yopw Hog PIopel va

Hag ®BohV va MGTpEYOLVE 6T YVOPILN LOVOTIATLO.

Opwg, n empuovy kot 11 viropov] 6o pag pondnoovv va vrepviknoove ta enmodwa. Kade
ovokorio, kKG0e avricTaon, eival o evkopio vo Katavorcovpe fadvtepa Tov €0VTO MO

K01 vo, TIAGLAG0VE £va frila TTI0 KOVTA 6TV L60PPOTIiL KOl TV OALOKAN PMOY).

Epeig Oa elpaote mavta €d® apwyol 6T TIPOGTIAOEIEG OVTEG e TEYVOYVMGIO TOV OPIGTEPOV

OAAG Ko Pe oy QTN Kol evovvaioOnon tov de&lov nuiseatpiov potiotod!...



To pootikd KAEWL Yo TNV ETIAVOT TOV TPOKTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOPANUATOV.




‘ﬂ ::{,ﬂ\ ‘Eva GOVIOUO Broypapukcd
AW wp o~ onuelopo Yoo vo iKavomon et
W My KOLT EPAOTNOT] TOL AVOYVAOOGTH MOC
* 1\‘ TPOC TO TOLOC TO YPAPEL OAL
P L oLTdL...
Ovopalopor Apng Iamayiavvomoviog, yevvnOnka to 1969 otnv Avotpio kot
E€L xpovia apyotepa Mpba otnv ABnva, omov ko élnoa, ota E&dpyeia pnéxpt 1o
1980 «at, oto XaAdvopt puéypt to 2006. 'Extote (o o1 Ogocaiovikn pe
ovluy6 pov Kot Ta, VO Hov ayopla.
Eipon Aitmhopatovyog Hiektpordyoc Mnyavikoc tov Metoofiov TToivteyveiov
Kol €Yo €PYOOTEL OE UEYAAEG TEYVIKEC €Toupiec EAMNVIKOV Kol Olebvov
oVUEEPOVTOV.  OAOKANP®OOO  UETOMTLYIOKG TPOYPAUUATO OTH  Ol0ikNom
entyeipnoenv (MBA) kot oto Project Management (PMP), evd mopdiinia,
glpol TOTOTOMUEVOS EKTIUNTNG okivnTng mepovciag kot MmnyavoAioyuon

Eéomhopod ko Eykatactdcemy.

[MapdAAnio pe TIG OKOONUATKEG GTTOVOEG IOV KOl EPYACIES, GTO OVTIKEIEVO TOV
NAEKTPOAOYOV UNYOVIKOD, &lyo TAVTO £VIOVO EVOLUPEPOV Y10 TO ...KVTOYELN
PELUOTA», OVTA TTOV pEovv avemaicOnta ota BaOn e avBpomivng dmapéng. e
avTO TO TANIG10 &Ym AGPEl TOAAEG exmadevoels Kot cepvaplo. H pon e {omng
0€ GLVOLOGUO UE TIG TPOCMOTIKEG KOV EMAOYES, HE £PEPE €0M KOl UEPIKA
YPOVID. GTO omMueio Omov TAEOV  ONUOLPY®, OPYOVAOV®, KOl TOPUOid®
OAOKANPOUEV TTPOYPAUUATO VIO Vo BonBd Tovg avOp®OTOVE GTO LOVOTATL TG
aVTOYVOGiaG Kal TNV avtofertioong, ®ote vo €xovv po kaAvtepn (o1 pe

EUQOVT] KEPOM, TNV ELMUEPIO KO TNV YOPA, Kol TNV KOADTEPT LYEIOL.



