




Carrotte
Courgette
Oignon
Tomate
Brocoli

Choux-fleur
Épinard

Betterave
Poivron
Poireau

Légumes Condiments/Divers

Sauce soja sucrée
Sauce tomate
Ail semoule
Sel/Poivre

Paprika fumé
Curry
Persil

Ciboulette
Herbe de Provence

Épice au choix : (Poulet rôti, 
marocaine, mexicaine...)

Moutarde
Vinaigre balsamique



https://www.rdsport.fr/go-masterclass

