
FAIS ÇA TOUS LES JOURS
P O U R  T R A V A I L L E R  T A  V O I X  A U  P I A N O  !

M A R I O N  C H E R  -  D E S  C H A N S O N S  A U  B O U T  D E S  D O I G T S  . C O M

L E S  A C C O R D S  :

DO DO#

RÉ RÉ#

MI FA

FA# SOL

* D o # = R é b  /  R é # = M i b  /  F a # = S o l b  /  S o l # / L a b  /  L a # = S i b



L A  M É L O D I E  :

FAIS ÇA TOUS LES JOURS
P O U R  T R A V A I L L E R  T A  V O I X  A U  P I A N O  !

SOL# LA

SI SIb

M A R I O N  C H E R  -  D E S  C H A N S O N S  A U  B O U T  D E S  D O I G T S  . C O M

DO DO#

RÉ RÉ#

I N S P I R E R  !



FAIS ÇA TOUS LES JOURS
P O U R  T R A V A I L L E R  T A  V O I X  A U  P I A N O  !

M A R I O N  C H E R  -  D E S  C H A N S O N S  A U  B O U T  D E S  D O I G T S  . C O M

MI FA

FA# SOL

SOL# LA

SI SIb



FAIS ÇA TOUS LES JOURS
P O U R  T R A V A I L L E R  T A  V O I X  A U  P I A N O  !

M A R I O N  C H E R  -  D E S  C H A N S O N S  A U  B O U T  D E S  D O I G T S  . C O M

L A  R E S P I R A T I O N  :

Pour bien chanter, il faut installer
une respiration basse. C'est la
respiration que l'on utilise
naturellement dès la naissance
et quand on est au repos.
Elle se différencie de la
respiration haute qu'utilisent les
sportifs.

Allongé sur le dos, assis ou debout, venez déposer une main sur votre
diaphragme. C'est un muscle qui se trouve sous les côtes, au niveau de
l'abdomen.
À l'inspiration, votre main doit se soulever. C'est le signe d'une respiration
basse : l'air passe par les poumons et ils se gonflent vers le bas ce qui vient
pousser le diaphragme et votre abdomen se soulève.
À l'expiration, votre main redescend. Les poumons se vident de leur air.

Pour contrôler votre respiration, voici un petit exercice à réaliser :

Si votre main ne bouge pas et que la partie haute de votre corps se soulève,
vous êtes dans une respiration basse.

Entraînement n°1 : 
Garder la main sur le ventre et utiliser le playback "Mélodie - Ascendant &
Descendant". Vous allez réaliser l'exercice sans votre piano. 
À chaque nouvel accord, inspirez par le nez et chanter les notes bouche fermée. À
l'inspiration, votre main doit se soulever. Lorsque vous chantez, c'est comme une
expiration. Vous utilisez l'air pour jouer des notes et votre main redescend.

Attention : 

IMPORTANT : Sous votre main, le mouvement de votre abdomen est facile à sentir
mais le mouvement n'a pas besoin d'être très ample. Regardez le tutoriel pour
vous aider.
Si vous exagérez trop le mouvement, vous allez inspirer trop d'air et vous finirez
essoufflé !


