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REACTUALISER
SON IMAGE
AVEC LES
CHANGEMENTS
DU CORPS




LA REALITE VECUE

Si tu es ici,

c'est peut-etre parce que...

e Ton corps a change (hormones,
fatigue, maternite, temps)

e Tu ne te reconnais plus
vraiment dans le miroir

e Ton dressing est devenu un lieu
de tension

e Tu t'habilles sans conviction
sans plaisir




NORMALISATION

Tu n’‘as rien rateé
e Tu n'as pas “laisse
tomber”
e Tu n'as pas manqué
de volonté
e Tu t'es adaptee pour
survivre

Ce que tu vis est cohérent




LES 4 DIMENSIONS

Quand I'image se fige,
plusieurs plans sont touches

e Biologique : |le corps

change

e Emotionnel : la sécurité
vacille

e Psychologique : le regard
se durcit

e Symbolique : I'identité se
brouille




La sécurite precede l'esthétique

e Tant que le corps ne se sent pas
respecte :

e i| se protege

e i| se raidit

e || se cache

On ne commence pas par “se
mettre en valeur” oy 4

On commence par se sentir e 5‘
Sécurite



Les vétements ne sont pas neutres
lIs peuvent :
® gpaiser
e soutenir
® contenir

OuU au contraire :
o fatiguer
e comprimer
e rappeler une ancienne vergign
SO



CHANGER DE REGARD
(PAS DE STYLE)

Il ne s'agit pas de style

Il s'agit de :

e relation

e dialogue

e gjustement progressift

On ne corrige pas un corps
On l'écoute




Voici comment je peux
t'accompagner a te reconcilier avec
ton corp
8 clés pour retrouve le paix
devant ton dréssing
et plus de douceur dans ton re po.







@ 1. Revellle la
couleur

Remets de la vie
dans ta palette —
la joie est ton
meilleur filtre.




':,”*'eurs valorisent votre thentic\ es




£ 2. Choisis la
douceur

Les matieres qui
caressent ton

corps t'aident a
renouer avec lul.
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LA TERRC

Mots clés : présence | densité |

stabilité
Réactivité émotionnelle : instinctive,
directe et mesurée

Besoins fondamentaux : concret

naturel
Présence physique : calme, forte et
stable

Elément pur : Un tissu Terre
dense et doux.
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:r 4. Affirme ton
style

Ton style, c’est ton
empreinte visible
— ton identité en
mouvement.




= 5. Libere ton
espace

Fais le tri: chaque
vetement inutile

retient une
ancienne version
de tol.




® 6. Simplifie

Un dressing clair,
c’'est un mental
apaise.
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r son dressin

8. Complete ton
dressing avec les
pieces manquantes
Ajoute les essentiels
qui te révelent
vraiment — ceux qui te \um
font te sentir belle, ™
forte et alignee chaque
matin.




Il n'y a pas UNE bonne porte,
mais plusieurs

Selonlaoutuenes:
e pesoin de comprendre
e besoin d'experimenter
e pbesoin d'étre accompagné



PARCOURS
21 JOURS

by Sibrine atopargy



BESOIN PARCOURS
RECONNEXION & LEGERETE BRAN A0ALLE

Besoin principal : reconnexion et douceur

Ton corps et ton image ont été mis a I'épreuve.
Aujourd’hui, tu manques surtout d'élan et de
plaisir.

Tu n’as pas besoin de méthode lourde.

Tu as besoin de te réconcilier avec toi.

Objectif : retrouver confiance, joie et
mouvement.




21 jours pour reprendre = d’un dressing subi a un  Chaque jour, tu avances
ton dressing en main. dressing clair, cohérent et avec :
Sans shopping. Sans apaisant, un mini-défi concret (5
pression. Sans culpabilité. = d’un regard critique sur  a 15 minutes)
Ce challenge est un ton corps a une relation une action simple et
olo[gele]Vl e [Vile[=MTeI0delel(=I WM plus douce et confiante, faisable
jour, pour passer : = d’un “je n'ai rien a me une prise de
mettre” a des choix conscience qui change tout
simples et alignés.

En 21 jours, tu ne changes pas seulement ton dressing.

Tu changes ta facon de te regarder, de te choisir et de t'habiller.



ATELIER
HAUT EN
COULEUR




BESOIN Atelier

ENERGIE & LUMIERE Couleurs

Les couleurs que tu portes aujourd’hui ne
soutiennent plus ton énergie.
Cela impacte ton teint, ton regard et ta
présence.

Un changement visible peut redonner
confiance tres vite.

Objectif : creer un déclic immeédiat et
lumineux.



LE CHEMIN POSSIBLE

Pour un deéclic concret
e Voir autrement
e Ressentir autrement
e Sans engagement long

Une premiere approche concrete
et guidée de la psychologie des
couleurs et de la colorimetrie, pour
t'habiller en conscience, et laisser
emerger un rayonnement plus juste,
plus respectueux de qui tu es
aujourd’hui.

Atelier immersif - La couleur
comme révelateur 2H

Decouvrir I'impact des couleurs sur :
* ton image

e ton energie

* ta communication

Dans cet atelier, je taccompagne
pour comprendre :
e comment les couleurs influencent
les émotions
e |e message que tu envoies
(souvent sans le savoir)
e |a perception que tu as de toi-
NENE
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C’est la base pure,
l’architecture delicate de
ton renouveau. Une
experience douce mais
determinée qui pose les
fondations avec grace et
clarte.

Pour un accompagnement plus profond
Essentielle : remettre de la clarte
Intense : transformer la relation

Absolue : chemin complet

N

INTENSE

Ici, la transformation
prend corps, le feu sacre
s’embrase. Chaque etape

s’accorde avec puissance et
profondeur pour faire
rayonner ton essence
veritable.

L’experience immersive,
pensee comme une oeuvre
d’art.Un accompagnement

sur mesure, precieux, rare,
pour celles qui veulent

incarner |’exception.



FORMULE
ESSENTIELLE

by Sbrina Eolegagy



BESOIN FORMULE
ESSENTIELLE

STRUCTURE

Tu veux arréeter de deviner.

Tu veux savoir ce qui te va vraiment,
pour ton corps actuel et ton style.

Tu cherches des bases solides et fiables.

Objectif : construire une image cohérente
et autonome.




FORMULE ESSENTIELLE

Module 1 : Module 2 : Module 3 : Module 4 :

Les Couleurs Les Matieres Les Formes Le Style
Découvrir tes couleurs Choisir les matieres |ldentifier les coupes Définir ton style
singulieres qui te révelent qui te mettent en signature qui révele
Pour illuminer ton Celles qui tombent valeur qui tu es.

teint et créer des bien, qui soutiennent Parce que chaque
looks qui te subliment ton énergie morpho a ses pépites
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BESOIN FORMULE

INTENSE

INCARNATION

Tu sais déja qui tu es.

Mais ton image n’est pas encore a la hauteur
de cette évolution.

Tu veux que cela se voie:
dans tes tenues, ta posture, ta présence.

Objectif : incarner pleinement qui tu es
devenue.




FORMULE INTENSE

Mod | Module 6
Le Tri L’Association La liste complément L’Organisation

Trier ta garde-robe avec Composer des tenues Une liste complément Organiser un dressing
méthode et plaisir stylées avec tes propres ultra-ciblée pour combler joyeux, fluide et inspirant
On fait de la place a la vétements les manques, éviter les Fini le chaos, bonjour la
version 2.0 de toi Associer, twister, créer : achats inutiles et finaliser clarté visuelle

tu redécouvres ton une garde-robe

dressing cohérente qui exprime

ton style signature.




F ORMUILE
ABSOILUE
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BESOIN FORMULE

TRANSFORMATION ABSOLUE

Tu es a un seuil de vie.
Ton image n’est plus un simple sujet
esthetique,
elle accompagne une transformation
profonde.

Tu es prete a changer de peau.

Objectif : aligner image, identite et
rayonnement.



FORMULE ABSOLUE

' il vV ; ;.E.{'
Module 9 : Module 11 : Module 12 :
Les Collections Le Shopping La Mise en beauté Le shooting photo

Crée ta collection Compléter ton dressing Les conseils experts soin  Le shooting qui

automne-hiver ou avec un shopping malin et du visage et analyse immortalise ta
printemps-été : une  Ciblé. En magasin ouen  morpho visagisme pour  métamorphose : des
série de looks ligne, tout est pense pour révéler ton visage et photos de toi, alignée,
cohérents, préts a toi renforcer ton style confiante et rayonnante,
porter, parfaitement signature a travers dans tes tenues signature.
alignés avec ton coiffure et maquillage Un moment d’affirmation,
style signature et de célébration et de

ton rythme de vie. puissance.




LE CADEAU

T Diagnostic Image & Rayonne

e Enligne, a faire a ton rythme

® Sans engagement

e Un espace pour mettre des mo
+ En cadeau:
Un code de 20 € a utiliser sur lI'ens
Code : WEBINAR2026

Un premier pas guide, pour te si




DIAGNOSTIC
IMAGL &
GARDE ROBE

by Sbrina Eolegargy



COMMENT CONTIN

Tu es libre
e Tu peux t'arréter la
e Tu peux faire le diagnostic
e TUu peux étre accompagnee

Phrase cle:

Avancer n'est jamais une obligation.
Mais rester seule non plus.




MERCI POUR TA
PRESENCE

Ce que tu vis merite
d'étre regarde avec
douceur.

Tu n'as rien a prouver.

e https://programme-
stella.systeme.io/orientationper
sonnalisee " y

o https://calendly.com/sabrina- = .
o St o ga . Sy/s cance-coac h | . g_ s g MR -
stella



