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	Compréndre le bilan

Les tests étalonnés permettent de situer la personne par rapport à une tâche précise en fonction de son âge et au regard d’une norme. Le code couleur met en évidence les différentes zones de trouble, de fragilité, de norme et de points forts.

L’ensemble des informations est soumis au secret médical.







	ANAMNESE


	Motifs de consultation
	Prénom consulte avec ses parents en avril 2021 en raison de difficultés de gestion des émotions depuis la toute petite enfance. Un suivi tous les mois se met en place.
Une évaluation globale au CAMSP de décembre 2020 à mars 2021 évoque des difficultés de régulation des comportements et d’interactions sociales, et propose un suivi en CMPP. Les parents s’orientent alors vers le libéral.



	Petite enfance
	Les parents décrivent une petite enfance marquée par une hypersensibilité chez leur bébé, se montrant peu souriant et peu dans l’échange de regards pendant plusieurs mois.


	Apprentissages
	Il a mis du temps à lâcher prise et à entrer dans les apprentissages à l’école, refusant de participer, de répondre aux consignes, et de réaliser des graphismes. 


	Quotidien




	Prénom gère difficilement sa frustration depuis tout petit, et se trouve particulièrement déstabilisé dans certains contextes : s’il y a du monde, il a tendance à se mettre en retrait et à jouer seul ; lors des moments de transition il se montre opposant et coupe la relation avec l’adulte. 

	Relation avec les autres
	Dans la relation aux autres, les parents le décrivent comme étant prudent, peu téméraire, et plutôt observateur dans certaines situations. Prénom a besoin qu’on lui explique toutes les relations sociales en argumentant (pourquoi il faut dire bonjour, qu’est-ce que c’est « avoir un ami »). A l’école il a pu s’en prendre à ses camarades et à avoir peur des enfants qu’il ne connaissait pas.
Prénom se montre assez clivant avec ses parents : très opposant et provoquant avec son papa, et plutôt très demandeur du maternage de sa maman pour gérer ses émotions. 






	COMPORTEMENT, RELATION, COMMUNICATION


	Comportement en séance

	Prénom a beaucoup progressé dans sa façon d’arriver et de partir en séances de psychomotricité. Il peut me saluer, mais ne me regarde pas toujours dans les yeux. Il vient volontiers me chercher pour qu’on aille jouer ensemble. Il est de moins en moins excitable lors des transitions (pouvait courir dans le couloir ou provoquer son entourage en faisant le bébé). La continuité et la prévisibilité des évènements l’aident beaucoup à avoir un comportement adapté.
Je note plutôt une centaine variabilité dans sa façon de se comporter en séance avec des moments partagés agréables et des moments de surexcitation ou de fonctionnement très plaqué (fait le bébé, jette, court). La maman repère également un fonctionnement par phase.


	Attention et gestion des émotions

	Lors des jeux centrés sur la connaissance et l’identification des émotions, Prénom ne se montre pas forcément intéressé. Il me regarde vaguement, voir m’ignore, il ne répond pas aux questions sur ce qui rend triste, heureux, ou en colère. Il semble toutefois bien mémoriser le contenu d’une séance à l’autre.
Prénom s’intéresse avec plus de plaisir aux parcours psychomoteurs et aux jeux de société. Il reste toutefois dans le contrôle et ne répond pas toujours aux sollicitations et aux consignes.
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PROFIL SENSORIEL DE DUNN 1
Le profil sensoriel permet de mesurer les capacités de traitement de l’information sensorielle de l’enfant et son impact sur la vie quotidienne. Chaque canal sensoriel peut être affecté de manière différente.

Le questionnaire du profil sensoriel a été rempli par les parents. Voici la synthèse des résultats du profil sensoriel complété par les retours de la famille et par mes éléments en séance. Des pistes de réflexion accompagnent les observations afin d’adapter au mieux les expériences sensorielles de Prénom au quotidien.

	Domaines
	Description
	Résultat
	Sens du comportement

	TRAITEMENT DE L’INFORMATION SENSORIELLE

	

AUDITIF
	Peut être très sensible aux bruits la nuit et ne pas s’endormir.
Réagit négativement à des bruits intenses comme le sèche-main (pleure, se bouche les oreilles).
Déstabilisé quand quelqu’un hausse la voix, quand un enfant parle plus fort.
Ne répond pas toujours à l’appel de son prénom (coupe volontairement, se raconte des histoires ?).
Fait des bruits de bouche, chantonne (au quotidien, en séance de psychomotricité, lorsque personne ne parle).
S’est tapé la tête de douleur suite à une otite cet été.
	Fragilité
	Hypersensible :
Prénom manque de capacités d’habituation lui permettant de trier les informations auditives. Il coupe encore ou contrôle sa perception auditive pour atteindre un niveau sensoriel satisfaisant.
Lorsque l’on attend une réponse de Prénom, lui proposer une stimulation tactile, visuelle ou un son différent.
Lui proposer un casque anti-bruit, de petits écouteurs ou des bouchons d’oreilles lorsque le bruit le dérange. A observer au sein de la classe.

	

VISUEL
	
Fixe intensément les personnes. Aime observer les autres mais à distance.
Fait parfois rouler des objets, déroule/enroule le mètre lors des séances.
Observe beaucoup les mécanismes (cause/effet).
	Résultat dans la moyenne
	
Plutôt en recherche de stimulations visuelles :
Lui laisser le temps d’explorer les pièces, les personnes, les objets dans les détails afin qu’il puisse ensuite les assembler et se les représenter dans la globalité.

	VESTIBULAIRE
EQUILIBRE
	A table, difficile de rester assis.
Tendance à apprécier les activités impliquant du mouvement.
	Résultat dans la moyenne
	
Plutôt en recherche de mouvement :
Les repas sont plutôt longs pour Prénom.
Intégrer des stimulations supplémentaires : proposer du mouvement avant le repas pour se défouler.

	

TACTILE

	
Appréhende d’aller chez le coiffeur, exprime beaucoup d’anxiété pour retirer une écharde (peut prendre 3 h).
N’aime pas qu’on lui coupe les ongles, qu’on lui brosse les dents.
Est sensible à certains tissus, au toucher, à la proximité (n’apprécie pas les temps de massage avec objets en psychomotricité, gigote et s’échappe).
« Je n’aime pas les bisous ».
	Fragilité
	Hypersensible :
La grande sensibilité tactile peut provoquer des sensations perturbantes à prendre en compte.
Respecter son appréhension. Proposer des jeux sensoriels par petites étapes acceptables.

	MULTISENSORIEL
	Observe beaucoup.
	Résultat dans la moyenne
	

	ORAL
	
Préfère manger les aliments lorsqu’ils ont refroidi.
Aime fortement les bonbons, le chocolat, les gâteaux.
Se ronge les ongles. Bruxisme la nuit et parfois la journée.
Aime sentir les choses, les éléments dans la nature.

	Résultat dans la moyenne
	Proposer un outil de mâchonnement pour éviter de se ronger les ongles.

	Domaines
	Description
	Résultat
	Sens du comportement

	MODULATION

	ENDURANCE
TONUS
	

Développement harmonieux du tonus, de la motricité fine et de la motricité globale.


	Résultat dans la moyenne
	

	POSITION DU CORPS
MOUVEMENT
	
Ose tester différents mouvements et postures sans appréhensions.

	Résultat dans la moyenne
	

	NIVEAU D’ACTIVITE
	
Apprécie les parcours psychomoteurs, le mouvement, sautille sur place avec un flapping des mains lorsqu’on installe les jeux moteurs ou lorsqu’il me voit faire le parcours.
Se fait tomber depuis les modules, se balance, se fait tourner.
Lui proposer des activités de plein air.
	Résultat dans la moyenne
	Plutôt en recherche d'activité :
Prénom aime atteindre un niveau d’activité important pour ressentir son corps. Il s’apaise une fois l’objectif atteint et s’organise ensuite tranquillement.

	ENTREE SENSORIELLE AFFECTANT 
LES REPONSES EMOTIONNELLES
	A parfois besoin d’être protégé, se montre parfois déstabilisé par une situation.
A des rituels rigides pour l’hygiène des dents.
Ne supporte pas perdre, en retrait avec les copains, observer jeux à copains. Ne répond pas aux autres dans le jeu.
	Fragilité
	
Évitement de certaines sensations et interactions :

Prénom a tendance à se mettre en retrait lorsqu’il est dérangé par une sensation ou par une situation qu’il a du mal à interpréter.
L’accompagner dans la compréhension des événements lorsque ce n’est pas intuitif pour lui.

	REPONSES SELON 
LES ASPECTS VISUELS
	



Évite le contact visuel, lance des regards furtifs en psychomotricité ou fixe intensément lorsque je mime une émotion, lorsque j’exécute une consigne.


	Résultat dans la moyenne
	

	Domaines
	Description
	Résultat
	Sens du comportement

	REPONSES COMPORTEMENTALES ET EMOTIONNELLES

	REPONSES EMOTIONNELLES
SOCIALES
	A une mauvaise estime de soi, se dévalorise (« j, suis nul » « tu m’aimes plus »).
Montre des réactions immatures (parle bébé parfois en séances). Ou répond de manière déstabilisante avec beaucoup de répartie.
Est sensible aux critiques, à l’échec, pleure quand il perd à un jeu, sensible à l’injustice.
A des peurs bien précises, fait des cauchemars.
A une faible tolérance à la frustration, se montre colérique, obstiné.
Montre un visage sérieux ou exprime fortement son plaisir par un flapping des mains (à l’école, en séances, au quotidien).
A des difficultés à se faire des amis. En parle régulièrement.
Théâtralise ses réponses quand est submergé.
	Différence avérée
	
L’hypersensibilité peut conduire à une certaine intolérance sensorielle :

Lister ses peurs, les stimuli possibles menaçants pour les anticiper. Lui expliquer en amont d’où le stimulus provient. La peur d’un stimulus est parfois difficile à comprendre car nous ne le détectons/ressentons pas de la même manière.
Sensibilité à des antécédents antérieurs : des stimuli émotionnels peuvent faire ressurgir des sentiments de colère, de panique, d’anxiété :
Prendre en compte sa crainte de souffrir à nouveau face à une situation. L’aspect émotionnel d’un mot peut prendre une valeur très négative. Prendre le temps de lui expliquer la situation lors d’un moment transitoire.


	COMPORTEMENT SELON L’INFO SENSORIELLE
	
Parfois : se parle à lui-même lors des exercices de motricité, soliloque.

	Résultat dans la moyenne
	

	SEUILS NEUROLOGIQUES
	-
	Résultat dans la moyenne
	









	SYNTHESE DES FACTEURS



	Facteur
	Note brute totale du facteur
	Résultats
	Performance typique
	Différence probable
	Différence avérée

	1
	Recherche de sensation
	74
	85
	Performance typique
	85 et 55
	54 et 42
	41 et 17

	2
	Réactivité émotionnelle
	49
	80
	Différence probable
	80 et 50
	49 et 37
	36 et 16

	3
	Endurance / Tonus faibles
	27
	45
	Différence avérée
	46 et 39
	38 et 32
	31 et 9

	4
	Sensibilité sensorielle orale
	20
	45
	Différence probable
	45 et 32
	31 et 20
	19 et 9

	5
	Inattention / Distractibilité
	29
	35
	Performance typique
	35 et 23
	22 et 16
	15 et 7

	6
	Hyporéactivité sensorielle
	30
	40
	Différence probable
	40 et 33
	32 et 26
	25 et 8

	7
	Sensibilité sensorielle
	7
	20
	Différence avérée
	20 et 16
	15 et 12
	11 et 4

	8
	Sédentarité
	8
	20
	Différence probable
	20 et 9
	8 et 5
	4

	9
	Motricité fine / perception
	14
	15
	Performance typique
	15 et 10
	9 et 7
	6 et 3
































SYNTHESE DES SECTIONS

	
	Traitement de l’information sensorielle
	Note brute de la section
	Résultats
	Performance typique
	Différence probable
	Différence avérée

	A. Traitement de l’information auditive
	29
	40
	Performance typique
	40 et 28
	27 et 22
	21 et 8

	B. Traitement de l’information visuelle
	38
	45
	Performance typique
	45 et 32
	31 et 25
	24 et 9

	C. Traitement de l’information liée à l’équilibre
	41
	55
	Différence probable
	55 et 42
	41 et 35
	34 et 11

	D. Traitement de l’information tactile
	55
	90
	Différence avérée
	90 et 71
	70 et 59
	58 et 11

	E. Traitement de l’information multisensorielle
	29
	35
	Performance typique
	35 et 27
	26 et 22
	21 et 7

	F. Traitement de l’information sensorielle orale
	30
	60
	Différence probable
	60 et 44
	43 et 30
	29 et 12

	Modulation

	G. Traitement de l’information sensorielle liée à l’endurance / au tonus
	27
	45
	Différence avérée
	45 et 39
	38 et 32
	31 et 9

	H. Modulation liée à la position du corps et au mouvement
	38
	50
	Différence probable
	50 et 40
	39 et 34
	33 et 10

	I. Modulation du mouvement affectant le niveau d’activité
	20
	35
	Performance typique
	35 et 19
	18 et 15
	14 et 7

	J. Modulation de l’enregistrement de l’entrée sensorielle affectant les réponses émotionnelles
	12
	20
	Différence probable
	20 et 14
	13 et 11
	10 et 4

	K. Modulation de l’enregistrement de l’entrée visuelle affectant les réponses émotionnelles et le niveau d’activité
	17
	20
	Performance typique
	20 et 14
	13 et 11
	10 et 4

	Réponses comportementales et émotionnelles

	L. Réponses émotionnelles / sociales
	55
	85
	Différence probable
	85 et 57
	56 et 43
	42 et 17

	M. Comportements résultant du traitement de l’information sensorielle
	23
	30
	Performance typique
	30 et 19
	18 et 13
	12 et 6

	N. Items indiquant les seuils de réponse
	13
	15
	Performance typique
	15 et 11
	10 et 9
	8 et 3











CONCLUSIONS


	
	Le profil sensoriel révèle des particularités sensorielles en décalage par rapport à la norme :
une hypersensibilité tactile et auditive : de très faibles stimulations suffisent à activer les seuils neurologiques de Prénom et à déclencher une réponse. Un enfant hypersensible va recevoir trop d’informations et se sentira, de fait, submergé et agressé.
des réactions d’évitement des sensations et des interactions
des réactions socio-émotionnelles très intenses.

L’hypersensibilité peut déclencher des sensations de douleur qui peuvent expliquer les comportements d’évitement, de colère et d’intolérance à la frustration de Prénom. Les déclencheurs ne sont pas toujours facilement identifiables, il s’agit parfois d’anticipation « d’évènements futurs probables ». Dans les relations avec ses pairs, Prénom peut être submergé par les contacts tactiles imprévisibles de ses camarades et les éviter. Il peut donc se mettre en retrait, prendre une posture d’observation et avoir un visage très sérieux. L’hyperaudition expliquerait les troubles du sommeil, et les difficultés d’interaction avec d’autres enfants, effrayé par des bruits imprévisibles et soudain.

La fluctuation de la perception des stimuli dans la journée des personnes hypersensibles est assez fréquente. Elle dépend de nombreux facteurs : la fatigue, le niveau de compréhension, le degré de familiarité avec la situation… Prénom peut ainsi manifester une sur-réactivité aux stimuli, mais aussi de l’autostimulation (bruits de bouche, recherche de mouvement, faire tourner les objets), ou encore de la sur-adaptation à l’école (pas de crise de colère). On peut supposer que les difficultés interactions sociales sont parfois la conséquence de son trouble de la modulation sensorielle. 

Au vu des difficultés relationnelles et comportementales repérées depuis la petite-enfance, une synthèse des bilans réalisés paraît nécessaire pour tenter de comprendre l’origine des troubles sensoriels et faire le lien avec les hypothèses de Mme J (TSA léger avec haut potentiel intellectuel). Un bilan Pluradys, évoqué avec le Dr V, ou une demande de synthèse au CRA, permettrait de poser un diagnostic avec une équipe pluridisciplinaire.

Un soutien ponctuel en psychomotricité à la demande est proposé pour suivre l’évolution de Prénom dans sa gestion émotionnelle à partir des recommandations apportées par le profil sensoriel.

	
	
Je me tiens à la disposition de la famille, de l’équipe enseignante et des professionnels de santé pour tout renseignement complémentaire.
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