Introduction

Dans notre société moderne, la sexualit¢é masculine est souvent entourée de mythes et de
malentendus. Beaucoup d'hommes se sentent piégés par les attentes irréalistes et les stéréotypes
qui entourent leur virilité. L’éjaculation précoce, par exemple, est fréquemment pergue comme

un échec, alors qu’elle fait partie d’une réalité beaucoup plus nuancée.

Avez-vous déja ressenti une frustration liée a votre performance sexuelle, vous demandant
pourquoi le plaisir est si éphémere alors qu'il pourrait étre prolongé ? Imaginez un instant une
vie ou chaque expérience intime n'est pas limitée par la rapidité, mais enrichie par une maitrise

compléte de vos sensations et de votre énergie.

Ce livre n'est pas une promesse vide ni une solution miracle. C'est un guide basé sur des
pratiques éprouvées, mélant des traditions anciennes et des découvertes modernes, pour vous
aider a surmonter 1'éjaculation précoce et a exploiter votre plein potentiel sexuel. Vous
apprendrez a transformer chaque rencontre intime en une expérience profonde, satisfaisante et

mutuellement gratifiante.

Ce livre est un appel a redécouvrir votre potentiel. Il vous invite & embrasser votre sexualité
avec confiance, a explorer les profondeurs de votre désir et a vivre des expériences intimes
riches et satisfaisantes. Préparez-vous a embarquer dans un voyage de transformation
personnelle, ou vous apprendrez a devenir I'homme multi-orgasmique que vous avez toujours

eu le potentiel d'étre.

Au-dela des techniques, ce livre vous ouvre la voie a une vitalité retrouvée, une confiance
renforcée, et une connexion plus profonde avec votre partenaire. Etes-vous prét a reprendre le
controle et a redéfinir votre plaisir ? Laissez ce livre devenir votre compagnon dans cette

transformation.

A Quoi s’Attendre ?



Chapitre 1: La preuve est en vous
o Différencier orgasme et éjaculation.
o Comprendre les impacts physiques et émotionnels de l’éjaculation précoce.
o Limportance de préserver votre énergie sexuelle.
Chapitre 2 : Apprendre a se connaitre
o Anatomie masculine : comprendre les bases de votre fonctionnement sexuel.
o Exploration de votre énergie sexuelle et de votre excitation.
o Identifier vos déclencheurs personnels pour un meilleur contréle.
Chapitre 3 : Techniques de maitrise sexuelle
o Renforcement des muscles pelviens (exercices du muscle PC).
o Respiration contrélée et concentration mentale.
o Découverte des techniques pour retarder l’éjaculation et prolonger le plaisir.
Chapitre 4 : Comprendre votre partenaire
o Lesbesoins sexuels et émotionnels de votre partenaire.
o Créerune connexion profonde pour une sexualité harmonieuse.
o Lacommunication au cceur d’'une intimité réussie.
Chapitre 5 : Vers une sexualité épanouie a deux
o Techniques pour intensifier le plaisir mutuel.
o Positions et pratiques qui favorisent le controle et 'endurance.
o Introduction a ’énergie multi-orgasmique dans le couple.
Chapitre 6 : Résolution des troubles sexuels courants
o Surmonter I’éjaculation précoce : exercices et solutions.
o Impuissance, fertilité et santé prostatique : prévenir et guérir.
o Intégrer une vision holistique pour une sexualité durable.
Chapitre 7 : Sexualité et bien-étre a tout age
o Maintenir une vie sexuelle satisfaisante malgré U'age.
o Eviter 'épuisement sexuel et préserver votre vitalité.

o Conseils pour éduquer et transmettre aux générations futures.



Avertissement

Ce livre se démarque en offrant une approche éclairée de la sexualité¢, un domaine souvent
entouré de malentendus. Dans un contexte ou il est facile d’étre séduit par des promesses
irréalistes, il propose des enseignements basés sur une tradition de trois mille ans et des
expériences concrétes. Les auteurs insistent sur I'importance des efforts nécessaires pour

transformer votre vie sexuelle.

Les techniques présentées ont été éprouvées et perfectionnées par des générations d'amants,
garantissant ainsi leur efficacité. En les appliquant, vous découvrirez des bénéfices significatifs
pour votre sexualité et votre bien-étre. Bien que certaines personnes aient des préoccupations
de santé, le livre encourage la consultation d'un professionnel si nécessaire, tout en offrant des
outils pratiques pour améliorer votre expérience intime. L'essentiel est de pratiquer ces

techniques pour en tirer le maximum de bénéfices.

Les techniques présentées dans ce livre sont puissantes et peuvent considérablement enrichir
votre santé et votre sexualité. Toutefois, il est important de noter que nous ne proposons aucun
diagnostic ni traitement médical. Pour les personnes souffrant d'hypertension, de maladies

cardiaques ou d'une condition de santé fragile, il est recommandé d'avancer avec prudence.



Chapitre 1 : La preuve est en vous

Depuis au moins trois mille ans, les Chinois savent que les hommes peuvent connaitre des
orgasmes multiples en retardant ou en retenant leur éjaculation. En Occident, nous avons
souvent confondu orgasme et ¢&jaculation, alors qu'il s'agit de deux processus physiques
distincts. Cette distinction est essentielle pour comprendre comment un homme peut étre multi-
orgasmique. Bien que moins précis que les chercheurs sexologues d'aujourd'hui, les Chinois de
I' Antiquité ont consigné leurs découvertes avec soin, offrant ainsi des connaissances précieuses

aux générations futures qui explorent la sexualité et la spiritualité.

Dans I'approche occidentale de la sexualité, les hommes tendent souvent a se concentrer
uniquement sur un objectif : 1'é¢jaculation, ce qui mene a la déception. Au lieu de cela, ils
devraient savourer l'ensemble du processus orgasmique. "L'énergie sexuelle masculine"
enseigne comment dissocier orgasme et ¢jaculation, permettant ainsi de transformer

1'éjaculation en multiples orgasmes corporels.

Comme le dit un homme multi-orgasmique, "Avec I'éjaculation normale, mon plaisir se
terminait rapidement. Maintenant, les orgasmes multiples m'accompagnent toute la journée. Je
ne ressens plus de pic final. Cette pratique me donne aussi plus d'énergie, et je ne me sens jamais
fatigué. Je peux faire 1'amour autant que je le souhaite et contrdler cette énergie, au lieu de

laisser cette énergie me contrdler. Que demander de plus ?"

"L'énergie sexuelle masculine" enseigne également aux hommes a exploiter le potentiel multi-
orgasmique de leurs partenaires. Un homme qui a pratiqué ces techniques pendant trois mois a
partagé : "J'ai eu des relations avec trois femmes, et elles m'ont toutes dit que je suis le meilleur
amant qu'elles aient jamais eu. Elles m'ont avoué, encore au lit : 'Je n'ai jamais ressenti autant

m

de plaisir.

Comme le dit la partenaire d'un homme multi-orgasmique : "Nos relations sexuelles étaient déja
bonnes, mais elles sont maintenant encore plus riches et équilibrées. Nous pouvons tous les
deux nous laisser porter par plusieurs vagues d'orgasmes. Les orgasmes multiples ne sont que
le début d'une transformation profonde de notre relation. Notre amour est désormais beaucoup

plus intime et profond."



Dans ce livre, nous combinons des pratiques taoistes anciennes et des connaissances
scientifiques récentes pour vous apprendre a dissocier orgasme et éjaculation, a expérimenter

des orgasmes multiples et a améliorer votre santé.

Les Taoistes, chercheurs de vérité de la Chine antique (vers 500 av. J.-C.), étaient passionnés
par la santé et la spiritualité. Bien que leurs techniques aient plus de deux mille ans, elles restent

tout aussi efficaces aujourd'hui.

Depuis l'introduction de ces méthodes en Occident il y a quinze ans, une révolution sexuelle
discréte a eu lieu parmi des hommes ordinaires qui les ont adoptées avec succes. Cependant,
nous croyons que la seule preuve valable est celle que vous tirerez de votre propre corps. Nous

espérons que vous €valuerez l'information présentée ici en fonction de votre propre expérience.
Vous trouverez la preuve dans votre pantalon

Un homme multi-orgasmique se souvient de sa premicre ¢jaculation : "J'étais en train
d'orgasmer comme d'habitude, mais cette fois, un liquide blanc a jailli. J'ai cru que j'allais

mourir et j'ai juré de ne plus me masturber, ce qui n'a duré qu'un jour."

L'orgasme et 1'éjaculation se produisent souvent a quelques secondes d'écart, ce qui les rend
faciles a confondre. Pour devenir multi-orgasmique, il est essentiel d'apprendre a distinguer ces
sensations. En séparant 1'orgasme de 1'éjaculation, vous pourrez apprécier les deux sans

atteindre le point de non-retour.

De nombreux hommes sont effrayés a l'idée d'avoir des orgasmes sans €jaculer, car leur vie
sexuelle a été principalement éjaculatoire pendant des décennies. La premicre étape consiste

donc a démystifier 1'éjaculation, qui n'est qu'un spasme musculaire involontaire.

Avec de l'entrainement, il est possible de ressentir 1'orgasme sans déclencher le réflexe
d'¢jaculation. Dans les chapitres suivants, nous expliquerons comment séparer 1'orgasme de
1'é¢jaculation et comment étendre les sensations orgasmiques dans tout le corps. Considérons
d'abord les preuves montrant que les hommes, tout comme les femmes, peuvent avoir des

orgasmes multiples.

Il est essentiel de souligner que la sexualité taoiste ne se base pas sur des chiffres ou des
statistiques, mais sur la satisfaction et la culture personnelle. Vous pouvez vous sentir comblé
avec un, trois ou méme seize orgasmes. Cultiver votre sexualité signifie approfondir votre
sensibilité et votre conscience du plaisir, tout en développant une intimité croissante avec votre

partenaire.



Chaque individu et chaque expérience sexuelle sont uniques, et le "juste" nombre d'orgasmes
dépend de vous et de votre partenaire, ainsi que de vos désirs du moment. Lorsque vous étes
multi-orgasmique, il n'y a pas de raison de vous sentir press¢ ou contraint par des attentes. Il
n'est pas nécessaire de vous inquiéter de savoir si vous tiendrez suffisamment longtemps ou de
vous préoccuper du nombre d'orgasmes que peut avoir votre partenaire. Vous avez tous les deux
la possibilité de jouir autant de fois que vous le souhaitez. L'important est de vous concentrer

sur le plaisir partagé et I'intimité, sans vous laisser envahir par des attentes ou des comparaisons.

Comprendre les impacts physiques et émotionnels de I’éjaculation précoce

L’¢éjaculation précoce peut étre une source de grande frustration et d’anxiété pour de nombreux
hommes. Imaginez ce moment ou, au sommet de l'excitation, la sensation envahissante de
plaisir se transforme en une panique soudaine. Ce réflexe incontrdlable peut laisser un sentiment

d'échec, non seulement vis-a-vis de soi-méme, mais aussi envers son partenaire.

Physiquement, cela peut engendrer une fatigue soudaine, un vide apres I’explosion de plaisir.
Vous pourriez ressentir un mélange de honte et de déception, surtout si vous avez I'impression
d'avoir gaché un moment intime. Ce sentiment de ne pas €tre a la hauteur peut devenir un
fardeau, affectant votre confiance et votre envie d'initiatives futures. Chaque acte sexuel peut
alors se transformer en une bataille mentale, ou la peur de 1'échec prend le pas sur le désir de

plaisir.

Emotionnellement, 1'éjaculation précoce peut créer un sentiment d'isolement. Vous n'étes pas
seul dans cette expérience, mais cela peut en donner l'impression. Vous pourriez craindre de
partager vos préoccupations avec votre partenaire, de peur d'étre jugé ou incompris. Cette
anxiété peut devenir un cercle vicieux, ou la pression de la performance s'intensifie, et ou
chaque interaction devient une source de stress plutdt que de plaisir. En prenant conscience de

ces émotions, vous pouvez commencer a briser ce cycle.

Il est crucial d'aborder ces sentiments avec compassion et ouverture. Parler de vos expériences,
de vos craintes, et de vos désirs peut renforcer la connexion avec votre partenaire. Ensemble,
vous pouvez explorer des moyens de redéfinir ce que signifie l'intimité, en vous concentrant sur

le plaisir partagé plutdt que sur des attentes précises.



Préserver votre énergie sexuelle est essentiel pour vivre une sexualité épanouissante.

Dans le cadre de cette exploration, imaginez votre énergie sexuelle comme une flamme. Si elle
est alimentée correctement, elle peut briler intensément, illuminant chaque moment partagé
avec votre partenaire. Mais si elle est gaspillée ou mal dirigée, elle peut s’éteindre rapidement,

laissant place a la frustration et a I’insatisfaction.

Lorsque vous apprenez a maitriser et a canaliser cette énergie, vous ouvrez la porte a des
expériences sexuelles plus profondes et plus enrichissantes. Pensez a ces moments ot vous avez
ressenti une connexion intense, ou le temps semblait s'arréter. Ces instants de plaisir prolongé,
ou l'orgasme ne se confond pas avec I'éjaculation, peuvent devenir une réalité grace a la

préservation de votre énergie sexuelle.

Cultiver cette énergie nécessite une certaine introspection et des pratiques conscientes. Des
techniques comme la méditation ou la respiration profonde peuvent vous aider a vous
reconnecter avec votre corps, a sentir chaque sensation sans précipitation. En vous ancrant dans
I’instant présent, vous pouvez apprécier la tendresse, la passion et I’intimité qui émergent de

chaque caresse.

Imaginez-vous en train de partager un moment de douceur avec votre partenaire, ou chaque
geste devient une danse sensuelle. Vous sentez votre corps vibrer, et vous réalisez que le plaisir
ne se limite pas a un seul sommet, mais qu'il peut étre une série de vagues qui vous emporte
ensemble. Cette prise de conscience vous permet de savourer chaque instant, de transformer la

peur en exploration, et de redécouvrir le plaisir sous toutes ses formes.

En préservant votre énergie sexuelle, vous renforcez non seulement votre confiance en vous,
mais vous enrichissez €galement la qualité de vos relations. Vous devenez capable de vivre une
sexualité consciente, ou chaque rencontre devient une célébration de Dl’intimité¢ et de la

connexion, tant avec vous-méme qu'avec votre partenaire.

Dans les chapitres suivants, nous partagerons avec vous tous les secrets pour transformer votre
sexualité. Vous découvrirez des techniques éprouvées et des pratiques qui vous permettront
d’atteindre 1’issue de réve que vous désirez : des orgasmes multiples, une connexion profonde
avec votre partenaire, et une vie sexuelle épanouissante. Préparez-vous a explorer un nouveau
monde de sensations et d'intimité, ou votre plaisir est a la fois une quéte personnelle et un

voyage partagé.



Chapitre 2 : Apprendre a se connaitre

Connais-toi toi-méme

Pour devenir multi-orgasmique, il est essentiel d’explorer votre corps et de comprendre votre
propre rythme d’excitation. Les meilleurs amants sont attentifs a leurs désirs et a ceux de leur

partenaire.

Dans ce chapitre, nous aborderons les bases pour mieux cerner votre anatomie sexuelle, votre
énergie, votre excitation, votre éjaculation et vos orgasmes. Ensuite, nous vous proposerons des
idées pour explorer toutes les dimensions de votre potentiel de plaisir. Commencez par

apprendre a satisfaire vos propres désirs avant de combler ceux de votre partenaire.
Votre corps
Le Pénis

La plupart des hommes, en pensant a leur sexualité, se concentrent sur leur pénis, cette partie
¢vidente mais pleine de mystéres. Saviez-vous qu'il n'y a ni os ni muscles dans le pénis ? Il est
principalement composé de tissus spongieux. Contrairement a vos biceps, vous ne pouvez pas
l'agrandir par l'effort. Cependant, de 5 a 7,5 centimetres de votre pénis sont fixés dans le
puissant muscle pubococcygéal, que vous pouvez renforcer pour obtenir des érections plus

puissantes et vivre des orgasmes plus intenses.

Il est normal de s'inquiéter de la taille de son pénis, mais la réalité est que sa force et la fagon
dont vous l'utilisez comptent bien plus. En pratiquant le Kung Fu Sexuel, vous découvrirez que
vous pouvez satisfaire n'importe quelle partenaire, quelle que soit la taille. Avant de penser a la
chirurgie, prenez le temps de lire le chapitre 7, qui aborde ces préoccupations avec humour et
sagesse. Vous pourriez étre surpris de voir que votre véritable pouvoir réside dans la passion et

la connexion que vous créez.
Les Testicules

La plupart des hommes savent que le sperme est produit dans les testicules, mais peu réalisent
que la température corporelle doit étre inférieure a celle du corps pour une production optimale.
C'est pourquoi des slips trop serrés, qui maintiennent les testicules prés du corps, peuvent

réduire la quantité de sperme disponible.



Curieusement, vos testicules se rapprochent du corps lorsque vous vous apprétez a éjaculer. En
tirant 1égérement sur les testicules pour les éloigner du corps, vous pouvez retarder 1'éjaculation.
Cette technique, utilisée depuis des siccles, peut étre un moyen efficace de prolonger vos

moments d'intimité et d'augmenter votre plaisir.
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La Prostate

La prostate, située au centre du bassin, est souvent associée au cancer, une maladie qui touche
un homme sur onze. Cependant, une prostate saine est essentielle pour votre bien-étre sexuel.
Pour la maintenir en bonne santé et réduire les risques de cancer, pratiquez les exercices de

Kung Fu Sexuel et massez-la régulierement.

Tout comme le point G chez les femmes, la prostate est tres sensible a la stimulation sexuelle.
Les orgasmes prostatiques different des orgasmes phalliques, tant sur le plan émotionnel que

physique. Plus vous étes excité, plus la stimulation de la prostate devient agréable.

Pour la stimuler, allongez-vous sur le dos, les genoux pliés. Insérez doucement un doigt lubrifié
en le courbant vers 1’avant pour toucher la prostate. Vous pouvez frotter doucement ou varier la
vitesse d’entrée et de sortie. Si vous préférez, stimulez le périnée ou le sphincter anal pour

obtenir un effet similaire. ( https://www.youtube.com/watch?v=0TVmCV6qFM8&t=150s )

Lorsque vous atteignez 1'éjaculation, le liquide s'écoule plutot que de gicler. Restez attentif a

votre excitation et allez-y doucement pour éviter de dépasser le point de non-retour.


https://www.youtube.com/watch?v=oTVmCV6qFM8&t=150s

Le Périnée

Le périnée est un point sexuel essentiel, souvent appelé par les Taoistes le "Point de la Vie et de
la Mort". Son rdle dans la maitrise de I'éjaculation était un secret bien gardé. Juste a I'avant de
l'anus se trouve le Point & Un Million de Dollars, un nom qui souligne sa valeur dans le Kung
Fu Sexuel. Autrefois, ce point était désigné comme le Point & Un Million de Pieces d'Or,
représentant le montant qu'un éléve devait payer pour apprendre son emplacement a un maitre
taoiste. Ces sages, bien que spirituels, avaient besoin de gagner leur vie. Dans le chapitre
suivant, nous explorerons comment le Point a Un Million de Dollars peut vous aider a mieux

contrdler 1'¢jaculation.
Muscles Sexuels

Le muscle pubococcygéal, ou muscle PC, est un groupe de muscles pelviens essentiels qui
s'étendent de I'os pubien au coccyx. Ces muscles sont fondamentaux pour la santé sexuelle et
jouent un role clé dans le développement de la multi-orgasmie. Dans le chapitre suivant, nous
vous proposerons des exercices pour les renforcer. Comme vous le savez peut-€tre, des périodes

d'inactivité peuvent entrainer I'atrophie musculaire.

Il en va de méme pour vos muscles sexuels : sans utilisation régulicre, le pénis peut se rétracter,
comme le constatent de nombreux hommes agés avec une activité sexuelle réduite. Les Taoistes
ont toujours affirmé I'importance d'exercer les organes sexuels tout comme n'importe quelle

autre partie du corps.
L'Anus

Proche de la prostate et riche en terminaisons nerveuses, l'anus est une zone hautement érogene.
Peut-étre avez-vous une perception négative de la stimulation anale, la trouvant "sale" ou
"contre nature". Assurez-vous de le nettoyer soigneusement avant toute stimulation, et lavez

bien vos mains ou outils pour éviter la propagation de bactéries.

Il est intéressant de noter que la sensibilité érotique de l'anus ne signifie pas que cette
stimulation est anormale. Beaucoup d'hommes hétérosexuels apprécient également la
stimulation anale sans que cela remette en question leur orientation. L'homosexualité est une

orientation, distincte des pratiques sexuelles.



Les Mamelons

Surprise pour beaucoup, les tétons des hommes sont également sensibles. Certains ont besoin
d'une stimulation réguliére pour éveiller cette sensibilité. La stimulation des mamelons peut

offrir un plaisir sexuel masculin souvent sous-estimé et mérite d'étre exploré davantage.

Votre énergie

Comprendre la nature et le fonctionnement de ['énergie qui circule dans votre corps peut transformer des
orgasmes purement génitaux en orgasmes corporels intégraux. Cette énergie sexuelle peut également

étre utilisée pour améliorer votre créativité et votre santé.

Le Kung Fu Sexuel, comme nous I'avons mentionné dans l'introduction, s'inspire de la médecine
chinoise, 1'un des systémes de santé les plus anciens et efficaces. Il a donné naissance a des thérapies
telles que l'acupuncture et la digitopression, reconnues pour leurs bienfaits. Selon cette approche, notre
corps va au-dela des structures physiques ; il abrite une énergie observable et mesurable qui traverse
chaque cellule. En apprenant a canaliser cette énergie, vous pouvez enrichir votre expérience sexuelle

et votre bien-étre général.
Votre excitation

Selon le Taoisme, il est essentiel de se sentir excité chaque jour pour bénéficier de 1'énergie
sexuelle, cette force vitale qui stimule la production d'hormones sexuelles. Ces hormones sont

vues comme une véritable fontaine de jouvence.

Ce besoin d'excitation explique aussi pourquoi le sexe est si efficace dans la publicité : nous
sommes naturellement attirés par des images qui éveillent cette énergie et favorisent la sécrétion
d'hormones reproductives. En apprenant a faire circuler cette énergie, vous pourrez ressentir sa

puissance rajeunissante a tout moment.

Pour devenir multi-orgasmique, il est essentiel de plonger au cceur de votre excitation.
Imaginez-vous, chaque jour, conscient de la montée de cette énergie enivrante. Trop souvent,
les hommes passent de 1'érection a 1'é¢jaculation sans savourer ce voyage, comme des bolides de
course qui filent a toute allure, ignorant les sensations, les frissons, et les plaisirs qui les

entourent.



Lorsque 1'excitation commence a s'intensifier, votre pénis s'allonge et s'élargit, se remplissant
de sang avec une pulsation irrésistible. L'érection, ce phénomene presque magique, se produit
naturellement, méme pendant votre sommeil. Et qui n'a jamais ressenti ce moment délicat ou,
en compagnie de sa partenaire, 1'érection semble hésiter ? Ne vous laissez pas abattre par cela !
Comme le dit le psychologue Bernie Zilbergeld, c'est votre "sagesse du pénis" qui vous rappelle
que des ajustements sont nécessaires dans votre relation ou que des préoccupations vous

distraient.

Dans l'univers du Kung Fu Sexuel, lI'impuissance est un mythe. Grace a des techniques
puissantes pour renforcer vos €rections, vous pouvez libérer votre potentiel et ne jamais craindre
ce moment de doute. Si vous vous trouvez dans une situation ou I'érection ne vient pas, ou si
vous voulez explorer comment naviguer ces moments, le chapitre 8, "Charmer les serpents :

surmonter I'impuissance", vous attend avec des conseils précieux.

Saisissez votre pouvoir, ressentez chaque pulsation, et laissez-vous emporter par cette danse

d'excitation et de plaisir !
Stades de I’érection

La plupart des hommes pensent qu'il n'existe que deux états : excité ou non, érection ou pas.
Pourtant, les Taoistes ont révélé qu'il y a quatre stades d'érection, chacun offrant une nuance

d'excitation.

La Formation : Votre pénis commence a se mouvoir et a se dresser.

Le Gonflement : Il prend forme, mais n'est pas encore prét pour la pénétration.

La Dureté : A ce stade, il est ferme et prét a I'action.

La Chaleur : Votre pénis est raide et briilant, vos testicules se rapprochent du corps.

Chaque stade est une danse de sensations. Rester au troisieme stade facilite le controle de
I'éjaculation. En canalisant votre énergie, vous évitez d'atteindre trop vite 'ultime chaleur. La
clé est la détente et la conscience. Apprenez a reconnaitre ces moments de tension explosive.
En maitrisant ces étapes, vous transformez votre intimité en un voyage passionnant et

inoubliable !

En devenant des amants plus attentifs, vous pouvez non seulement contrdéler votre excitation,

mais aussi offrir a votre partenaire des vagues de plaisir inoubliables.



Cette capacité, connue sous le nom de "puissance de maintien", se cultive en apprenant a vous
détacher mentalement de 1'excitation, comme en vous concentrant sur des pensées neutres.
Pourtant, la véritable maitrise de I'éjaculation ne peut naitre que d'une connaissance intime de
votre propre corps et de votre degré d'excitation. Plus vous vous connectez a la montée du

plaisir, plus vous ouvrez la porte a un monde de sensations multi-orgasmiques.

Mais n'est-ce pas la que le sexe devient une célébration de la détente et du lacher-prise ? Oui, il
est essentiel de se relaxer, de se laisser emporter par 'instant. Cependant, attention a ne pas aller
trop loin, car une ¢jaculation prématurée peut faire disparaitre une grande partie de ce plaisir

exquis.

Savoir quand libérer votre sexualité et quand la controler est 1'essence méme du Kung Fu
Sexuel, le secret d'une sexualité masculine épanouie. Embrassez ce pouvoir, et transformez
chaque moment intime en une expérience passionnante, ou chaque caresse devient un voyage,
chaque souffle un appel a la connexion profonde. Saisissez cette chance de créer des souvenirs

qui résonneront longtemps apres que le moment soit passé !
Votre éjaculation

L'¢jection de semence dans votre corps se déroule en deux phases captivantes. D'abord, la phase
de contraction, ou la prostate se resserre et vide le sperme dans l'urétre. Ensuite, la phase
d'expulsion, ou le sperme est propulsé le long de l'uretre et sort par le pénis. Lorsque vous
devenez multi-orgasmique, vous ressentirez ces délicieuses contractions pelviennes, connues
sous le nom d'orgasme de phase contractile, comme un doux papillonnement dans la prostate,

sans ¢jaculation.

A l'apogée de votre excitation, quelques gouttelettes de fluide transparent peuvent émerger du
pénis. Ce fluide, produit par la prostate et les glandes de Cowper, lubrifie 'urétre et prépare le
chemin pour le sperme. Les Taoistes appelaient cela "l'eau”, la distinguant du "lait" ou de la
semence. Ce fluide est naturel et indique l'approche d'un orgasme de phase contractile. Bien
qu'il puisse contenir des spermatozoides, il est essentiel de continuer a utiliser des méthodes de
contraception, méme sans €jaculation. Cela réduit toutefois les chances d'une grossesse non

planifiée.

Que devient la semence si vous n’¢jaculez pas ? Elle se décompose et est réabsorbée par le
corps, tout comme le sperme chez un homme ayant subi une vasectomie. Cependant, les effets

des techniques taoistes sont tres différents.



Contrairement a une vasectomie, ou le sperme n’a nulle part ou aller, les méthodes taoistes

favorisent une circulation saine de I'énergie et aident a prévenir la congestion.

Ne pas ¢jaculer peut-il étre nuisible ? Les Taoistes pratiquent ces techniques depuis des milliers
d'années, sans effets secondaires négatifs, mais avec des bénéfices indéniables pour la santé et
la longévité. Des études menées par Dunn et Trost montrent que les hommes multi-
orgasmiques, méme plus agés, maintiennent des érections fermes et n'ont jamais souffert de

dysfonctionnements sexuels apres avoir expérimenté des orgasmes multiples.

Embrassez cette sagesse ancienne et transformez votre expérience sexuelle en un voyage de

découvertes et de plaisirs infinis !

Vous avez perdu votre érection apres un orgasme sans éjaculation ? Ne vous inquiétez pas, cela
peut arriver. Parfois, cela résulte d'une baisse de votre excitation, mais il est aussi possible que
vous ayez vécu une ¢jaculation rétrograde. Dans ce cas, le sperme remonte dans la vessie et est

évacué en urinant, sans danger pour votre corps.

Lorsque cela se produit, votre pénis peut devenir mou, tout comme aprés une ¢&jaculation
normale. Selon Hartman et Fithian, il n'y a aucun dommage subi par votre corps lors d'une

éjaculation rétrograde.

Si vous étes curieux, vous pouvez uriner dans un récipient. Si l'urine est trouble, cela peut
indiquer une éjaculation rétrograde. Bien sir, il est préférable de faire ce test en privé, car cela

pourrait sembler un peu clinique au milieu d'une ambiance romantique.

Rappelez-vous, ces expériences font partie de l'apprentissage et de l'exploration de votre

sexualité. Chaque moment vous rapproche de la maitrise et de la compréhension de votre corps

!
Votre orgasme

L'orgasme masculin se situe a la frontiere de 1'éjaculation. Si vous vous précipitez pour
l'atteindre, vous risquez de vous retrouver dans le gouftre de la stupeur post-éjaculatoire. Bien
que certains hommes continuent a éprouver du plaisir apres I'éjaculation, beaucoup se

retrouvent au bas de la pente d'excitation, devant remonter lentement.

Les contractions éjaculatoires peuvent offrir une sensation agréable, mais elles ne représentent
pas le summum du désir. Apres avoir gotté aux délices des orgasmes multiples, la descente

apres une ¢jaculation peut sembler fade et décevante.



Comme I'a décrit un homme multi-orgasmique : "C'est comme avoir gravi une montagne en

quelques secondes, aprés avoir attendu deux heures !"
Comment atteindre des orgasmes multiples ?

Tout commence par cette montée d'excitation, que ce soit par votre imagination, la voix de votre
partenaire ou son toucher. Cette excitation initiale entraine une érection, et a mesure que la
stimulation augmente, vous atteignez la phase contractile. C'est un moment crucial, une fourche

qui meéne soit a 1'é¢jaculation, soit a des orgasmes multiples.

Durant la phase contractile, vous ressentirez des contractions agréables de la prostate pendant
trois a cinq secondes. Ces orgasmes pelviens, bien que moins intenses au début, sont un prélude
a des expériences incroyables. Voici le moment clé : au lieu de pousser jusqu'au point de non-

retour, réduisez votre stimulation juste assez pour reprendre le contrdle de votre excitation.

En serrant le muscle PC qui entoure votre prostate, vous pouvez maitriser ces spasmes. En
aspirant 1'énergie le long de votre colonne vertébrale, comme nous le verrons dans le prochain
chapitre, vous soulagerez la pression et apaiserez I'envie d'éjaculer. Cela vous permettra de vous
préparer a un nouvel orgasme, ouvrant la voie a un plaisir incommensurable. Embrassez cette

expérience et explorez les profondeurs de votre sensualité !
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Au lieu de l'orgasme é¢éjaculatoire habituel du "Big Bang", le Kung Fu Sexuel vous permet
d'aspirer votre énergie sexuelle pendant la phase contractile, avant 1'é¢jaculation, pour vivre des
orgasmes du corps entier. Si I'éjaculation se produit, vous pouvez utiliser la technique du
Verrouillage Doux pour prolonger votre orgasme tout en conservant votre énergie. Et si vous
choisissez de ne pas €jaculer, la Grande Aspiration vous aidera a terminer votre relation sexuelle

en rayonnant d'énergie a travers tout votre corps.

Imaginez vos orgasmes multiples comme une vague montante : au lieu de s'effondrer apres un

premier sommet, elle se déplace vers un pic encore plus élevé.

Un point crucial : si vous visez des orgasmes de phase contractile, il est facile de basculer vers
1'é¢jaculation. La plupart des hommes apprennent a arréter leur excitation juste avant d'atteindre
'orgasme contractile, puis a se détendre. Beaucoup de ceux qui explorent les orgasmes non-
¢jaculatoires décrivent une sensation de tomber en arriére, plutdt que de se précipiter vers

1'¢jaculation.

L'idée est de rester au bord de 1'orgasme éjaculatoire, savourant les plaisirs des contractions de
la prostate et des muscles PC, sans tomber dans la chute de I'éjaculation. A quel point ces
orgasmes multiples sont rapprochés dépend de vous. Vous ressentirez des vagues de plaisir, et
si votre partenaire est également multi-orgasmique, vos désirs sharmoniseront. Vous ne vous
soucierez pas de donner a votre partenaire "ses orgasmes" avant d'avoir "le votre". Au contraire,
vous découvrirez ensemble une série de sommets de plaisir orgasmique, créant une expérience

inoubliable et profondément connectée.

Je vais vous expliquer comment séparer I'orgasme de 1'éjaculation et explorer les orgasmes

multiples grace au Kung Fu Sexuel.
Aspirer I'énergie sexuelle

Si vous avez du mal a dissocier orgasme et ¢jaculation, commencez a aspirer votre énergie
sexuelle le long de la colonne vertébrale avant d'atteindre I'orgasme. Selon les principes taoistes,
la clé du plaisir et de la guérison réside dans la circulation de cette énergie a travers 1'Orbite
Microcosmique. Une fois que vous commencez a l'aspirer vers le haut, vous pourriez ressentir
des sensations orgasmiques dans différentes parties de votre corps, y compris dans votre

cerveau.

Développer la sensibilité



En resserrant volontairement le muscle PC qui entoure votre prostate, vous améliorerez votre
sensibilité pelvienne et apprendrez a contrdler les orgasmes de phase contractile, qui
provoquent des spasmes de plaisir involontaires. Si vous basculez tout de méme vers
1'éjaculation, ne vous découragez pas. Appréciez les sensations agréables qui I'accompagnent et

rappelez-vous qu'il y aura d'autres occasions de découvrir des sommets de plaisir.
Différences entre orgasmes multiples

Il est essentiel de faire la distinction entre les orgasmes multiples et les orgasmes du corps entier.
Les orgasmes génitaux aident a relacher la tension accumulée, mais en développant votre
capacité orgasmique, vous voudrez ¢€largir ces sensations a I'ensemble de votre corps, ce qui est

le véritable secret du Kung Fu Sexuel.

Les orgasmes du corps entier commencent également par la phase contractile, mais au lieu de
limiter I'énergie sexuelle a la région pelvienne, vous l'aspirez le long de votre colonne
vertébrale, la faisant circuler a travers tout votre corps. Cela crée une expérience orgasmique

beaucoup plus expansive et profonde.
Sensations des orgasmes du corps entier

Chaque personne ressent les orgasmes du corps entier différemment, rendant leur description
difficile. Les sensations peuvent inclure chaleur, fourmillements, vibrations ou pulsations.
Certains hommes décrivent ces expériences avec un langage mystique, tandis que d'autres

partagent des détails concrets sur ce qu'ils ont ressenti.

Par exemple, 1'un d'eux a décrit une expérience ou, au moment de I'orgasme, son corps a vibré
et il a ressenti des étincelles d'énergie parcourant son corps, créant une sensation de légereté et
d'extase. Un autre a noté que 1'orgasme était plus équilibré et controlé, permettant a 1'énergie de

circuler harmonieusement.
Orgasmes discrets et continus

Les orgasmes du corps entier peuvent étre discrets ou continus. Les orgasmes discrets sont
séparés par des périodes de repos, tandis que les orgasmes continus maintiennent une €élévation
constante de l'excitation sans jamais retomber complétement. Ces deux types peuvent se

combiner pour créer une multitude de sensations et d'expériences orgasmique.



Sexualité et spiritualité

Enfin, lorsque vous pratiquez avec un partenaire, vous pouvez ressentir I'énergie sexuelle
circuler entre vous, dissolvant les frontiéres physiques. Cette union intime peut mener a un

sentiment d'unité non seulement avec votre partenaire, mais aussi avec l'univers.

Le Kung Fu Sexuel vous aide a retrouver cet état de conscience, transformant la sexualité en
une voie spirituelle. En explorant ces pratiques, vous découvrirez un monde de sensations et de

connexions profondes qui enrichiront votre vie intime et spirituelle.

En explorant les profondeurs de l'orgasme et de l'énergie sexuelle, nous avons établi une
compréhension fondamentalement différente de la sexualité. Maintenant, il est temps de
plonger dans les techniques concrétes qui vous permettront d'atteindre des orgasmes intenses et

multiples.

Dans le chapitre suivant, nous allons vous présenter des méthodes éprouvées pour éveiller votre
potentiel orgasmique, en vous guidant étape par étape vers des expériences sexuelles plus
profondes et plus satisfaisantes. Préparez-vous a découvrir des pratiques qui transformeront non
seulement votre vie sexuelle, mais aussi votre connexion avec vous-méme et avec votre

partenaire. Embarquons ensemble dans ce voyage vers l'extase !



