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DIESE 7 POWER
HACKS ERWARTEN
DICH

KURZE EINFUHRUNG

DIE 5-SEKUNDEN-RUHE

DEIN EINZIGARTIGES VERTRAUENSWORT
RHETORISCHER MAGNET
STIMM-WARM-UP FUR POWER ...
TEXT-RHYTHMUS-TEST

DIE 10-SEKUNDEN-EMPATHIE-METHODE

GEHEIMWAFFE: DIE SPRECH-PAUSE

Hier geht es nicht um die
Basics, sondern um
ungewodhnliche Tipps, die
viele nicht kennen. Sie sind
einfach, Du kannst sie sofort
umsetzen und sie machen
sofort einen Unterschied.
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HEY, ICH BIN BEATRICE

Business-Mentorin fur Coaches und Solopreneure, die raus aus dem Schatten
mochten und ihr Online-Business erfolgreich aufbauen wollen.

In meinem Kosmos dreht sich alles um klare Kommmunikation und
vertrauensvolle Kundenbeziehungen - von der Persénlichkeit Uber die
Stimme und Ausstrahlung bis hin zu starken Texten und Sichtbarkeit.

Denn, seien wir ehrlich: Menschen kaufen von Menschen, denen sie
vertrauen. Wer sein Online-Business erfolgreich starten will, braucht mehr als
nur Theorie.

Ich zeige Dir, wie Du mit smarten Schritten Vertrauen aufbaust, sichtbar wirst
und Kunden gewinnst.

e Latiice
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BAU DIR DEINE EIGENE MARRE

Mit diesen Power-Hacks hast du
erste wirkungsvolle Tools an der
Hand, um Deine Stimme und Texte
zu scharfen — und damit Deine
Sichtbarkeit und Prasenz im
Online-Business zu stirken.

Denk daran: Jede kleine
Veranderung bringt Dich naher zu
Deinem Ziel.

Setze einen Hack nach dem anderen
um und spure, wie Deine Klarheit
und Wirkung wachsen!

Du hast die Fahigkeiten, um Deine
Marke zu einem echten
Kundenmagneten zu machen - jetzt
liegt es an Dir, loszulegen.

Ich habe Uber 30 Jahre Buhnen-
erfahrung als Opernsangerin und
Musicaldarstellerin — die perfekte
Schule fur authentische Prasenz und
klare Botschaften.

Heute setze ich mein Wissen als
zertifizierte systemische Coach und
zertifizierte Copywriterin ein.

Mein Wunsch ist es, Dich dabei zu

unterstUtzen, Deine Personlichkeit
strahlen zu lassen und mit Deiner

Stimme und Deinen Texten echte

Verbindungen aufzubauen.

Zeige Deine Einzigartigkeit. Dich
sichtbar zu machen - in Worten, im
Auftreten und in Deiner gesamten
Online-Kommunikation.

BEATRICE FISCHER-STRACKE
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“DIE 5-SEKUNDEN-
RUHE VOR DEM
SPRECHEN"

Ein Trick, um
Klarheit und Ruhe
in der Stimme zu
gewinnen und
selbstsicherer zu
wirken.
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DIE 5-
SERUNDEN-
RUHE VOR -
DEM
SPRECHEN

Beschreibung:

Viele sind beim Erstellen von
Videos oder Live-Sessions nervos
und sprechen zu schnell los, was
hektisch wirken kann. Der ,5-
Sekunden-Ruhe-Trick"” hilft Dir,
Ruhe und Prasenz zu bewahren.

Anleitung:

Bevor Du sprichst — sei es in einem
Video, einem Call oder einem
Vortrag — schlieBe die Augen und
atme funf Sekunden tief durch.

Richte Deine Aufmerksamkeit auf
Deinen Atem und dann auf Deinen
ersten Satz. Dadurch wirkst Du
automatisch prasenter und
vermittelst eine naturliche Ruhe.

Vorteil:

Dieser Trick signalisiert deinem
Publikum Selbstvertrauen und hilft
Dir, kompetent und souveran zu
wirken, was wiederum Vertrauen
schafft.
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"DEIN
EINZIGARTIGES
WORT FUR
VERTRAUEN"

Wahle ein
personliches
,vertrauenswort"
und integriere es
als Anker fur mehr
Authentizitat in
deinen Texten.
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"DEIN
EINZIGARTIGES
WORT FUR
VERTRAUEN"

Beschreibung:

Ein einziges Wort kann bei Deinen
Followern Vertrauen und eine
positive Assoziation wecken, wenn
Du es regelmaBig in Deinen Texten
verwendest. Dies ist kein
allgemeines Keyword, sondern ein
Wort, das zu Deiner Persénlichkeit
passt.

Anleitung:

Uberlege, welches Wort deine
Personlichkeit oder Deinen Ansatz
besonders gut beschreibt — z. B.
LKlarheit®, ,Wachstum" oder ,Mut".
Nutze dieses Wort als eine Art
Verankerung, indem Du es
regelmafig in Texten und Videos
einbringst. Ein typischer Satz
konnte sein: ,Es ist meine Mission,
Dir absolute Klarheit zu geben.”

Vorteil:

Durch das bewusste, wiederholte
Einsetzen deines
JVertrauenswortes” wird Dein
Publikum dieses Wort mit Dir und
Deiner Marke verknUpfen. Das
schafft Verbindlichkeit und verleiht
Deinem Auftritt Authentizitat.

BEATRICE FISCHER-STRACKE
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"RHETORISCHER
MAGNET" - DIE -
FRAGEN-
TECHNIR”

Drei konkrete
Fragen, die Du in
Texte einbauen
kannst, um Dein
Publikum sofort zu
packen.
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RHETORISCHER
MAGNET" - DIE -
FRAGEN-TECHNIR

Beschreibung:

Die ,3-Fragen-Technik" ist ideal,
um Dein Publikum emotional
anzusprechen und es direkt in
Deinen Text oder Dein Video
hineinzuziehen.

Anleitung:

Beginne einen Post, eine Story
oder ein Video mit drei kurzen,
pragnanten Fragen, die Deine
Zielgruppe direkt abholen.
Beispiel fur einen Fitness-Coach:
,Fuhlst Du Dich oft mide und
ausgepowert? Weilt Du, dass Du
etwas andern willst, aber weif3t
nicht, wo Du anfangen sollst?
Méchtest Du wieder voller Energie
durchstarten?” Die Fragen sollten
exakt die grof3ten
Herausforderungen und Wunsche
deines Publikums widerspiegeln.

Vorteil:

Durch diese Fragen fuhlt sich Dein
Publikum sofort verstanden und
angesprochen. Diese Technik
ermutigt zum Weiterlesen oder -
schauen und starkt die Bindung,
da sich die Menschen direkt
abgeholt fuhlen.

BEATRICE FISCHER-STRACKE W
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"STIMM-WARM-UP
FUR POWER UND
PRASENZ'

Eine 1-
Minuten-Ubung,
die die Stimme
kraftiger und
Uberzeugender
klingen lasst.
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STIMM-WARM-
UP FUR POWER
UND PRASENZ

Beschreibung:

Gerade bei Video-Aufnahmen oder in
Live-Sessions gibt es nichts Wichtigeres
als eine kraftvolle Stimme. Ein
einfaches, kurzes Stimm-Warm-up hilft
Dir dabei, klar und selbstsicher zu
klingen.

Anleitung:
Bevor Du live gehst oder aufnimmst,
probiere eine dieser Ubungen:

¢ Summen: Summe einige Sekunden
mit geschlossenen Lippen, um
Deine Stimme sanft zu aktivieren.

o Lippenflattern: Lass Deine Lippen
flattern, wahrend Du ausatmest (wie
ein ,brrrrr*), um den gesamten
Mundbereich und die Stimmbander
zu lockern.

o Tiefe Atemzlge: Weite beim
Einatem Deinen Rumpf, versuch die
Weite zuhalten. Jetzt sprich Deinen
ersten Satz ganz langsam, um die
naturliche Tiefe der Stimme zu
aktivieren.

Vorteil:

Dieses Mini-Warm-up gibt Dir sofort
eine starkere Prasenz und lasst Deine
Stimme voller und angenehmer
klingen — perfekt fur ein professionelles
Auftreten.
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"TEXT-
RHYTHMUS-TEST"

So Uberprufst du
schnell, ob deine
Texte den Leser in
den Flow ziehen
und ihn wirklich
festhalten.
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TEXT-
RHYTHMUS-
TEST

Beschreibung:

Texte mit einem guten Rhythmus
lesen sich flussiger und sind
verstandlicher. Der ,Rhythmus-Test"
hilft Dir dabei, Deine Texte auf
JLesefluss” zu Uberprufen, bevor Du
sie postest.

Anleitung:

Lies Deinen Text laut vor. Achte
darauf, ob Du an bestimmten Stellen
ins Stocken geratst oder das Gefuhl
hast, die Worte flieBen nicht richtig.
Wenn ja, Uberprufe diese Stellen:

e Kdrzere Sdatze: Brich langere Satze
in kurzere Einheiten.

e Starke Verben: Setze maglichst
aktive und ausdrucksstarke
Verben ein, um den Text
lebendiger zu gestalten.

e Klrzungen: Entferne UberflUssige
Woérter oder Adjektive, die den
Text schwer lesbar machen.

Vorteil:

Durch den Rhythmus-Test wird Deine
Copy leichter verstandlich und
angenehmer zu lesen. Ein guter
Rhythmus fesselt die Leser und
motiviert sie, Deinen Text bis zum
Schluss zu lesen.
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"DIE 10-
SERUNDEN-
EMPATHIE-
METHODE"

Stelle dir beim
Schreiben eine
Frage, die deine
Texte sofort
emotionaler und
verbindender
macht.
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DIE 10-
SERUNDEN-
EMPATHILE-
METHODE

Beschreibung:

Ein empathischer Text erreicht Deine
Zielgruppe viel besser. Die ,10-
Sekunden-Empathie-Methode" ist
ein schneller Perspektivwechsel, der
Deine Texte sofort persénlicher
macht.

Anleitung:

Bevor Du Deinen Text veroffentlichst,
nimm Dir 10 Sekunden, um Dich in
die Lage eines typischen Kunden zu
versetzen. Stelle Dir Fragen wie: ,Was
fUhlt die Person gerade?“ oder
~Welche Unsicherheiten und Fragen
hat sie zu diesem Thema?*
Uberarbeite Deinen Text danach
leicht, um an diesen Gefuhlen
anzusetzen.

Vorteil:

Diese Methode hilft Dir, Texte zu
schreiben, die die Sorgen und
Wilnsche Deiner Zielgruppe
ansprechen. Dein Publikum fuhlt
sich durch die empathische
Ansprache gesehen und verstanden.
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"GEHEIMWALFFLE:
DIE SPRECH-
PAUSLE"

Lerne, wie und wo
Du Pausen einsetzt,
um Deine Satze
kraftvoller und
einpragsamer zu
machen.
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GEHEIMWAFFE:
DIE SPRECH-
PAUSE

Beschreibung:

Die bewusste Pause beim
Sprechen verstarkt die Wirkung
Deiner Botschaft und lasst
wichtige Punkte besser ,sitzen*.

Ein einfacher Trick, um ruhiger und
Uberzeugender zu wirken.

Anleitung:

Setze nach einem starken Satz
oder einer Frage eine kurze Pause
von 1-2 Sekunden, bevor Du
weitersprichst.

Beispiel: ,Dieses Training wird Dein
Leben verandern. (Pause) Und
heute zeige ich Dir, warum.”

Vorteil:

Die Pause gibt Deinem Publikum
Raum, das Gesagte zu verarbeiten
und erzeugt eine starkere Wirkung
— perfekt fur Prasentationen und
Video-Content.
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DEINE NOTIZEN:

DEIN ERSTER
EINDRUCK

Wo fuhlst Du, dass es noch
besser werden kann?

An welchen Stellschrauben
darfst Du noch drehen, dass Du
Dich wirklich wohl fuhlst, wenn
Du vor der Kamera oder einem
Publikum stehst. Wo darf Dein
Text - auch geschrieben - noch
flilissiger sein?

chjy The fprecess
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STRATEGIE OHNE
UMSETZUNG BLEIBT -
NUR THEORIE

Die besten Strategien bringen dir nichts,
wenn sie nicht in die Tat umgesetzt
werden. Die Power-Hacks aus diesem
Freebie sind nur so wirkungsvoll, wie du sie
anwendest. Setze dir das Ziel, jeden
einzelnen Hack bewusst zu testen und
herauszufinden, wie er deine Stimme und
Texte starkt.

Der SchlUssel zum Erfolg ist nicht
Perfektion, sondern Konsequenz: Je mehr
du dranbleibst, desto besser wirst du.
Schritt fr Schritt baust du dir so ein starkes
Fundament fur langfristige Sichtbarkeit
und Kundengewinnung.

DEIN MINDSET
ENTSCHEIDET

Strategie ist wichtig — aber Dein Mindset ist
das, was Dich wirklich voranbringt. Trau
Dich, sichtbar zu werden, auch wenn es
anfangs ungewohnt ist. Hab den Mut, Deine
Einzigartigkeit zu zeigen, denn genau das
ist, was Menschen anzieht.

Denk daran: Du musst nicht perfekt sein, um
erfolgreich zu sein. Authentizitat ist viel
machtiger. Nutze Deine Stimme und Deine
Worte, um echte Verbindungen aufzubauen
—und vertraue darauf, dass die Ergebnisse
folgen werden, wenn Du an Dich glaubst
und dranbleibst.
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W i gie Devtsche

Fundenslimmen

2 22 824
VNR - Verlag f. d. Deutsche Wirtschaft

.. der Text ist richtig klasse geworden. Ich war total gefesselt, durch
den spannenden Einstieg und die gute Problemauflosung. Ich habe
am Text wirklich kaum Verbesserungsvorschlage. Damit haben Sie
beim ersten Vorschlag schon fast ins Schwarze getroffen. ...

) 6 6 & & ¢
Johanna, virt. Assistenz Profilaufbau

Die negativen Glaubenssatze haben sich geldst, ich habe keine
Probleme mehr in und vor der Kamera zu sprechen und weif
wie ich mit meiner Stimme umgehen kann. Alles in allem habe
ich viel mehr Selbstvertrauen gewonnen.

1 8. 6.6 6 ¢
André Loibl, Grunder von changenow.de

.. Beatrice hat ein unglaublich groBes EinfUhlungsvermoégen fur die
Probleme und Herausforderungen von Menschen. Dadurch schreibt
sie sehr lebendige und mitreissende Texte, die Menschen inspirieren,
auch den nachsten Schritt zu gehen: Das Produkt zu kaufen. Sie hat
einen klaren Blick fur Headlines, die funktionieren und Texte, die
richtig gut verkaufen. Von mir 7 von 5 Sternen. :

' 2 2 0 8
Claudia Liebscher-Lesti, Lebensfreude-Coach

Fur mich als Coach und Dozentin, ist die Stimme eines meiner
wichtigen taglichen Werkzeuge, mit denen ich meine Klientinnen und
Teilnehmer flr mich begeistere.

Fazit: Mit diesen leicht zu praktizierenden Ubungen von Beatrice,
regelmaBig angewendet wird Dein Auftreten wesentlich prasenter.
Absolut empfehlenswert!



WIE RANN ICH DICH
WEITER UNTERSTUTZEN?

BEATRICE FISCHER-STRACKE
ONLINE BUSINESS-MENTORIN

Deine Reise zu mehr Sichtbarkeit und Kundenbindung
fangt hier erst an! %' Du willst noch mehr?

Dann ist mein Audiokurs :
“So wirst Du zum Kundenmagnet - Dein klarer
Fahrplan zu mehr Sichtbarkeit und dauerhafter
Kundengewinnung”
die perfekte Erganzung fir dich.

Hol dir den vollen Fahrplan, um Kunden gezielt zu
g,vwmnen und deine Marke un\xnderstehhch zu machen!
W Bist du dabei? -



https://beatrice-mentoring.systeme.io/kundenmagnet
https://beatrice-mentoring.systeme.io/kundenmagnet
https://beatrice-mentoring.systeme.io/kundenmagnet
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