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BY MAMÁ PINGÜINO

En la sororidad y la unidad, las mujeres
y madres encuentran la fuerza para
transformar el mundo, apoyándose

mutuamente con amor y comprensión



¿QUE ES MAMI

EMPRENDE?
Es un proyecto que nace de querer explorar el mundo del
marketing digital. Como mamá, reconozco plenamente la

importancia de poder estar presente en la vida de mi bebé, a la vez
que sentimos paz por generar ingresos propios que sean

funcionales para los gastos de la casa, como para nosotras mismas.
Es así como un día conozco sobre el MARKETING DE AFILIADOS a

través de la plataforma HOTMART, en donde pude aprender a
desarrollar, crear y vender mi propio producto digital, al tiempo que

puedo vender productos digitales que otros crearon y ganar una
comisión por ello. En medio de esto, me di cuenta que podía

ayudar a otras mamás a generar los mismos ingresos que yo estoy
generando al ofrecerles alternativas de cursos  y recursos online

para que aprendan una habilidad y de ello hacer un
emprendimiento.

Los recursos que verás aqui son ebooks y cursos que podrás leer y
tomar al ritmo que desees, haciendo una inversión muy baja (hay

material desde $32.000) en donde aprenderás las habilidades
básicas e iniciales para hacer de eso un emprendimiento.

Sin embargo, si lo que tu deseas es aprender esta habilidad que yo
misma aprendí de vender productos digitales propios y de otras

personas , ponte en contacto directo conmigo y te enseño la forma
de elevar tus ingresos, siendo una mamá presente.

Espero este catálogo sea para ti el inicio de un gran proyecto
personal. Con amor, Stefy de @mama.pinguino y

@mami.emprende_
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DELICIAS EN VASO COMO
NEGOCIO EBOOK

Contenido
Módulo 1: Presentación del Ebook

Lección 1: Introduccion
Lección 2: Consejos y preguntas frecuentes

Módulo 2: Postres en vaso
Lección 3: Postre de guanabana tipo natilla
en vaso
Lección 4: Marquesa de chocolate en vaso
Lección 5: Tiramisú en vaso
Lección 6: Pie de limón en vaso
Lección 7: Café cream en vaso
Lección 8: Pudin de macao en vaso
Lección 9: Cheesecake de oreo en vaso
Lección 10: Frema cream en vaso
Lección 11: Chocotorta en vaso
Lección 12: Cookie crema en vaso
Lección 13: Oreo cream en vaso
Lección 14: Mousse de maracuyá o parchita
en vaso
Lección 15: Mousse de chocolate en vaso
Lección 16: Fruti cream en vaso
Lección 17: Mousse de mango en vaso
Lección 18: Cheesecake de fresa en vaso

Módulo 3: Cremas y rellenos
Lección 19: Crema de café
Lección 20: Crema brigadeiro
Lección 21: Ganache de chocolate
Lección 22: Crema pastelera
Lección 23: Betún de chocolate
Lección 24: Crema de mantequilla
Módulo 4: Envases
Lección 25: Envases plásticos descartables
Lección 26: Envases plásticos y acrílicos
descartables para shots
Lección 27: Envases de aluminio desechables
para hornear
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Módulo 5: Cálculo de costos
Lección 28: ¿Cómo calcular los costos y precios
para vender?

Módulo 6: Estrategias de venta
Lección 29: ¿Cómo comenzar a vender sin
invertir en publicidad?
Lección 30: ¿Cómo tomarle fotos a los postres
para promocionarlos?
Lección 31: ¿Cómo debe ser el menú de tus
productos?
Lección 32: ¿Cómo atender a un cliente?
Conversación de ejemplo
Lección 33: Estrategia Starbukcs
Lección 34: Estrategia de venta con Whatsapp
Lección 35: Ejemplo de anuncio para estados de
Whatsapp
Lección 36: Estrategia de venta con Tiktok.
Lección 37: Estrategia de venta con Instagram.
Lección 38: Estrategia de venta con Tiktok.
Lección 39: Reglas y trucos que debes saber de
las redes sociales.

Módulo 7: BONO-GALLETAS
Lección 1: Galletas de chocolate craqueladas
Lección 2: Galletas tipo Polvorosas con
mermelada
Lección 3: Galletas de canela
Lección 4: Galletas de leche condensada

Módulo 8: BONUS-HELADOS CREMOSOS
Lección 1: Helado cremosos de vainilla
Lección 2: Helado cremoso de mango
Lección 3: Helado Cremosos de oreo
Lección 4: Helado cremoso de kiwi
Lección 5: Helado cremoso de fresas
Lección 6: Helado cremosos de banana o
cambur

50% DE
DESCUENTO
$65.500



POSTRES EN VASO COMO
NEGOCIO EBOOK

Contenido
Módulo 1: POSTRES EN VASO

Lección 1: Tiramisú en vaso
Lección 2: Pie de limón en vaso
Lección 3: Cheesecake de fresa en vaso
Lección 4: Tres leches en vaso
Lección 5: Chocotorta en vaso
Lección 6: Pastel de frutas en vaso
Lección 7: Red velvet en vaso
Lección 8: Mousse de tequila y gelée de
limón
Lección 9: Cheesecake y pavlova
Lección 10: Bizcochuelo y crema de naranja
Lección 11: Vainilla y durazno
Lección 12: Fría de guanábana
Lección 13: Flan en vaso
Lección 14: Postre de oreo en vaso
Lección 15: Carlota de café en vaso
Lección 16: Pastel de zanahoria en vaso

Módulo 2: CREMAS, RELLENOS Y MOUSSES
Lección 1: Crema pastelera
Lección 2: Fosh de chocolate
Lección 3: Crema de chocolate
Lección 4: Ganache de chocolate
Lección 5: Buttercream
Lección 6: Frosting de fresa
Lección 7: Caramelo
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Módulo 3: ENVASES
Lección 1: Vasos descartables plásticos
Lección 2: Vasos plasticartón decorados
Lección 3: Vasos descartables decorados
Lección 4: Vasos descartables acrílico
Lección 5: Copas descartables acrílico
Lección 6: Vasos de vidrio

Módulo 4: BONO GALLETAS PARA CADA DIA
Lección 1: Chocochips
Lección 2: Galletas de avena
Lección 3: Galletas de coco
Lección 4: Galletas de maní
Lección 5: Galletas craqueladas de chocolate
Lección 6: Galletas de jengibre
Lección 7: Alfajores

Módulo 5: BONO-HELADOS
Lección 1: Helado de fresa
Lección 2: Banana split
Lección 3: Helado de pistacho
Lección 4: Helado de mango
Lección 5: Helado de frambuesa
Lección 6: Helado de mandarina

LLEVANDO EL
EBOOK DELICIAS
EN VASO COMO
NEGOCIO, TE
QUEDA EN
$31.200

50% DE
DESCUENTO
$65.500



EL NEGOCIO DE LOS
POSTRES
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50% DE
DESCUENTO
$52.400



JUGOS Y BATIDOS
SALUDABLES CURSO
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JUGOS Y BATIDOS
SALUDABLES CURSO
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50% DE
DESCUENTO
$109.200



PASTELERIA CANINA Y
FELINA CURSO

Contenido
Módulo 1: BIENVENIDA

Lección 1: Bienvenida.
Lección 2: Quién soy.
Lección 3: Grupo privado.
Lección 4: Qué aprenderás en este curso.

Módulo 2: INGREDIENTES E IMPLEMENTOS
Lección 1: ¿Qué ingredientes usaremos en
nuestras recetas?
Lección 2: ¿Qué utensilios e implementos
necesitamos?
Lección 3: ¿Por qué dar estos productos?

Módulo 3: GALLETAS
Lección 1: Galletas de avena y zanahoria o
calabaza.
Lección 2: Galletas de pollo y cilantro.
Lección 3: Galletas de hígado y remolacha.
Lección 4: Galletas de carne y orégano.
Lección 5: Galletas de atún y tomillo (gatos).

Módulo 4: MUFFINS
Lección 1: Muffins y rosquillas de proteína.

Módulo 5: GOMITAS
Lección 1: Introducción.
Lección 2: Gomitas de pollo y brócoli.
Lección 3: Gomitas de atún y zanahoria
(gatos).
Lección 4: Gomitas de colores.

Módulo 6: BROWNIES
Lección 1: Brownies sin chocolate.
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Módulo 7: TORTAS
Lección 1: Introducción.
Lección 2: Torta de proteína para perros.
Lección 3: Torta de proteína para gatos.
Lección 4: Torta de frutas (hipo alergénica).

Módulo 4: ALBÓNDIGAS, ROLLOS Y SALSA
Lección 1: Introducción.
Lección 2: Albóndigas de pollo y espinaca.
Lección 3: Rollos de carne con zanahoria.
Lección 4: Salsa para croquetas.

Módulo 5: DECORACIÓN
Lección 1: Introducción.
Lección 2: Decoración de torta glaseado de papa.
Lección 3: Decoración de torta con betún de
zanahoria
Lección 4: Decoración de torta (para gatos).
Lección 5: Bonus mezcla para fijar torta

Módulo 6: PALETAS
Lección 1: Palitos para paletas.
Lección 2: Paletas de proteína.
Lección 3: Paletas de frutas.

50% DE
DESCUENTO
$125.600



CHOCOFRESAS

Contenido
Módulo 1: BIENVENIDA

Lección 1: Bienvenida e Introducción al
programa.
Lección 2: Quién es el creador del programa.
Lección 3: Recomendaciones.

Módulo 2: PREPARACIONES
Lección 1: Coberturas de chocolate.
Lección 2: Compra de chocolate.
Lección 3: Almacenamiento de chocolate.
Lección 4: Derretido del chocolate.
Lección 5: Lecitina de soya.
Lección 6: Pigmento dorado.
Lección 7: Qué hacer con el chocolate
pastoso.
Lección 8: Toppings.
Lección 9: Rellenos.
Lección 10: Compra de fresas.
Lección 11: Almacenamiento de fresas.
Lección 12: Lavado de fresas.
Lección 13: Uso correcto de los pinchos.
Lección 14: Como cubrir una fresa.
Lección 15: Pigmento dorado en fresa.
Lección 16: Pigmentación en fresas.
Lección 17: Moldes de silicona.
Lección 18: Moldes de acetato.
Lección 19: Corazones con Toppings.
Lección 20: Apliques.
Lección 21: Pintado de azúcar.
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Lección 22: Azúcar oro rosa.
Lección 23: Choco paleta.
Lección 24: Tips.
Lección 25: Idea de trabajo.
Lección 26: Fresa con coco.
Lección 27: Fresa con maní.
Lección 28: Fresa con oro rosa.
Lección 29: Líneas en fresa.
Lección 30: Fresa con Toppings.
Lección 31: Caja de fresas.
Lección 32: Caja decorada.
Lección 33: Trazos.
Lección 34: Diseños.
Lección 35: Paleta unicornio.
Lección 36: Bombones.
Lección 37: Oso piñata.
Lección 38: Ganache de chocolate.
Lección 39: Relleno de torta.

Módulo 3: BONOS ADICIONALES
Bono 1: Receta Postre con ganache de chocolate.
Bono 2: Receta Manzana de baby shower.
Bono 3: Receta Manzana día de la mujer.
Bono 4: Receta Masmelos con chocolate.
Bono 5: Receta Muñeco de Masmelos.

50% DE
DESCUENTO
$109.200



EMPRENDE CON LAS
SWEET BOX
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EMPRENDE CON LAS
SWEET BOX
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50% DE
DESCUENTO
$105.700



EMPRENDE CON LAS MINI
DONAS EBOOK
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50% DE
DESCUENTO
$105.700



EMPRENDE CON LAS MINI
DONAS EBOOK
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50% DE
DESCUENTO
$62,800



LUNCH BOX CAKE COMO
NEGOCIO
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LUNCH BOX CAKE COMO
NEGOCIO
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50% DE
DESCUENTO
$104.700



JABONES ARTESANALES
PARA EMPRENDER
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JABONES ARTESANALES
PARA EMPRENDER
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50% DE
DESCUENTO
$104.700



100 RECETAS DE JABONES
ARTESANALES EBOOK
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100 RECETAS DE JABONES
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100 RECETAS DE JABONES
ARTESANALES EBOOK

17

NICHO DE MANUALIDADES, DETALLES Y

PRODUCTOS

50% DE
DESCUENTO
$65.500



AMIGURUMI DESDE 0
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AMIGURUMI DESDE 0
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50% DE
DESCUENTO
$104.700



100 PATRONES DE
AMIGURUMIS

20

NICHO DE MANUALIDADES, DETALLES Y

PRODUCTOS

MODULO 1:
Lección 1: Presentación 3.
Lección 2: Caperucita roja 4.
Lección 3: Muñeca sirena 16.
Lección 4: Cerdito con cárdigan
rojo 26.
Lección 5: Huevo de conejo 33.
Lección 6:  Conejita 36.
Lección 7: Baby pluto 40.
Lección 8:  Conejo liam 46.
Lección 9: Bebe oso 51.
Lección 10: Vaca lola 55.
Lección 11: Barney el oso 61.
Lección 12: Toribio el minotauro
67.
Lección 13:  Brunito oso 78.
Lección 14: Cerdito porky 83.
Lección 15:  Chica amarilla 88.
Lección 16:  Pareja de ciervos 98.
Lección 17: Ardillas 104.
Lección 18:  Among 111.
Lección 19: Lili la coneja 114.
Lección 20:  Gata pola 118.
Lección 21: Cenicienta 12.
Lección 22:  Muñeco de genjibre
129.
Lección 23: Pingüino 135.
Lección 24:  edredon 141.
Lección 25:  Torito 146.
Lección 26: Spiderman.
MÓDULO 2:
Lección 27: Peppa pig 3.
Lección 28: Unicornio 7.
Lección 29: Vaca moli 13.
Lección 30:  Muñeca campesina 19.
Lección 31:  Ratón tierno 28.
Lección 32: Sailor moon 34.
Lección 33: Blancanieves 45.

Lección 34: Zorro 58.
Lección 35: Oso enamorado
66.
Lección 36: Búho sonajero
71.
Lección 37: Monster 76.
Lección 38: Burro 8.
Lección 39: Dinosaurio
sonajero 93.
Lección 40: Pato 100.
Lección 41: Alicia en el país
de las maravillas 108.
Lección 42: Gato tierno 121.
Lección 43: Bebé oso
sonajero 125.
Lección 44: Hipópotamo 133.
Lección 45:  Gato y conejo
139.
Lección 46: Ciervo 146.
Lección 47: Zorro 158.
Lección 48: Llamita con
ruana 161.
Lección 49: Bailarina 176.
Lección 50: Oso sonajero 181.
Lección 51: Helados
divertidos.
MÓDULO 3
Lección 52:  Sr y sra coneja
2.
Lección 53:  Brujita
encantadora 19.
Lección 54: Gudy el torito
30.
Lección 55: Batman 40.
Lección 56: Bruce el
tiburon46.
Lección 57: Snoopy 51.
Lección 58: Sirena 56.
Lección 59:  Baby la ranita
62.
Lección 60:  Lola 67.
Lección 61: Lorenzo el perro
79.
Lección 61: Jazmin 87.



100 PATRONES DE
AMIGURUMIS
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Lección 61: Jazmin 87.
Lección 62:  Gata luna 92.
Lección 63: Llavero de abeja 98.
Lección 64: Mini rey leon 101.
Lección 65:  Canasta de pollo 107.
Lección 66:  Conejo futbolista 125.
Lección 67:  Oveja billy 132.
Lección 68:  Flor de verano 137.
Lección 69:  Monkey d. luffy 146.
Lección 70:  Jirafita1 54.
Lección 71: Llavero de aves 162.
Lección 72: Gato gloton 170.
Lección 73: Phineas1 78.
Lección 74: Merrie el zorrito 185.
Lección 75: Bunny la conejita.
MÓDULO 4
Lección 76: Sr. koala 2.
Lección 77: Linda 8.
Lección 78: Oso panzón 15.
Lección 79: San Valentín 21.
Lección 80: Unicornio 25.
Lección 81: Reno navideño 38.
Lección 82:  Ratón baby 44.
Lección 83: Rinoceronte 49.
Lección 84:  Overol para tus
amigurumis 60..
Lección 85:  Elefante monse 69.
Lección 86: Gnomo 78.
Lección 87:  Coneja lili 96.
Lección 88:  Anne la serie 102.
Lección 88:  Capitán América 109.

Lección 89:  Parisina 116.
Lección 90:  Junior el perro
125.
Lección 91:  Oso gigante 134.
Lección 92:  Stich 140.
Lección 93:  Frida kahlo 145.
Lección 94:  Halloween 154.
Lección 95:  Polluelo 167.
Lección 96:  Caballo real 179.
Lección 97:  princesa del
bosque 101.
Lección 98: Santa 203.
Lección 99:  Luca 215.
Lección 100: Tigre

BONUS

Bonus 1: Guía para
aprender a tejer
amigurumis desde cero
Bonus 2: eBook 27
patrones amigurumis de
santos y santas
Bonus 3: eBook 100 Dias
de mini amigurumis

50% DE
DESCUENTO
$65.500



BRUSH LETTERING PARA
PRINCIPIANTES
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50% DE
DESCUENTO
$109.200



EMPRENDE CON LOS
REGALOS SORPRESA
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50% DE
DESCUENTO
$62.700



EL NEGOCIO DE LOS
LAZOS EBOOK
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50% DE
DESCUENTO
$62.800



ACCESORIOS PARA NIÑAS
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50% DE
DESCUENTO
$109.200

75% DE DESCUENTO
$52.300 LLEVANDO EL
CURSO ANTERIOR 



MACETAS ARTISTICAS
COMO NEGOCIO
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MACETAS ARTISTICAS
COMO NEGOCIO
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50% DE
DESCUENTO
$109.200



¡MUCHAS GRACIAS!

@MAMI.EMPRENDE_

BY MAMÁ PINGÜINO


