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A découper

Culotte Gilet

Chaussettes T-shirtChaussettes Pantalon

Robe BonnetJupe Chaussures

Echarpe ManteauGants Pull

Culotte Slip



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

LA SEMAINE DE__________
@
pa

re
nt

al
ig
ne

s

M
A
T
IN

A
P
R
È
S
-M

ID
I

M
ID
I

S
O
IR



LA SEMAINE DE__________
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Matin

Après
midi

Midi

Soir

LA SEMAINE DE__________
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Matin

Après
midi

Midi

Soir

LA SEMAINE DE__________



Crèche

Papa

PériscolairePériscolaire

Famille

Maman

Restaurant

Maman

Papa

Papi & Mamie Papi & Mamie

Maman Maman

Nounou NounouCrèche Crèche Crèche Crèche

Ecrans Ecrans

Sieste Sieste

Ecole Ecole Ecole Ecole Ecole Ecole Ecole

Lecture Lecture

Jeux Jeux Jeux Jeux JeuxParc Parc

Vélo Activité manuelle

Bibliothèque

Piscine

Sieste

Cantine Cantine Cantine

Sieste Sieste Papa Papa

Périscolaire Périscolaire

Ecole Ecole

Nounou Nounou

Lecture Lecture

Sport Sport

Maison Maison Maison Maison Maison Maison Maison Maison Maison



FAITA FAIRE A FAIRE FAIT

FAITA FAIRE A FAIRE FAIT

FAITA FAIRE A FAIRE FAIT

FAITA FAIRE A FAIRE FAIT

FAITA FAIRE A FAIRE FAIT

FAITA FAIRE A FAIRE FAIT

FAITA FAIRE A FAIRE FAIT

MA ROUTINE
Matin Soir



Je vais aux
toilettes

Je vais aux
toilettes

Je range mes
vêtements

Je range mes
vêtements

Je mange

Je me lave les
mains

Je me lave les
mains

Je me lave

Je joueJe range Je prépare mes
affaires

Je me brosse les
dents

Je me brosse les
dents

Je mets mon
pyjama

Je me coiffe

Je me lève

Je fais un câlin Je fais un câlin Je lis une 
histoire

Je lis une 
histoire

Je prends mon
petit déjeuner

Je fais un temps
calme

Je fais un temps
calme

Je me couche

Je m’habille Je m’habille

Je me couche

Je prends mes
médicaments

Routines à découper


