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MA ROUTINE
Matin Soir



Je vais aux
toilettes

Je vais aux
toilettes

Je range mes
vêtements

Je range mes
vêtements

Je mange

Je me lave les
mains

Je me lave les
mains

Je me lave

Je joueJe range Je prépare mes
affaires

Je me brosse les
dents

Je me brosse les
dents

Je mets mon
pyjama

Je me coiffe

Je me lève

Je fais un câlin Je fais un câlin Je lis une 
histoire

Je lis une 
histoire

Je prends mon
petit déjeuner

Je fais un temps
calme

Je fais un temps
calme

Je me couche

Je m’habille Je m’habille

Je me couche

Je prends mes
médicaments

Routines à découper


