Cuestionario de Diagnéstic
Radial Inicial:
De la Pardlisis al

Santuario
Creativo



Objetive .

Comprender las Mentalido
que permitird disefiar u
una Estructura y Disefio
soportard su siste



Seccidén |

Creencia y Pardlisis
(El Problema Actual)

Esta seccidn se enfoca en el dolor y el estancamiento.

El Deseo Latente:
Describe brevemente el cambio que mds anhelas
lograr en tu vida o negocio en este momento. ; Cudl es
la idea que sabes que deberias hacer, pero no haces?

Manifestacién de la Pardlisis:
; Cémo se manifiesta actualmente el Estancamiento o
Pardlisis en tu vida diaria?
(Marca todo lo que aplique y sé honesto/a):

Sientes culpa por el descanso.

« Tu espacio de trabajo (o la casa) est& en caos o
desorden no intencional.
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« Sueles dejar las tareas imp.
minuto (Procra

« Te sientes abrumado/a por
o las expec

« Tienes problemas para est
tiempo personal o la

El Caos del Entorno:

En una escala del 1 (Totalmente

al 10 (Caos Absoluto)

; Cémo cdlificarias el Orden Inte
funcionalidad de tu espacio principc
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Seccion ll:

Creencias y Didlogo Interno
Esta seccién se enfoca en las creencias limitantes y los
miedos subyacentes (Nicleo Fiore).

La Voz de la Duda:
Cuando te enfrentas a una tarea importante
; Qué frase de autocritica o creencia limitante se
repite mds en tu mente?
Ej. "No merezco", "No soy suficiente", "Serd un
fracaso"

Miedo a la Consecuencia:
Si no logras la meta que deseas
; Qué es lo que mds temes que suceda?
(Piensa en el peor escenario. Esto te ayuda a
identificar el miedo a fallar o a decepcionar)

Amor Propio y Esencia :
; Sientes que tu valor personal est& directamente
ligado a tu nivel de productividad o al éxito de tus
proyectos? Si/No.
Si respondiste Si, ; Cudnto te afecta emocionalmente?
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Seccioén lll:

Sistemas y Vision
Esta seccién evalia qué tan fuerte estd la estructura
actual y hacia dénde quiere expandirse.

Firmeza de la Estructura: ; Qué tan claray
consistente es tu rutina diaria (trabajo, descanso,
autocuidado)? (1 = Inexistente, 10 = Roca Firme):

Garantia de Bienestar: ; Con qué frecuencia y con
qué intencién dedicas tiempo a actividades que te
conectan con el presente y tu cuerpo
(ej. Jardineria, arte, ejercicio consciente)?
(Marca con qué frecuencia):

Nunca / Raramente / 1-2 veces por semana
/Caisi todos los dias.

Visién de la Cosecha: Describe tu "Santuario

Creativo" ideal y cémo se ve tu vida cuando el

Disefio Radial ha transformado tu mentalidad y

entorno. Sé especifico sobre el sentimiento y el
resultado prometido.
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Seccioén |
El Compromiso de

La Eleccic

; Estds listo/a para aplicar
accion genera motivacion y pa
autocompasién en lugar de la

(Si/No/Dudas).

Pregunta Abierta Fino

Si pudieras resolver un bloqueo en t
hacer un micro-inicio de 5 minuto
s Cudl seria?
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Este cuestionario logra una vi
la persona desde su centro en
Propio) hasta las manifestaci
(Caos o Disefio), permiti
es el punto exacto de su Pard
guia hacia la fase de creenc
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