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Bienvenid@
¡Hola, Nature_lover ! 

 ¡Estoy muy feliz de que estés
aquí!

 Esta guía está hecha con
amor para ayudarte a crear
tu primer mini huerto kawaii:

un espacio lleno de vida,
color y emoción donde

podrás ver crecer plantitas
comestibles... 

¡Y con su carita podrás
generar un mejor vínculo! 

Cultivar no es solo plantar. Es
regalar amor, paciencia y

constancia, y recibir a
cambio aromas, sabores y

sonrisas verdes.
 Así que respira, sonríe y

prepárate para conectar con
algo mágico: tus propias

matitas felices 



Conoce a tus 5 plantitas kawaii
Cada plantita es un punto

verde adorable, con
personalidad propia. 

Aquí te las presento para que
las conozcas, aprendas de

cada una y empiecen junt@s
una nueva aventura:



Albahaca 
 “La Aromática

Soñadora”

     Luz: Le encanta el
sol. Si le das rayitos de
sol, ¡ella te da hojitas
perfumadas!
     Riego: Riégala
cada vez que la tierra
esté casi seca. Le
gusta la humedad, no
los charcos.
     Usos: Ideal para
pesto, ensaladas y
darle aroma a tu
cocina.
     Tip tierno: Si la
podas, crece más feliz.

 “Gracias por
cuidarme... ¡te daré
saborcito en cada

hoja!”1



Menta
“La Refrescante

Saltarina”

    Luz: Mucha luz,
incluso sol directo si
no es muy fuerte.
    Riego: Ama el
agua. Riégala
seguido, sobre todo si
está en exterior.
    Usos: Infusiones,
cócteles, postres y
respiración fresquita.
    Tip tierno: Puedes
ponerla en agua ¡y
hará raíces!

“¡Hola! Soy la más
fresquita del jardín.
¡Vamos a crecer

juntitas!”2



Cebollín 
 “El  largo delgado y

útil”

    Luz: Sol directo o
mucha claridad.
    Riego: Moderado,
cuando la tierra esté
seca.
    Usos: Para decorar
platillos y darles un
saborcito suave a
cebolla.
    Tip tierno: Corta
con tijera y volverá a
brotar.

 “No soy muy
escandaloso, pero te

haré brillar en la
cocina.”3
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Lechuga
 “La Dulce y
Crujiente”

    Luz: Le gusta el sol
directo, pero también
crece con buena luz.
    Riego: Riégala
constante y con
cuidado.
     Usos: Ensaladas
súper frescas, tacos,
smoothies verdes.
    Tip tierno: Cosecha
las hojas externas, y
déjala seguir
creciendo.

 “¡Tu amor me hace
crujir de felicidad!”
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 Tomatito Cherry

 “El Valiente Frutal”

    Luz: Mucho, mucho
sol.
  Riego: Constante,
cada 2 días o más si
hace calor.
  Usos: Ensaladas,
snacks, brochetas.
   Tip tierno: Cuando
florece, es señal de
que te adora.
 “¡Gracias por darme

un hogar! Mis
tomatitos son tu

premio.”



 Espacios posibles: Usa tu imaginación y
lo que tienes en casa para comenzar.

Una caja de madera reciclada con
macetas pequeñas.

Un estante de pared con potes bonitos
reciclados (o el que tengas a la mano).
Una repisa en la ventana con frascos

de vidrio.
¡Una mesa baja convertida en jardín

interior!

Diseña tu Rincón Plantil Cute.
 Puedes ser tan creativo como tú

quieras. Aquí tienes algunas ideas
para hacerlo adorable y funcional:



Usa el estilo Kawaii:
Utiliza macetas con formas variadas:

redondas, cuadradas, triangulares o tipo
geodésicas.

Pinta las macetas con colores que te
gusten o que combinen con tu decoración

y pégales ojitos y boquitas (¡los stickers
están incluídos en esta guía!).

Puedes agregar letreritos con sus nombres
y frases de ánimo.

Elige dónde va cada planta.
Dale nombre a cada una.

(Ej: Basilisa, Tomatín, Lechuguita)
 Tip plantil: Habla con ellas cada

mañana. 
Sus caritas te recordarán que están

vivas… 
¡y felices de tenerte!



 Ritual de Cuidado Diario
 

“5 Minutos de Amor Verde”
Ten tu rutina algo especial y mágica.

 Aquí va un ritual tierno para conectar:

 Míralas al despertar. 
¿Están contentas? ¿Tienen hojitas

nuevas?

 Tócales la tierra. Si está seca, ¡riega
con amor!

Háblales bonito. Diles 
“¡Buenos días preciosas!” o canta tu

canción favorita.

Quita hojitas secas. Así respiran mejor.

Agradece su existencia.
 ¡Estás cuidando vida!



       Regué con amor
       Les hablé bonito
       Les puse música o les canté
       Les dije algo lindo
       Revisé si están contentas
       Les di las gracias 

 Checklist

“Hoy cuidé mi huerto”

Usa esta lista para imprimir o
pegar cerca de tu mini jardín:



Instrucciones para imprimir
tus Stickers Kawaii
Tamaño del archivo: A4
(carta)
Cantidad: 1 hoja con
caritas kawaii (ojitos,
boquitas y cachetitos)

OPCIÓN 1 
Papel adhesivo (¡lo pegas
directo!)
📄 Usa papel autoadhesivo
mate o brillante tamaño A4
(lo venden en papelerías o
tiendas de manualidades).
🖨️ Imprime con calidad alta,
modo color.
✂️ Recorta los stickers con
tijeras o cúter.
🪴 ¡Pégalos en tus macetas y
dales vida!

OPCIÓN 2 
Papel normal + pegamento
📄 Usa papel de impresora
común.
🖨️ Imprime con calidad alta.
✂️ Recorta los stickers.
🧴 Usa cinta adhesiva de
doble cara o pegamento en
barra para fijarlos a tus
macetas.

 Consejo mágico:
Si tus macetas están en
exteriores o se mojan,
¡lamina los stickers con
cinta transparente ancha
o papel contact!
 Así durarán más tiempo y
se verán brillantes y felices 

Stickers Kawaii





Guía creada con mucho amor por
ZOMECREATOR

Sigue más magia plantil por: IG
TikTok

 @zomecreator 🌿
 www.zomecreator.com

Felicidades, ahora eres oficialmente Nature_Lover 
Has comenzado un camino importante. 

Cada vez que veas a tus plantitas crecer, sabrás
que crece también tu amor, tu paciencia y tu

conexión con la vida.

 ¿Te animas a compartir tu mini huerto kawaii?
 Sube una foto, etiqueta a tu plantita, ¡y déjanos

ver esa magia verde florecer por el mundo! 

Gracias por estar aquí, por sembrar alegría y por
convertir tu hogar en un rincón lleno de vida.
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