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Bienvenide
iHola, Nature_lover!
iEstoy muy feliz de que estés
aqui!

Esta guia esta hecha con
amor para ayudarte a crear
tu primer mini huerto kawadii:
un espacio lleno de vidaq,
color y emocion donde
podras ver crecer plantitas
comestibles...
iY con su carita podras
generar un mejor vinculo!
Cultivar no es solo plantar. Es
regalar amor, pacienciay
constanciaq, y recibir a
cambio aromas, sabores y
sonrisas verdes.

Asi que respira, sonrie y
prepéraie para conectar con
algo magico: tus propias
matitas felices :




Conoce a tus 5 plantitas kawaii

Cada plantita es un punto
verde adorable, con
personalidad propia.

Aqui te las presento para que
las co as, aprendas de
cada u empiecen juntes
una nueva aventura:
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Albahaca
“La Aromatica
Sonadora”

-:’:-Luz: Le encanta el
sol. Si le das rayitos de
sol, jella te da hojitas
perfumadas!
. Riego: Riégala
cada vez que la tierra
este casi seca. Le
gusta la humedad, no
los charcos.
s Usos: Ideal para
pesto, ensaladas y
darle aroma a tu
ocina.
) Tip tierno: Si la
das, crece mds feliz.
“Gracias por
cuidarme... jte daré
saborcito en cada
hojal!”
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Menta
“La Refrescante
Saltarina”

-:#:-Luz: Mucha luz,
incluso sol directo si
no es muy fuerte.

! “Riego: Ama el
agua. Riégala
seguido, sobre todo si
esta en exterior.

s Usos: Infusiones,
cocteles, postres y
respiracion fresquita.
Tip tierno: Puedes
onerla en agua jy
rd raices!

“iHola! Soy la mds
resquita del jardin.
iVamos a crecer
juntitas!”

N\
N

Zomecreator



Cebollin
“El largo delgado y

atil”

-:’:-Luz: Sol directo o
mucha claridad.

! +Riego: Moderado,

cuando la tierra esté

seca.

% Usos: Para decorar

platillos y darles un

saborcito suave a

cebolla.

Tip tierno: Corta

on tijera y volverda

otar.

“No soy miuy
scandaloso, pero te
haré brillar en la
cocina.”
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Lechuga
“La Dulce y
Crujiente”

| -:’:-Luz: Le gusta el sol
directo, pero también
crece con buena luz.
! Riego: Riégala
constante y con
cuidado.
% Usos: Ensaladas
super frescas, tacos,
smoothies verdes.
Tip tierno: Cosecha
as hojas externas, y
éjala seguir
reciendo.

“iTu amor/me hace
crujir dedfelicidad!”
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Tomatito Cherry
“El Valiente Frutal”

-:‘:-Luz: Mucho, mucho
sol.
'+ Riego: Constante,
cada 2 dias o mads si
hace calor.
> Usos: Ensaladas,
snacks, brochetas.
Tip tierno: Cuando
florece, es sefial de
ue te adora.
|iGracias por darme
un hogar! Mis
fomatitos son-tu
premio.”
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Usa el estilo Kawadii:

Utiliza macetas con formas variadas:
edondas, cuadradas, triangulares o tipo

geodésicas.

Pinta las macetas con colores que te
usten o que combinen con tu decoracién
y pégales ojitos y boquitas (jlos stickers

estdn incluidos en esta guial).
Puedes agregar letreritos con sus nombres
y frases de dnimo.

Elige donde va cada planta,
Dale nombre a cada una.
: Basilisa, Tomatin, Lechugui

lantil: Habla comellas cada
manana

s te recordardn que estdn
Vivas...
ices de tenertel




Ritual de Cuidado Diario

5 Minutos de Amor Verde”

Ten tu rutina algo especial y magica.
Aqui va un ritual tierno para conectar:

/" Miralas al despertar.
;Estdn contentas? ;Tienen
nuevas”’

/" Técales la tierra. Si estd

con amor!

./ Hdblales bonito.
“iBuenos dias preciosas
cancion tfavori

secas. Asi res

v’ Q

v/ Agradece su existenci
iEstds cuidando vida!
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“Hoy cuidé mi huerto”

Reguée con amor
_es hablé bonito
_es puse musica o les canté
_es dije algo lindo

Revise si estan contentas

_es di las gracias
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Consejo magico:

Si tus macetas estdn en
exteriores o se mojan,
ilamina los stickers con
cinta transparente ancha
o papel contact!

Asi durardn mas tiempo y
se verdn brillantes y felices

OPCION 2
Papel normal + pe
B Usa papel de i

comun.

doble cara o pegamento en
barra para fijarlos a tus
acetas.
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