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Como alinear
tu NEGOGIO a tu alma




Si estds pensando en
sacar tu proyecto o
negocio adelante, vamos
con las primeras
preguntas mas
importantes que debes
hacerte:




Paso |:
Explorando tu
Esencia



1. s Cudles son los valores
fundamentales que
resuenan en tu alma?
Escribe los 10 valores mds
importantes para vos



2. ; Cémo detinirias la esencia Unica que
levas con vos en todas las facetas de tu
vida”? Todos tluctuamos y pasamos por
distintas épocas pero hay una esencia
ue no cambia fen mi caso, es el sentido
el humor y ver la vida con magia desde

que tengo uso de razdn



3. ; Qué frecuencia emitis cuando
estds completamente en armonia
con vos mismo/a? (Yo cuando
trabajo en lo que me apasiona
transmito sequridad, confianza,
claridad y coraje)



Paso 2:

Alineacidn y
Proposito



1. ; Cémo describjrias la alineacidn entre tus valores
y tu visién de vida? ; De qué manera los
relacionarias? (En mi caso, uno de los valores mds
importantes para mj es ser innovadora y la libertad.
n mi visién de vida estd el crear proyectos sélo

desde lo que me divierte y me permite ser
ademds de inspirarte a que lideres desde tu_

ibre,
oropia

esencia saliendo de la légica racional]



2. ; Qué papel juega tu
esencia en el propdsito que te
impulsa a tomar accién?
&recuerda que tu propdsito es
u motor, el para qué y el por

qué hago lo que hago)



3. ; Crees en la existencia de una Unica
misién de vida o te identificas mds con
misiones multiples? (Ojo acd, en los
brocesos de mentorfas hemos llegado a
fusionar dmbitos aparentemente
infusionables como por ejemplo las terapias
holisticas con la contabilidad) el imposible
es un mito aca.



Paso 3:
Proyecto
Empresarial y
ersonal

conscienSoul )



1. s Como tu esenciay
valores personales se
retlejan en tu proyecto
empresarial? (O cémo
crees que se reflejarian)



2. ; Como integras tus
diterentes funciones en la
misidn de vida, desde lo
personal hasta lo
empresarial ?



5. ; De que manera tu proyecto
contribuye a lo colectivo y al
bienestar del mMUGER (Trabgjar para
un Bien Mayor tiene resultados
ASEGURADOS)

Y no tenés que tener un negocio
holistico. porque hay mucho trabajo
que hacer en la tierra para crear un
mundo mejor)



Acd has explorado cémo
construir algo auténtico y
alineado con vos. Recordd, la
misién de vida es tan diversa
como vos. jAhora es el momento
de crear un proyecto que no
solo refleje quien sos, sino que
también sea taro para otros!

CHANGE ST T LT

THINK

& ¢ cuento cOmo podemos seguirlofss

trabajando en protundidad
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SEXY AT THE BUSINESS
Tu instinto femenino en el negocio.

Programa grupal para alinear tu negocio
e servicios a tu energia sensual y
femeninag, activando tu Voz y propdsito

oara VENDER con tacilidad un programa
de ALTO VALOR.

Accedé a toda la info aqui

y


https://anabella-coach.systeme.io/sexyatthebusiness

Soy Anabella Olivera,
"Mentora de negocios conscientes".

Mi misién es que puedas monetizar tu MAGIA y
reactivar tu PODER. Tras vivir una década en
Andorrq, Espafia, donde ocupé importantes puestos
de liderazgo, experimenté muchas pérdidas
emocionales Y materiales, incluyendo un
departamento valorado en 200.000 euros{y dos
negocios. Esto me llevé a emprender un profundo
proceso de reconexién con mi SER.

Soy terapeuta holistica, comunicadora y escritora.
En 2023, mi negocio dio un salto cudntico cuando
creé el entrenamiento "Potencia tu relacién con el
dinero", de 3 meses de duracién. Alcanzd tres
ediciones y mds de 80 clientas satistechas, y elevé
mi facturacién anual en un 700%.

En 2024, abri mi consultora de negocios conscientes.
Hoy vivo junto al mar gracias a mi negocio,
monetizo mis dones e insr:iro a cientos de mujeres
independientes a alcanzar las mdltiples
posibilidades que existen del otro lado del miedo.



