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En Dogin, entendemos que cada perro es
un miembro incondicional de tu familia y
merece todo el amor y cuidado posible,

especialmente cuando no puedes estar ahi
para ellos.

Nuestra mision es conectar a los duenos de
perros con cuidadores y paseadores
apasionados y de confianza, conocidos
carinosamente como ‘doggers’, quienes
ofrecen servicios de paseo, alojamiento y
guarderia.

Unete a nuestra comunidad en

www.dogin.cl y enterate de todo lo que
esta pasando en @doginchile.
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CLINICA VETERINARIA

En Pet Happy estamos comprometidos con
la salud, bienestar y la felicidad de tu
familia y de tu mascota.

Visita nuestras tiendas y clinicas
veterinarias desde la IV a la VIII Region,
conoce a nuestros expertos profesionales,
obtéen una consulta gratuita, disfruta de una
atencion de calidad y encuentra todo para
hacer feliz a tu mascota.

Buscanos en pethappy.cl y sé feliz como
un perrito con dos colas.
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¢Alguna vez has mirado a los ojos de tu fiel compafero de
cuatro patas en una fria mafnana de invierno y has sentido ese
pequeno pellizco en el corazén?

Ahi esta él, mirandote con esos ojos grandes y expresivos, quizas
un poco mas apagados por el gris del cielo.

Tu, por tu parte, con una taza de café caliente en mano, sabes
bien lo que él siente: la nostalgia de los largos paseos bajo el sol
que ahora son solo un recuerdo lejano del verano pasado.

Es comprensible, ¢;no es asi?

Dentro de tu acogedor departamento, mientras observas como
las gotas de lluvia resbalan por la ventana, puede ser facil olvidar
que, aunque nuestro hogar es un refugio calido, para nuestros
amigos de cuatro patas también puede convertirse en una jaula
invisible.

Piensalo un momento.
Si tu, con todos tus quehaceres y distracciones, puedes sentir el

encierro, imagina lo que debe ser para tu perro, cuyo mundo,
durante estos meses, se reduce significativamente.
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Esta es la realidad para muchos de nosotros, quienes
compartimos nuestro espacio vital con nuestros queridos
perros en los departamentos de nuestras bulliciosas
ciudades. La vida en departamento presenta desafios
unicos para mantener activos y felices a nuestros perros,
especialmente cuando el invierno dibuja sus largas
sombras sobre nuestras rutinas.

Pero, ;qué podemos hacer al respecto? ¢Coémo podemos
asegurarnos de que nuestras mascotas no solo
sobrevivan sino que prosperen durante los frios meses
de invierno en espacios confinados?

La clave esta en comprender a fondo las necesidades
especificas de nuestros companeros caninos durante esta
temporada.

Los perros, al igual que nosotros, experimentan cambios
en sus necesidades de actividad fisica y mental cuando
las temperaturas caen. Un espacio adecuado para
ejercitarse, un refugio seguro dentro de nuestro hogar, y
la consideracion de sus necesidades de descanso vy
confort térmico son fundamentales.

Esta “Guia de Supervivencia para Duefios de Perros en
Departamentos en Invierno”, esta disefiada para ser tu
aliada en esta tarea. Nuestro objetivo no es solo
ofrecerte consejos practicos, sino también profundizar
en como estos cambios estacionales afectan a tu perro
y cémo puedes adaptar tu rutina y tu espacio para
garantizar su bienestar.

Desde ejercicios que puedes realizar en el reducido
espacio de tu living, hasta consejos sobre como crear un
ambiente acogedor que resguarde a tu perro del frio,
cubriremos todo o necesario para transformar tu
departamento en un verdadero paraiso invernal para tu
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mascota. Y también, abordaremos la importancia de
mantener una rutina que promueva la salud mental de tu
perro, porque, al igual que los humanos, los perros
pueden sufrir de tristeza invernal.

Asi que, si estas listo para asegurarte de que tu perro
tenga un invierno tan confortable y estimulante como
cualquier dia de verano, vamos a comenzar.

Juntos exploraremos estrategias y herramientas que te
ayudaran a proporcionar el cuidado optimo que tu perro
merece durante estos meses frios. Estas a punto de
convertirte en el experto en bienestar invernal canino que
siempre quisiste ser. Vamos, tu amigo peludo cuenta
contigo.
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El invierno trae consigo un manto de quietud que cubre las
ciudades con su frio y lluvia penetrante. Mientras nos abrigamos y
buscamos refugio en el calor de nuestros hogares, es vital
recordar que nuestros fieles companeros, los perros, tambiéen
enfrentan sus propios retos durante esta estacion gelida,
especialmente para aquellos que viven en departamentos.
Entender como el frio afecta su comportamiento y salud, es
crucial para asegurar que la temporada invernal sea tan
confortable para ellos como lo es para nosotros.

Quizas hayas notado que tu perro se muestra mas apatico durante
los dias frios, prefiriendo la comodidad de su cama en vez de
jugar o salir a pasear. Esta letargia no es solo una preferencia; es
una respuesta instintiva al clima frio. En contraste, algunos perros
pueden volverse inquietos, moviéndose de un lado a otro en el
departamento, un claro signo de la falta de ejercicio y
estimulacion que suelen disfrutar en exteriores.

Estos cambios de comportamiento son indicativos de como el
ambiente invernal afecta su estado emocional y fisico.

Mantener una rutina de ejercicios constante es mas crucial en
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invierno que en cualquier otra estacion. Imagina, por ejemplo, que
estas acostumbrado a correr diariamente en un parque soleado y
de repente debes conformarte con una pequena sala de estar. Tu
energia no desaparece; simplemente cambia como se manifiesta.
Lo mismo ocurre con tu perro. Incorporar actividades dentro del
departamento, como juegos de buscar o pequenos circuitos de
agilidad, y asegurar paseos diarios durante las horas mas calidas
del dia, vestidos adecuadamente con suéteres o capas , puede
marcar una gran diferencia en su bienestar.

El frio no solo es incomodo, sino que también puede ser
peligroso, provocando condiciones como la hipotermia. Es
esencial limitar su exposicion al frio extremo y estar atentos a
signos de incomodidad. ¢Has visto alguna vez a tu perro levantar
las patas del frio suelo helado durante un paseo? Eso es un claro
indicativo de que esta sufriendo.

¢Sabias que la tos de las perreras, o traqueobronquitis infecciosa
canina, es como un resfriado comun para nosotros, pero para
nuestros perros? Es altamente contagiosa, especialmente en
lugares donde muchos perros se juntan, como perreras, parques y
hoteles caninos. Pero no te preocupes, puedes proteger a tu
amigo peludo.

La vacuna KC es tu aliada en esta tarea. Es extremadamente
efectiva para prevenir la tos de las perreras, asegurando que tu
perro se mantenga sano y contento. Si tu perro disfruta socializar
y Jjuega frecuentemente con otros perros, esta vacuna es
especialmente crucial.

Vacunar a tu perro es un proceso simple y rapido. Solo necesitas
llevarlo al veterinario, donde puede recibir la vacuna durante su

chequeo regular. Mantener actualizadas las vacunas de tu perro
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no solo cuida su salud sino también la de todos los perros con los
que interactua.

Recuerda, la prevencion es clave. La tos de las perreras puede
causar considerable malestar y complicaciones a nuestros amigos
de cuatro patas, pero con la vacuna KC, podemos prevenir esta
enfermedad y asegurarnos de que estan protegidos durante el
invierno.

Especialmente si tienes una raza braquiocefalica, que son mas
propensas a problemas respiratorios, es fundamental mantener
una vacunacion regular.

Si tienes alguna pregunta sobre la vacuna KC o la tos de las
perreras, no dudes en consultar con tu veterinario. iHagamos todo
lo posible por mantener a nuestros perros saludables y llenos de
energial

Es vital saber reconocer los signos de que tu perro esta luchando
contra el frio:

e Temblor o tiritar es el mas evidente.

e Esta en una posicion acurrucada, escondiendo hocico en
patas y cuerpo.

» Buscar refugio o un lugar mas calido dentro de casa.

e Orejasy el cuerpo frios al tacto.

Para contrarrestar estos efectos, hay varias medidas que puedes
tomar:

Ropa adecuada.

No es solo una cuestion de moda; un buen abrigo puede ser
esencial para protegerlos durante las salidas, sin embargo ten en
cuenta que a ciertos perros les puede producir picazon o caspa
por lo que debes elegir con cuidado el tipo de ropa y probar
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como la acepta tu companero. iAtentos! Como recomendacion
general, el uso de botas o zapatos no es recomendable, mejor
consultalo primero con tu veterinario.

Caminatas cortas y frecuentes.
Evita largas exposiciones al frio intenso, optando por salidas mas
breves.

Una cama cdlida y mantas extra.
Proporciona un lugar acogedor donde tu perro pueda refugiarse
del frio.

Cuidado especial con la piel y las patas.
Aplica lociones protectoras en las patas y asegurate de que estén
limpias y secas despuées de cada paseo.

Entender y adaptarse a las necesidades de nuestros perros
durante el invierno no solo es un acto de cuidado, sino de amor.
Al tomar medidas proactivas para asegurar su comodidad y
salud, podemos hacer que el invierno sea una temporada
segura y agradable para ellos, al igual que para nosotros.
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Capitulo 2

EJERCICIOS EN

INTERIORES PARA
DiAS FRiOS




Durante los meses frios, cuando las rachas de viento helado y la
lluvia hacen que salir al exterior sea menos apetecible o incluso
impracticable, mantener a nuestro companero canino activo y
mentalmente estimulado se convierte en un desafio que requiere
creatividad y compromiso. Afortunadamente, hay numerosas
actividades que podemos realizar dentro de la calidez de nuestro
hogar para asegurar que nuestros perros no solo se mantengan
en forma, sino que tambiéen disfruten del juego y la interaccion
que tanto necesitan.

EJERCICIOS FiSICOS EN EL INTERIOR

La actividad fisica regular es crucial para el bienestar de nuestros
perros, mas aun durante el invierno cuando las oportunidades de
salir pueden disminuir significativamente.

Juegos de Busqueda del Tesoro

Uno de los gjercicios mas efectivos y divertidos para realizar en
interiores es el juego de busqueda del tesoro. Oculta snack o los
juguetes favoritos de tu perro en diferentes rincones de tu
departamento y observa como disfruta del desafio de
encontrarlos.

Este juego no solo lo mantiene moviéndose, sino que tambiéen
agudiza sus sentidos y le proporciona esa satisfaccion de
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descubrir algo por si mismo. iRecuerda! Cuando encuentre el
premio, haz un reforzamiento positivo.

Utilizar las Escaleras

Si tienes acceso a escaleras, puedes convertirlas en el mejor
aliado para el ejercicio. Motiva a tu perro a subir y bajar las
escaleras siguiendo una golosina o un juguete.

Este es un excelente egjercicio cardiovascular que ademas
fortalece sus musculos. Sin embargo, es importante tener cuidado
con los perros que tienen problemas articulares o son de edad
avanzada, ya que este tipo de actividad podria resultarles
demasiado exigente.




Juegos Interactivos

El juego del 'sCual mano?' Es simple pero muy efectivo. Esconde
una golosina en una de tus manos y deja que tu perro adivine cual
es. Este tipo de juegos no solo les proporciona ejercicio fisico
ligero, sino que también los desafia mentalmente.

ESTIMULACION MENTAL DENTRO DE CASA

Cuando el clima no permite las usuales salidas al parque, es
fundamental encontrar maneras de mantener a tu perro
mentalmente activo para evitar el aburrimiento y posibles
comportamientos destructivos.

Rompecabezas y Juegos Mentales

Los rompecabezas caninos son una excelente opcion para los
dias de encierro. Estos juegos desafian a tu perro a pensar y
experimentar hasta conseguir su premio, manteniéndote
entretenido y mentalmente activo. Las alfombras olfativas son
optimas ya que contienen multiples escondites para golosinas
que requieren que tu perro use su olfato para encontrar su
recompensa, ofreciendo un excelente ejercicio mental.
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Ensenanza de Nuevos Trucos

Aprovechar este tiempo en casa para ensenar nuevos
trucos no solo fortalece el vinculo entre tu y tu perro, sino
que también le proporciona una valiosa estimulacion
mental. Desde comandos simples hasta trucos mas
elaborados, cada sesion de entrenamiento es una
oportunidad para mejorar su agilidad mental y fisica.
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Juego del Vaso

El juego del vaso, en donde se esconde un premio a bajo
una de varios vasos y luego se mezclan, es un excelente
ejercicio mental.

Ocultar y Buscar

Otro juego que puede ser tremendamente divertido vy
enriquecedor es el de ocultar y buscar, donde puedes
esconder golosinas o incluso esconderte tu mismo para
que tu perro te encuentre, mejorando sus habilidades de
rastreo y proporcionando tanto ejercicio fisico como
mental.

Los dias frios no tienen que ser sindonimos de inactividad
para los perros que viven en departamentos.

Con un poco de creatividad y compromiso, podemos
proporcionarles ejercicios fisicos y mentales que no solo
mantendran su salud fisica, sino que también
enriqueceran su bienestar emocional y fortaleceran
nuestra relacion con ellos.

Estas actividades no solo aseguran un perro feliz y
saludable, sino que también transforman los retos del
invierno en oportunidades para crecer y aprender juntos.







En los meses mas frios, cuando los dias cortos y las temperaturas
bajas nos obligan a pasar mas tiempo dentro de casa, nuestros
perros también se ven afectados por este cambio. El
confinamiento prolongado puede llevar a comportamientos no
deseados como ladridos excesivos o masticacion inapropiada.
Afortunadamente, hay estrategias efectivas de entrenamiento que
podemos implementar para ayudar a gestionar y prevenir estos
problemas, asegurando asi una convivencia armoniosa.

Una técnica util es ensenar comportamientos alternativos que
sean incompatibles con los comportamientos disruptivos. Por
ejemplo, si tu perro tiende a ladrar excesivamente cuando alguien
pasa por tu puerta, puedes ensenarle a buscar un juguete
especifico o air a sucama en lugar de ladrar.

Esto no solo desvia su atencion, sino que también refuerza un

comportamiento positivo que eventualmente puede reemplazar
al ladrido no deseado.
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Modificar el entorno para reducir los desencadenantes de
comportamientos no deseados es otra estrategia efectiva.
Si los ladridos son provocados por la vista de personas o
animales fuera de la ventana, considera usar cortinas
opacas o peliculas de privacidad en las ventanas para
bloquear la vista de tu perro. Esto puede disminuir
significativamente los estimulos que desencadenan los
ladridos.

Cuando tu perro comience a ladrar, una técnica de
interrupcion positiva puede ser util. Utiliza un comando
como "silencio” y, tan pronto como tu perro deje de ladrar
y te mire, recompénsalo con una golosina. Este refuerzo
positivo ayuda a tu perro a aprender que dejar de ladrar a
cambio de tu atencion y golosinas es mucho mas
gratificante que continuar ladrando.

Para los perros que ladran en respuesta a estimulos
especificos, la desensibilizacion y el
contracondicionamiento pueden ser particularmente
efectivos. Introduce el estimulo que provoca el ladrido a
una distancia que no cause una reaccion en tu perro y
recompénsalo por permanecer tranquilo. Gradualmente
disminuye la distancia al estimulo mientras continuas
reforzando el comportamiento calmado.

Crear una rutina diaria estructurada es esencial para
prevenir y manejar comportamientos disruptivos. Una
rutina predecible ayuda a los perros a sentirse mas
seguros y a entender qué se espera de ellos en diferentes
momentos del dia.
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Establece horarios fijos para las comidas y los paseos.
Esto no solo ayuda a gestionar las expectativas de tu
perro, sino que también mantiene su sistema digestivo
regulado y su energia en niveles adecuados, lo que
puede reducir la ansiedad y la inquietud.

Incorpora tiempo de juego y estimulacion mental en la
rutina diaria. Utiliza juguetes interactivos y sesiones de
entrenamiento de trucos para mantener a tu perro
mentalmente activo y fisicamente enganchado. Esto es
crucial para prevenir el aburrimiento, que a menudo esta
en la raiz de muchos comportamientos destructivos.

Asegurate de que tu perro tenga tiempo y espacio para
descansar. Un lugar tranquilo y comodo para dormir es
vital para su bienestar general. Los perros que estan bien
descansados son generalmente mas calmados y menos
propensos a comportamientos disruptivos.

Mientras que una rutina es fundamental, permitir cierta
flexibilidad puede evitar que tu perro se sienta ansioso si
ocurren cambios imprevistos en su horario. Esto ensena a
tu perro a adaptarse con calma a las variaciones en su
entorno.

Implementar estas técnicas y consejos no solo mejora la
calidad de vida de tu perro durante los meses de
invierno, sino que también fortalece tu relaciéon con él,
creando un ambiente de entendimiento y respeto
mutuos. Con paciencia y consistencia, podras disfrutar
de la compafia de un perro equilibrado y feliz,
independientemente de las limitaciones que el clima
invernal imponga.
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Capitulo 4

MANTENIENDO
LA SALUD
FiSICAY MENTAL
DE TV PERRO
EN INVIERNO




El invierno puede ser un tiempo desafiante no solo para nosotros,
sino también para nuestros perros. Las bajas temperaturas y la
limitada actividad al aire libre pueden afectar su bienestar fisico y
mental. Sin embargo, con las estrategias adecuadas, podemos
asegurarnos de que nuestros companeros peludos permanezcan
saludables y felices durante los meses frios.

NUTRICION ADECUADA EN LOS MESES FRIOS

Una nutricion adecuada es fundamental para mantener la energia
y la salud de tu perro durante el invierno. Aqui te ofrecemos
algunos consejos practicos:

Ajuste de Calorias

Los perros que pasan tiempo al aire libre en climas frios pueden
requerir mas calorias para mantener su temperatura corporal y
energia. Sin embargo, es vital ajustar su dieta basada en el nivel
de actividad real. Por ejemplo, un perro que normalmente realiza
largas caminatas puede necesitar un aumento en su ingesta
caldrica si estas caminatas se reducen debido al frio extremo.

Mantenimiento de la Hidratacion

Aunque pueda parecer que la necesidad de hidratacion
disminuye en invierno, es esencial que tu perro continue teniendo
acceso a agua fresca y no helada. Esto facilita la digestion y ayuda
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a regular su temperatura corporal, evitando problemas de
deshidratacion.

Dieta Equilibrada

Proporcionar una dieta balanceada con proteinas de alta calidad,
grasas adecuadas y carbohidratos proporciona la energia
necesaria y ayuda a mantener el pelaje de tu perro en buen
estado, lo cual es especialmente importante para protegerse del
frio. Por ejemplo, incorporar acidos grasos omega en su dieta
puede mejorar la salud de su piel y pelaje, haciéndolos menos
propensos a problemas dermatologicos invernales.

Cuidado con la Sobrealimentacion

Es importante evitar la sobrealimentacion. Un perro con
sobrepeso puede enfrentar mayores dificultades en el frio y tener
un riesgo elevado de problemas de salud. Monitorear el peso de
tu perro y ajustar su alimentacion segun su actividad real es
crucial para su salud a largo plazo.

IMPORTANCIA DE LA SOCIALIZACION
EN INTERIORES

La socializacion es esencial para mantener la salud social vy
emocional de tu perro, especialmente cuando las condiciones
externas limitan las interacciones habituales.

Organizar Encuentros Seguros

La organizacion de encuentros seguros con otros perros en un
ambiente controlado y familiar es una excelente manera de
mantener la socializacion. Por ejemplo, puedes invitar a un amigo
con un perro conocido y amigable a tu casa para que jueguen
juntos bajo tu supervision, asegurando que ambos perros
interactuen de manera positiva y sin estreés.

Introducciones Graduales y Refuerzos Positivos
Al introducir nuevos amigos caninos, es crucial hacerlo
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gradualmente y con refuerzos positivos. Presentar estimulos
nuevos de manera suave y recompensar a tu perro por
interacciones calmadas y amistosas puede ayudar a prevenir
respuestas de miedo o agresion, fomentando una actitud positiva
hacia la socializacion.

Adaptacion y Flexibilidad

Adaptar el tipo y la cantidad de socializacion a la edad, la salud y
el temperamento de tu perro es fundamental. Por ejemplo, un
cachorro puede requerir mas juego interactivo, mientras que un
perro mayor podria beneficiarse de interacciones mas tranquilas y
menos frecuentes.

Implementar una nutricion adecuada y oportunidades de
socializacion bien pensadas son pasos clave para asegurar que tu
perro no solo sobreviva, sino que prospere durante los
desafiantes meses de invierno. Estas estrategias ayudaran a
mantener a tu perro energético, saludable y emocionalmente
satisfecho, independientemente de las temperaturas
exteriores.
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A medida que el invierno extiende su manto helado sobre la
ciudad, no solo sentimos el frio en nuestros huesos, sino tambien
en nuestras almas. Mientras miras a través de la ventana,
observando cémo la lluvia o la nieve transforma el paisaje, es facil
sentirse un tanto aislado, reflexionando sobre los desafios que
trae esta estacion.

Puede que te preguntes, con una taza de té caliente entre las
manos, como asegurarte de que tu fiel companero canino no solo
este seguro, sino feliz y saludable durante estos largos meses de
invierno.

Pero aqui, juntos, hemos descubierto las claves para transformar
esta temporada de retiros forzados en una oportunidad para
fortalecer el vinculo con nuestros perros, garantizando su
bienestar y el nuestro. En este viaje a traves de las paginas de
nuestra 'Guia de Supervivencia para Duenos de Perros en
Departamentos en Invierno", hemos explorado como mantener el
calor no solo en sus cuerpos, sino en sus corazones, llenando sus
dias con actividad, cuidado y mucho amor.

Recordemos juntos los pilares que sostienen nuestra guia:
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empezamos entendiendo como el frio afecta el comportamiento y
la salud de nuestros perros, destacando la importancia de adaptar
su ejercicio y nutricion. Aprendimos a transformar nuestro hogar
en un gimnasio divertido y seguro con egjercicios en interiores que
mantienen sus cuerpos activos y sus mentes agudas, incluso
cuando el clima nos mantiene dentro.

Abordamos tambien los desafios de los comportamientos
disruptivos, ofreciendo estrategias para ensenar a nuestros perros
como comportarse adecuadamente en el confinamiento de
nuestro hogar. Y no menos importante, recalcamos en la esencial
nutricion invernal y las maneras de socializar en interiores,
asegurando que nuestros amigos peludos no solo sobrevivan,
sino que prosperen en el calor de nuestro cuidado.

Este libro no es el final del camino, sino un puente hacia un
entendimiento mas profundo y amoroso de como vivir y crecer
junto a nuestros perros. Por eso, te invitamos a seguir
conectandote con nosotros en Dogin, donde podemos ofrecerte
Mas recursos, apoyo y compania en cada paso del camino del
cuidado de tu perro.

Cada pequeno gesto de cuidado es un paso hacia un perro mas
feliz y saludable. Imagina ese momento en el que, al final del
invierno, puedas mirar atras y ver no solo como has superado el
frio, sino como has florecido en medio de €l junto a tu companero
canino.

Con cada dia que pasa, con cada juego que juegas y cada caricia
que compartes, estas construyendo un refugio seguro contra
cualquier tormenta de nieve. Y cuando las flores comiencen a
brotar y el calor del sol derrita las ultimas huellas de frio, sabras
que juntos, tu y tu perro, pueden enfrentar cualquier desafio que
las estaciones traigan.

¥ www.dogincl ¢


https://dogin.cl/

Asi que, mientras nos preparamos para despedir otro invierno,
recibe este aplauso no solo de nosotros, sino de tu perro, quien,
gracias a tu cuidado y amor, ve en ti su héroe, sin capa pero con

una correa en mano, listo para guiarlo a traves de cualquier
estacion.

iLevantate, sigue adelante y recuerda que en Dogin
estamos aqui para caminar este sendero contigo!
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