
ChatGPT 

10 prompts qui feront exploser ton Instagram 

et deviendront viraux 

Copie et colle ces prompts dans ChatGPT et amuse-toi à créer du contenu viral pour tes 

réseaux sociaux ! 

 

 

   CONNAIS TON CLIENT IDÉAL 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis spécialiste en [insérer ta 

spécialité] et je suis dans le secteur de [insérer ton niche]. Je veux que tu me donnes 20 

douleurs et 20 aspirations de mon client, et qu’avec ces informations tu puisses également 

créer le profil de mon client idéal. 

 

   GÉNÉRATEUR DE HOOKS VIRAUX 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis dans le secteur de 

[insérer ton niche] et je veux que tu crées des hooks viraux selon les 3 types de hooks : hook 

verbal, hook textuel et hook visuel. Ces hooks doivent devenir viraux sur Instagram et 

TikTok. 

 

   GÉNÉRATEUR D’IDÉES DE CONTENU 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis dans le secteur de 

[insérer ton niche] et je veux que tu me génères 30 idées de contenu pour le mois autour de 

mon secteur. Prends comme référence mon client idéal dont je vais te transmettre les 

informations : [insérer/coller la réponse du prompt sur le client idéal]. 

 

   OPTIMISATION SEO : HASHTAGS ET MOTS-CLÉS 

Tu es un expert en SEO et en marketing digital. Je suis dans le secteur de [insérer ton niche] 

et je veux que tu me donnes 10 hashtags que je peux utiliser pour le contenu que je vais 

créer sur Instagram. Aide-moi également à créer les mots-clés qui pourraient être intégrés 

dans mes publications. Prends comme référence mon client idéal dont je vais te transmettre 

les informations : [insérer/coller la réponse du prompt sur le client idéal]. 

 

   IDÉES POUR LES STORIES INSTAGRAM 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis dans le secteur de 

[insérer ton niche]. Je veux que tu me donnes des idées pour des stories Instagram, en 

tenant compte que j’utilise des stories d’urgence, des appels à l’action, des contenus lifestyle 

(une journée libre pour moi) ainsi que des quiz, sondages et questions. 

 



   GÉNÉRATEUR D’APPELS À L’ACTION À HAUTE CONVERSION 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis dans le secteur de 

[insérer ton niche]. Aide-moi à générer 50 appels à l’action à haute conversion pour mon 

client idéal que je décris ci-dessous : [insérer/coller la réponse du prompt sur le client 

idéal]. 

 

   PLANIFICATEUR DE CALENDRIER DE CONTENUS 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis dans le secteur de 

[insérer ton niche]. Je veux que tu crées un planificateur de calendrier de contenus pour un 

mois, en fonction de mon secteur et de mon client idéal que je décris ci-dessous : 

[insérer/coller la réponse du prompt sur le client idéal]. 

 

   IDÉES DE CONTENU TÉLÉCHARGEABLE QUI ATTIRE DES CLIENTS 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis dans le secteur de 

[insérer ton niche]. Je veux que tu m’aides à créer des guides qui aident mes clients. Ces 

guides doivent être des lead magnets pour que les personnes qui les téléchargent reçoivent 

des informations précieuses, ce qui générera de la confiance et les incitera à acheter mon 

produit. Voici la description de mon client idéal : [insérer/coller la réponse du prompt sur le 

client idéal]. 

 

   GÉNÉRATEUR DE SCRIPTS POUR REELS 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis dans le secteur de 

[insérer ton niche]. Je veux que tu m’aides à créer des scripts viraux pour mes reels 

Instagram. Prends en compte la structure suivante : hook, problème, solution et appel à 

l’action. Ces scripts doivent contenir un hook : un hook verbal, un hook textuel et un hook 

visuel. 

 

    GÉNÉRATEUR D’OFFRES ET DE SERVICES 

Tu es un expert en marketing digital et en stratégie digitale. Je suis dans le secteur de 

[insérer ton niche]. Je veux que tu génères 3 services : un Low Ticket, un Medium Ticket et 

un High Ticket, exprimés en dollars ($), dans mon secteur, et qui peuvent aider mon client 

idéal que je décris ci-dessous : [insérer/coller la réponse du prompt sur le client idéal]. 
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