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LES REMEDES SANS PRIX
ou

LA SANTE PAR LES VEGETAUX

La dans ce jardin oit vous passez de st lon-
gues heures, @ travers cette campagne dont la
splendeur vous enchanle, vous doutez-vous que
mille et mille végétaux possédent des vertus
bienfaisantes dont la thérapeulique moderne
w'entend point tirer parti: « Mon jardin affir-
mait un savant doublé d’un humaniste est une
officine merveilleuse. Tout s’y {rouve en abon-
dance et chacun peut en tout temps. sans
bourse délice y puiser d'actifs et salutaires
remédes. »

Boutade direz-vous.

Boutade peut-étre mais imprégnée de sens et
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de logique puisque dans les légumes les plus

modestes, les fleurs les plus humbles, renfer-
ment des principes préventifs, curatifs et gué-
risseurs. En ce lemps oit tout doit suliliser ne
serail-ce pas folie de les laisser perdre ?

Allez-vous ignorer plus longtemps que nos
arbres cux-mémes dans leurs feuilles comme
dans leurs fleurs el leurs fruits, dans leurs ra-
cines comme dans leurs feuilles, contiennent
des principes guérisseurs dont l'excellence le
dispute a ceux abondants de nos fleurs el nos
[égumes.

Pareille ignorance ne saurait persister et
pour que vous ne poussiez point le (Iéd(.ll'l'l de
vos inléréts a ses limites exlrémes volct Un
ouvrage précieuv. Considérez-le comme un
guide éclairé el averti, capable- de fournu sur
chacune des planies de nos conlrées, qruudle ou
pelite, belle ou effacée les renseignements et
les enseignements qui, le cas échéant, vous per-
mellront de tirer profit d'un bien meconnt
parce qu’ignroré. Volre santé y gagnerd, 1)(.)11'1.’
bourse n'y saurait perdre. Inslruit des bien-
[ails que peuvenl nous procurer les plantes,
nous saurons en jouir avec confiance el effica-
cité dés linstant ot nous vous aurons appris d
les reconnaitre et & les utiliser, car la, est le
point important : savoir utiliser. Ne pas prépra-

rer une décoclion astringente pour le malade,
dont U'élat nécessite une infusion calmante....

Beaucoup, est parfois, trop, méme quand il
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s’agit de ces «simples» dont nos meéres-grands
faisaient tanl de cas, et c’est précisément parce
que leurs pouvoirs ont des vertus réelles.
aclives qu'on ne peut en user sans circonspec-
lion et au pelit bonheur. Pour pcuvelr le faire
au mieux de tout el de lous, consaltez ce livre.
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ABSINTHE

Absinthe commune, grande absinthe
(Famille des Synanthérées).

Description. — Tige droite, velue. d’'une couleur obs-
cure; feuilles au bas de la tige, d’'un vert pile et forte-
ment découpées; fleurs pelites, jaunatres el placées au
haut de la tige.

Licux. — Elle croit naturellement dans les terrains
incultes et pierreux, on la cullive dans les jardins.
Récolte. — On cueille 'absinthe au mois de juillet,

A I'époque de la floraison; on dispose ses sommités fleu-
ries en guirlandes, puis on les fait sécher.

Propriétés, usages. — L’absinthe est une des plantes
indigeénes les plus précieuses; elle est considéréc comme
tonique, fébrifuge, apérilive, vermifuge, vulnéraire. On
peut l’employer pour exciter Pappélit, faciliter les di-
gestions, combattre les dyspepsies nerveuses; elle con-
vient aux enfants soupconnés d’affections vermineuses
(Bossu). On s’en sert conire les aigreurs, les obsiruc-
tions, contre la jaunisse, les piles couleurs; elle pro-
voque le flux mensuel chez les femmes dont le systéme
utérin languit ou qui sont pales et sans énergie vitale;
elle convient contre les fievres intermiltentes et contre
la plupart des maladies chroniques §Julin de Fonte-
nelle). Elle est aussi en usage dans l’atonie générale,
la leucorrhée.

Achille Renard fait observer que l'absinthe est un
médicament trés ¢énergique qu’il ne faut donner que
({uand on est assuré que l'estomac n’est pas aflecté
d’'une irrilaion chronique. Les auleurs anciens ont
remarqué que l'usage trés fréquent de l’absinthe nuit &
la 1éle et aux yeux.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion aqueuse (dans l'eau), 4 & 8 grammes par
‘litre  d’eau, comme fonique, fébrifuge et vermifuge,
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Infusion vineuse (dans le vin), que l'on prend par
cuillerées a4 bouche a la fois; cette préparation peut
remplacer chez les pauvres, le vin de quinquina el
de Seguin pour combattre les fievres intermiltentes.

Décoction. — Chesneau dit que, si P'on fait bouillir
les feuilles d’absinthe avec la racine de concombre
sauvage, le tout dans deux parties d’ecau et trois parlies
d’huile, on en tire un excellent remeéde pour guérir
la migraine, si l'on fomente la partic malade avec
de Plhuile el que l'on y applique le marc par-dessus.

Cataplasmes. — On prépare un cataplasme en faisant
bouillir Pabsinthe dans du lait avec quelques gous-
ses d’ail. On Tapplique sur le ventre des enfanls tour-
mentés par les vers. Ruland et Hulse prétendent que,
dans l’esquinancie, le calaplasme fait avec des ?g‘;UIlleS
d’absinthe vertes, pelées et mélées avec suflisante
quantité de saindoux, appliqué chaudement, est un
excellent remede.

Lavement vermifuge. — Yaire bouillir pendant quel-
ques minules dans l’eau nécessaire pour un lavement,
feuilles d’absinthe, de rue et de sabine, de chaque,
deux grammes; passer et y ajouler deux grammes
@’huile” de ricin, pour un lavement A prendne toutes
les fois quwil s’agit de débarrasser le gros intestin de
la présence des pelits vers ascarides qui y causent des
démangeaisons souvent insupportables. :

Vin d'absinthe. — TFeuilles séches d’absinthe, deux a
trois onces; vin généreux, trois litres. Au bout de vingl-
quaire heures d’infusion 2 froid, passer avec lexpression
et filtrer. Ce vin est stomachique, provoque I'appélit
et est excellent comme fébrifuge, conlre les piles cou-
leurs et la suppression des régles. :

Sirop d'absinthe. — On prendra 192 grammes (0
onces) de sommités ou de feuilles d’absinthe, quand
la plante est dans sa vigueur ; on les coupera menu;
on les fera infuser, pendant cing a six heures, d‘an.s
environ un litre d’ean bouillanie; puis on fera bouillir
Uinfusion jusqua réduction d’un fiers; on la passera
avec expression ¢l on ajoulera une livre de bon miel;
on fera cuire le mélange, en Iécumant, jusqu’a con-
sistance de sirop. Il facilile la digestion, lortifie l'eslo-
mac et tue les vers.

Fomenlalion contre l'en{lure des jambes. — Prenez:
sommilés d’absinthe, de lavande, d'origan, de thym,
de sauge, de romarin, d’hysope, (jc chacune une demi-
poignée ; versez sur le tout deux litres d’eau bouillante
et laissez infuser pendant deux heures; ajoulez un litre
de vin rouge; bassinez chaudement,
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Culture de Ulabsinthe. — On mulliplie cette plante
en divisant les vieux pieds garnis d’'un peu de chevelu ;
on plante ces éclats en quinconce, dans mme terre
labourée, et en les espagant A deux pieds en tous sens.
Celte plantalion doit se faire en aulomne ou en hiver,
et on profite d'un lemps humide pour en assurer la
reprise. On peut la laisser ainsi quatre A cing ans
el plus, jusqu’a ce que les pieds deviennent trop louffus.

ACHE

Céleri des marais (Famille des Ombelliféres).

Description. — Tige grosse, ronde, creuse A linté-
rieur, feuilles d’'un beau verl, lisses, luisantes, sembla-
bles & celles du persil, mais beaucoup plus grandes;
fleurs jaundlres en ombelles.

Lieux. — Celle plante croil dans les terrains humides
el marécageux, aux bords des ruisseaux. On la cullive
dans les jardins.

Propriétés, usages. — L’ache est diurélique, résolu-
live et expecloranle. La décoction de la racine dans du
lait a ¢lé recommandée aux individus alleints de catar-
rhes pulmonaires, d’asthmes humides. Le suc ou jus
des racines ou des feuilles a él¢ conseillé par Tourne-
fort, A la dose de six onces, au débul du frisson des
fievres intermillentes, qui souvenl, A 'aide de ce remede
simple ont disparu sans retour. On cn fait usage
dans les maladies de poitrine ; il est bon en gargarisme,
dans le scorbut, pour nettoyer les ulcéres de la Douche.
On en bassine aussi les cancers et les ulcéres.

Les feuilles, pilées et appliquées sur les conlusions,
sont résolulives; aussi les emploie-t-on avec succés pour
diminuer ou dissiper le lait qui gonfle ou engorge les
mamelles des femmes qui ne peuvent pas nourrir leurs
enfanis. On prend, dans ce cas, parligs égales des feuil-
les de cette plante, de celles de menthe ou baume
qu'on fait bouillir dans du saindoux; on passe, et on
saupoudre ce qui est passé avec la poudre des semences
d’ache. On applique ce remede chaud sur les mamelles.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (racine), 30 a 50 grammes par lilre d’eau,
comme diurélique, bien wsité,

Tisane conlire l'asthme. — Racine d’ache, de Dbar-
dane, de chiendent et d’aunée, de chacune 30 grammes;
feuilles de capillaire, une poignée; marrube @&t hysope,
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de chacune une pincée; semences de fenouil, 16 gram-
mes; faites bouillir le tout dans trois pintes d’eau, pour
boisson ordinaire.

AIGREMOINE

Aigrimoine, ingrémoine, ecupatoire des Grecs
(Famille des Rosacées).

Description. — Tige dressée et poilue; feuilles lan-
céolées, denlelées, blanchitres en dessous; pelites fleurs
jaunes disposées en grappes.

Lieux. — Cette plante croit abondamment le long des
chemins, sur la lisiére des bois, dans les champs et
les prairies.

Récolte. — On la cueille pendant tout 1’été; elle perd
son odeur et une partie de sa saveur par la dessication.

Propriétés, usages. — L’infusion d’aigrémoine a été
préconisée dans les flueurs blanches, les écoulements
nvolontaires et trop abondants de lurine, la dysen-
terie, les coliques néphrétiques causées par des gra-
viers (Julia de Fontenelle).

Chomer dit que laigrémoine a ¢té employée en
décoction pour combatitre les maladies du foie, les
crachements et vomissements de sang et a l'extérieur,

ur résoudre les engorgements, guérir les luxations et

es foulures. La décoction d’aigrémoine avec lorge 2
laquelle on ajoute du sirop de mfres, est le garga-
risme le plus ordinaire pour les maux de gorge et
les ulceres de la bouche.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (feuilles), 2 4 3 pincées par litre d'eau.
pour tisane. £

Décoction (feuilles), 30 a 40 grammes par litre
d’eau, pour gargarisme, A laquelle on ajoute du miel
ou du vinaigre, si l'on veut rendre le gargarisme
plus astringent.

Calaplasme. — On {ait bouillir la plante avec du
son de froment dans de la lie de vin, on applique sur
les humeurs a résoudre, les foulures (tragus). x

Gargarisme conire le scorbul. — Feuilles d’aigré-
moine, une poignée, feuilles de souci une poignée; Taites
bouillir l¢ tout dans une pinte d’eau commune; ajoutez
d4u moment de relirer du feu, une poignée de feuilles
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de cochléaria; passez avec expression et ajoutez une
once de miel rosat.

Gargarisme pour neltoyer les ulcéres de la gorge.
— Feuilles d’aigrémoine, de véronique, de sauge, de
chacune une poignée; fleurs de millepertuis et de
coquelicot, de chacune une demi-pincée; faites infuser
le tout dans un litre d’eau bouillanle pendant une
heure; ajouter A la décoction 64 grammes de miel
rosat pour s’en gargariser.

Recette contre l'ozéne (ou nez punais). — Prenez
feuilles d’aigrémoine, de planlin, de chaque une poi-
gnée; petite centaurée, une demi-poignée; orge, une
poignée; roses rouges, une pincée; faites bouillir le
tout dans trois chopines d’ecau ferrée pour réduire
a4 une pinte; ajoutez ensuite deux onces de miel rosat ;
passez le tout et servez-vous-en pour en renifler sou-
vent dans la journée.

AIL

(Famille des Liliacées).

Licux. — Cette plante est cultivée dans les jardins
polagers.
Propriétés, usages. — L’ail est un excitant énergi-

que, 1l est expectorant, fébrifuge, antiscorbutique et
vermifuge. On a vanté son usage dans l'asthme, la
coqueluche, le calarrhe pulmonaire chronique, le scor-
buf, la dyspnée (difficulté de respirer); il facilite la
digestion, augmente lappétit et provoque la sécrétion
urinaire.

Bergius a recommandé l'ail comme fébrifuge; iL en
faisait prendre aux fiévreux un bulbe le matin et un
le soir, jusquwd ce quon fat arrivé A cing. Les bulbes
d’ail ont élé regardés comme un conlre-poison des
plus énergiques. -

L’ail a été ordonné avec succeés dans les coliques ven-
teuses, et pour tuer les vers des enfants; pour cela,
on le prend intérieurement en lavement bouilli dans
du lait et on l'applique extérieurement sur le nombril.

Foreslus rapporte des observations qui prouvent
que l'ail fait passer les eaux des hydropiques.

Le lait dans lequel on le fait bouillir peut apaiser
les douleurs de la pierre. Les habitants de la cam-
pagne le considérent comme un cordiat universel.

e suc de l'ail mélé avec I'huile d’olive, est excel-
lent, dit-on, pour la bralure. Ce suc, mélé avec du
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miel el du beurre, guérit la teigne et la gale la plus
opiniatre. :

I ail et la joubarbe pilés ensemble en consistance de
moelle, appliqués sur la partie affligée de la goutte ont
souvent réussi pour en calmer les douleurs.

Les racines d’ail pilées et réduiles en onguent avec
Phuile d’olive versée peu 2 peu dessus, sont un puis-
sant résolulil pour les humeurs froides et pour faire
tomber les cors aux pieds.

PREPARATIONS, DOSES

Ail en substance, 1 2 4 {gousses avalées entiéres ou
hachées menu comme vermifuge. :
Décoction ou infusion dans du lail. — Elle est
employée comme vermifuge, el comme 'a(loumssante
dans les calarrhes et les maladies de poilrine. 4
Suc exprimé, — Quelques goulles dans une poiion.
Sirop. — Ail coupé en morceaux, une demi-livre,
eau bouillante, un litre; aprés douze heures d’infusion,
passez avec expression, filirez; puis ajoutez une livre et
demie de sucre. Ce sirop est adoucissant et vermifuge.

AMANDIER

(Famille des Rosacées).

Licuxr. — L’amandier est généralement connu; il est
originaire d’Afrique et est cultivé en France. Ses Qeurs,
d'une nuance si fraiche et d’une forme si gracieuse,
annoncent le retour du printemps.

Récolte. — Les amandes douces nous viennent du
Midi de la France; on doit les choisir sé¢ches, pesantes
el récenles. :

Propriétés, usages. — Le fruil de cel arbre est fort
recommandé en médecine. Les amandes douces fournis-
sent une huile grasse trés adoucissante; mais clest a
I'élat d’émulsion el de sirop (sirop d'orgeal), que s’em-
ploient le plus souvent les amandes. Ces préparations
sont essenfiellement émolientes, et conviennenl, en ge-
néral, dans les inflammaltions el les irrilalions.

PREPARATIONS, DOSES

Emulsion ou lait d'amande. — On fail macérer pen-
Adanl quelques inslants dans un peu d’eau lidde, 20 &
dU grammes d’amandes douces, aprés les avoir dépouil-
I¢es de leur pellicule; on les pile avec 16 grammes de
sucre, de manidre 4 les réduire en une pite trés fine;
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on délaye cetle pate avec environ un litre d’eau; on

asse ensuite a travers un linge cette liqueur laiteuse
a laquelle on ajoute, suivant le goit du malade, quel-
ques gouties d’eau de fleurs d’oranger.

Cette émulsion est utile lorsque l'estomac, les intes-

tins, les reins, la vessie, sont affectés d'irritations spas-
modiques et inflammatoires; on la donne de temps en
temps pour apaiser la chaleur, lirritation,” la douleur
qui accompagnent les maladies aigués et les inflamma-
tions. On peut remplacer dans cette émulsion l'eaun sim-
ple par une infusion légere de feuilles de laitue, pour
la rendre plus calmante. Lorsque lirrilation inflamma-
toire affecte plus particuliécrement les organes de Ia
}'clstpiralion, on remplace le sucre par le sivop de vio-
ette.

Suivant le docleur Roques, le lait d’amandes soulage
les palpitations qui tennent & wun état dlirritation,
de spasmes.

Le lait d’amandes coupé avec du lail de vache est
une excellente nouwrriture a la suile de l'inflammation
du {ube digestif. On continue ce régime jusqu’a oe
que l'estomac puisse digérer des aliments plus solides.

ANGELIQUE

Angélique des jardins, racine du Saint-Esprit
(Famille des Ombelliféres)

Description. — Tige haute, grosse ¢t d’'un vert rou-
gedtre; feuilles assez grandes et dentelées; fleurs blan-
chaltres en parasols au sommet de la tige.

Lieux. — Elle croit naturellement dans les montagnes
du Midi de la France, sur les Alpes, les Pyrénées. On
la cullive dans les jardins pour ses propriélés médi-
cinales.

Récolte. — Elle se fajt en juin et juillet pour les
tiges, ¢t en septembre pour les racines. On les fend
par morceaux pour les faire sécher.

Propriétés, usages. — Cette planle esl stimulante; slo-
machique, sudorifique, carminafive. Sa racine et ses
semences ont des propriélés médicinales lrés,énergiques;
Pusage en est recommandé aux goutteux qui digérent
péniblement et aux_ convalescents dont les forces sount
épuisées (Roques). La racine d’angélique est employée,
selon le docteur Gilibert, dans loutes les maladies aigués
et chroniques qui exigent des cordiaux et des forli-
fiants: telles sont les li¢vres intermittentes, la paraly-
sie. On 'emploie aussi dans I'alonie générale, dans cello

b
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des organes digestifs, les vomissements nerveux, l'amé-
norrhée, la névrose avec débilité (Cazin). Le docteun
Bossu en prescrit P'usage dans les calan'he_s cl}romques,
les coliques venteuses. Lemery employait langélique
dans le scorbut, la scrofule, les maladies contagicuses,
et contre la morsure des chiens enragés.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (racine ou jeunes tiges), 10 & 30 grammes
par litre d’eau.

Poudre. — 2 A 6 grammes, dans une cuillerée de
vin.
Vin d’angélique. — Racines d’angéliques coupées par

morceaux 2 onces ; cannelle fine 2 gros ; vin rouge 2
litres; faire infuser & froid pendant quatre jours dans
un vase bien fermé, puis filtrez la liqueur. On en .pl:cnd
deux ou frois cuillerées A bouche, le matin, & midi, et
le soir en se couchant. Ce vin ranime le systéme orga-
nique, surtout les forces digestives. : ;

Ratafia d'angélique. — Semences d’angélique 3 gros;
semences de fenouil et d’anis, de chaque 3 gros; eau-
de-vie deux pintes; eau filtrée 6 onces. Aprés une infu-
sion A froid de dix jours, ajoutez une livre de bon
sucre; laissez reposer la liqueur et ensuile filtrez.

Recelle conlre le choléra, dite « des sceurs de la
Charilé >. — Prenez : racines d’angélique, de calamus,
de grande aunée, de gentiane, de chacune 32 grammes;
melttez le tout infuser A froid pendant trois jours dans
un litre de bonne eau-de-vie, puis tirez 3 clair. La dose
est d’un verre a liqueur pour les adultes. On fait boire
{)our lisane, par pelites {asses, de demi-heure en demi-
leure, des infusions de sept ou huit feuilles de sauge
dans un demi-litre d’cau.

Culture de langélique. — Pour culliver I'angélique
avec avantage, il faut la planter dans un fterrain sub-
stantiel, humide, qui soit & une exposition un peu
chaude ; celur qui lui convient le mieux est un sable

r0s. On la séme au mois de mars ou en seplembre. On
choisit pour transplanter les plus beaux pieds de la
pépinitre dont les racines aient la grosseur du pelit
doigl. Le terrain destiné 2 la transplanlation doit étre

. prolondément labouré et les jeunes pieds doivent étre
i mis en terre & une certaine distance les uns des autres.
La plantation ainsi faite peut durer dix ou douze ans,
majs il faut avoir soin de répandre tous les ans sur le
lerrain des engrais abondants avant que la plante com-
mence A faire de nouvelles pousses. Il faut pratiquer
qualre labours pendant toute la belle saison.

o
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ANIS

Anis vert, anis boucage (Famille des Ombelliféres).

Description. — Tige haute, velue, creuse et rameuse;
feuilles profondément découpées, blanchétres, odoran-
tes, ressemblant 2 celles du persil ; petites fleurs
blanchilres en ombelles; semence de couleur verditre.

Lieux. — Cette plante que l'on cullive dans les jar-
dins, - croit spontanément en Turquie et en Iialie.
Récolte. — L’anis fleurit au mois de juillel et on ré-

colte sa graine A l'aulomne. On fait sécher la plante
au grenier, puis on frappe avec une baguelle pour en
délacher les graines dont on fait exclusivement usage.

Propriétés, usages. — La semence d’anis est slimu-
lanle et carminalive. On la prescrit avec avantage dans
les cas de débilité de lestomac, de coliques venteuses
provenant d’'une mauvaise digestion ou de faiblesse du
tube inleslinal. On l'emploie aussi a filre d’excitant
pour provoquer I'’écoulement des régles (Heeffer). Leanis
passe pour le premier antiventeux. Il convient aussi
dans les coliques spasmodiques (nerveuses). Les nour-
rices peuvent calmer les coliques de leurs nowrissons,
si elles prennent une infusion des %raincs qui commu-
niquent au lail une odeur caraclérislique et en augmen-
tent, dit-on, la sécrétion (Bossu), On l'emploie encore
conlre les lranchées des enfants, la gasiralgie. Sous
forme de cataplasme, la semence d’anis est vantée
comme résolulive dans les engorgements laiteux (Cazin).

Pnﬁl’;\nA’l‘IONS, DOSES

Infusion (graines), 4 & 8 grammes par pinle d’eau.

Poudre. — 1 & 8 grammes mélées avec du sucre
ou délayés dans l'eau ou le vin.

Lavement. — On {fait bouillir les semences d’anis dans
les aulres herbes pour dissiper les vents el apaiser les
coliques dans le cours de ventre (Julia de Fontenelle).

Cullure de lanis. — Le sol qu'on destine a cette
lante doit avoir été préalablement bien préparé par de

ons labours. On séme la graine A la volée, et on ne
la recouvre que légérement. Dés que la plante est levée,
il faut la débarrasser de toutes mauvaises herbes. L’anis
se plait plus particulierement dans les terrains sablon-
neux et calcaires. Il craint le froid ; c’est pourquoi il
est préférable de la semer au printemps. ;

1)
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ARGENTINE
Aigrémoine sauvage, potentille, bec-d’oie
(Famille des Rosacées)®

Description, — Tiges rampantes, un peu velues;
feuilles grandes longues, couvevles d'un duvet argentin.

Licux. — Cetle p%anle vivace croit au bord des che-
mins. Elle est trés commune dans presque loules les
régions de I’Europe. %

Récolle. On l% fait pendant toute la belle saison.

Propriétés, usages. — La racine et les feuilles de oette
plante ont une saveur astringente. Leur décoclion peut
etre employée comme tonique dans les diarrhées chro-
niques, les hémorragies passives (Richard). Elles ont
joui d'une grande réputalion pour modérer les flueurs
blanches, la dysenterie, le flux de sang. Vogel dit que
le suc des feuilles appliqué sur le front arréte 1’hémor-
ragie du nez. Julia de Fontenelle rapporte que l'argen-
line a été recommandée contre la jaunisse, le scorbut
et I'’hydropisie.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction feuilles), 30 grammes par litre d’eau.

ARMOISE

Herbe de saint Jean (Famille des Synanthérées).

Description. — Tige longue et droite, fort branchue;
feuilles longues,” découpées; les fleurs jaunftres sont
dans de petits boutons ronds, croissant le long des
branches.

Lieux. — On rencontre celte plante dans presquz
lous les climats. Elle croit dans les lieux incultes, le
long des chemins, sur le bord des champs, et fleurit au
mois de juillet.

Récolle. — Elle se fait au mois de juin. 3

Propriétés, usages. — L’armoise est stimulante, toni-
({uc, emménagogue et antispasmodique. On s’en_serl
dans les campagnes contre la suppression des régles.
L'armoise et l'absinthe peuvent éire employées dans des
circonstances tout 4 fait semblables, mais laction de
celte dernitre est plus énergique; elle favorise 1'écoule-
ment menstrnel dont le retard ou la disparition dépend

~
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d’une cause puremcnt atonique ou mnerveuse, pourvu
qu'on ladministre 2 une dose un peu forte. On en a
.encore vanté l'usage dans la chorée, les névralgies, les
vomissements nerveux chroniques (Bossu). Le docteur
Burdach fait observer que la racine d’armoise employée
en poudre, posséde une propriété antiépileptique tres
énergique. Chomel dit que la décoction des feuilles d'ar-
moise dans du bouillon de veau ou dans un litre d’eau,
a ¢té mise en usage dans les affections hystériques.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (sommités fleuries), 10 grammes pour un
litre d’eau.

Infusion vineuse. — Méme quanlilé dans du vin blanc.

Poudre (racines), 2 a 8 grammes que lon (fait
prendre dans un peu de biére chaude et que lon
donne au malade quelques instants avant l'acceés épi-
leptique.

Tisane pour la suppression des régles. — Tiges
d’armoise, de camomille, de mélisse, de marrube, de rue,
d’absinthe, fleurs de souci, de chaque unie pincée;
eau bouillante, un litre. Laissez infuser el passez. Don-
nez f{rois ou quatre flasses convenablement sucrées.
Cette boisson ne convient que quand la suppnession
des menslrues a pour cause une grande débililé.

ASPERGES
(Famille des Asparaginées).

Lieux. — Cetle plante croil’ spontanément dans les
ferrains légers ; ehe est cullivée dans les jardins.
On ulilise Ia racine et les jeunes pousses.

Propriétés, usages. — Les racines sont mucilagineuses,
un_peu améres, cl s’emploient comme diuréliques et
apéritives, dans les obslruclions des viscéres abdomi-
naux, la jaunisse (Bossu). La rapidité avec laquelle les
asperges communiquent A Purine une odeur forte et
désagréable, prouve l'action qu’elles exercent sur I'ap-
pareit urinaire.

On vient de reconnaitre aux asperges, dit Richard,
une propriété irés remarquable et qui doit rendre son
emploi fort avantageux dans plusieurs circonstances.
La digilale pourprée a la propriélé de ralenlir la cir-
culalion et d’affaiblir l'action du cceur; mais clle a
Pinconvénient d’irriter 'estomac, ce qui conftre-indique
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M. Broussais propose de lui subti-
tuer P'asperge qui, inoffensive pour l'eslomac, jouit a un
degré des plus évidents de la propriélé calmanie powr
le cceur. Le sirop de pointes d’asperges jouil, comme la
plante elle-méme, de la propriété de ralentir les pal-
pitations du ceceur, sans irriter l'estomac.

souvent son emploi.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (racine), 30 grammes par litre d’eau com-
me apéritit et diurétique.

Sirop de pointes d'asperges. — Vous prenez une quan-
tité suffisante de pointes d’asperges {fraiches; vous les
pilez et vous les exprimez forlement; vous laissez repo-
ser le jus et vous le filtrez ensuite au papier joseph;
vous failes cuire volre sirop au bain-marie, vous le pas-
sez, dpuis vous le conservez dans des bouteilles.” On
prend le matin et le soir une ou deux cuillerées de ce
sirop, soit pur, soit mélé avec une infusion de feuilles
de mélisse, pour calmer les palpitations du cceur.

Tisane conire le rhume et la toux. — Racines d’as-
perge, de chicorée sauvage, de fenouil, de chacune
U grammes; réglisse, 6 grammes; faire bouillir dans
2 litres d’eau de fontaine.

AUNEE

Hlinine, lionne, ail de cheval (Famille des Synanthérées),

Description. — Tige rameuse, feuilles cotonneuses et
crénelées, fleurs jaunes.

l .L,'-{,'f“'f — Celle belle plante est vivace ct se plait dans
€5 leux humides, dans les prairies, au bord des ruis-

“eaux. On la cullive dans les Jardins,
11-'6(‘;;011.0. — On récolte la racine, scule parlie em-
,. ’I,co'}lu’ fgmlﬁlnscoondc ou troisitme année. Il convient

Pro ;riélé-b pour la faire sécher,
A ({mmc‘\’l usages. — La racine d’aunée est considé-
forante (.,('.L"““lm‘, stomachique, diurélique et expec-
b i ‘51 un de nos meilleurs médicaments indi-
i ot cs ltil'(.s. ulile dans les maladies de Iestomac
o (}{(;}l'l ](.l.s indigeslions, les venls et les rapports
des ‘;l"'.‘u]uf: ‘15'" ‘I',".'?!""CHU). On l'emploie dans larl)ouiu
o el Bic"‘l-( Igestils, les calarrhes pulmonaires chro-
o ,‘“u.l»“;.éxf'()xxlléqs, les scrofules, les chloroses, cer-
¢ ¢s atoniques, dans les calarrhes muqueux,

x
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surtout dans les engorgements du poumon et la géne
de la respiration. A l'extérieur, launée a été vantée en
lotion et” en pommade contre la gale (Bossu). Cazin
I’emploie, soit dans l'eau, Ie vin ou la biére, contre la
débilité générale. Lemery la prescrivait contre l’astame
et les ulcéres du poumon.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (racine), 15 A 30 grammes dans un litre
d’eau.

Poudre.— 1 32 grammes dans du vin comme lonique.

Vin d'aunée. — On fait infuser a froid la racine frai-
che ou séche pendant deux ou trois jours. Ce vin
est stomachique, expectorant. On en donne un verre le
malin a4 jeun, aux jeunes filles qui ont les péles
couleurs. Une cuillerée aprés le repas, aide la digestion.

Pommade. — Poudre de la racine d’aunée incorporée
dans du saindoux pour frictions contre la gale.
Décoction. — 16 & 60 grammes dans un litre d’eau

pour lotions conftre la gale.

Tisane conlre l'asthme et la loux invétérée et la diffi-
culté de respirer. — Racine d’aunée, une demi-once;
sommilés d’hysope et de marrube blanc de chacune une
demi-poignée ; fleurs de ocoquelicot, une pincée; les
faire cuire dans une suffisante quantité d’ecau de riviere,
et ajouter une once de sirop de lierre terrestre & chaque
tasse de cette tisane.

AVOINE

(Famille des Graminées). a

L’avoine est une plante que tout le monde connait.

Propriétés, usages. — La semence d’avoine dépouillée
de son écorce extérieure, forme un gruau avec lequel
on fait, par la décoction, des tisanes adoucissantes
dont on recommande l'usage dans les rhumes et les
maladies de poitrine. Cette tisane est trés employée
dans les calarrhes, I’hémoplysie, les inflammations du
tube digestif (Cazin). On fait avec le gruau et le lait

. une sorle de bouillie qui fournit un aliment trés utile

et plus léger que le riz et que l'orge mondé, et forme
une nourriture douce, rafraichissante et calmante qui
convient surtout pour les enfants. On emploie aussi la
semence d’avoine, en décoction, sans étre privée de
son enveloppe dans les maladies aigués, pour boisson
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ordinaire. Julia de Fontenelle et Barthez rapportent
qu'avec l'avoine et le vinaigre on fail une espece de
bouillie quon applique chaudement sur les douleurs
de coté, et qu, bouillie dans du gros vin et apphques
chaudement dans les rhumalismes, sur la partie souf-
frante, la soulage considérablement.

Tisane de sanle ou de sainte Catherine. — Il faut
rendre environ ftrois poignées d'avoine, la meilleure,
bien netle et bien lavée, et une pelite poignée de racine
de chicorée sauvage ; les mettre bouillir ensemble dans
six pintes d’eau de riviére, pendant trois quarts d’heure ;
ajoutez une demi-once de cristal minéral el deux
cuillerées de bon miel ; meltre encore bouillir le lout
ensemble pendant une demi-heure, puis le passer par
un linge et le laisser refroidir; on prend cette lisang
le malin 4 jeun, deux bons verres, en restant deux ou
trois heures sans manger, et deux aulres verres rois
ou quatre heures aprés le diner.

BARDANE

Herbe aux (eigneux, glouteron, copeaux
(Famille des Synanthérées).

Descriplion. — Racine vivace et charnue, recouverte
d'un épiderme d'un brun foncé ; tiges rameuses et
velues ; teuilles cotonneuses ; fleurs violetles ; calice
compos¢ de plusieurs écailles dont lextrémilé s’accro-
che aux vétements lorsquon s'en approche.

Licux. — Cette plante est {rés commune dans les ler-
rains incultes, au milieu des décombres ; elle fleurit
pendant presque tout I’été.

Récolte. — Sa racine se recueille au mois d'oclobre,
on la coupe.par rouelles et on la fait sécher au four.
On peut la récoller en tout temps pour l'employer
fraiche.

Propriélés, usages. — L’aclion principale de la bar-
dane se porle sur la (ranspiralion culanée qu'elle aug-
menle d’'une maniére marquée : c'est donc un médica-
ment sudorifique. On I'emploie, en décoclion, dans les
différentes maladies de la peau, les affeclions syphi-
litiques et rhumatismales (Richard). La racine de bar-
dane a é1¢ recommandée dans la’ goutle, le catarrhe
pulmonaire, les darfres. [.obet assure que, cuite, elle
provoque l'urine el expulse le sable. Cesalpin la pres-
crit, en décoction, dans le erachement de sang.

Les feuilles de bardane sonl vulnéraires, résolulives
el cicatrisantes & Pexlérieur ; elles nettoient les ulcéres,
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modifient avantageusement les plaies de la teigne, d’ou
son nom d’herbe aux teigneux, Appliquées fraiches sur
la peau, elles y délerminent une exhalation favorable
et peuvent ainsi remplacer, chez les pauvres, I’emplitre
de poix de Bourgogne (Bossu). Les calaplasmes de ces
feuliles soulagent dans larthrile (gonflement et inflam-
malion des arliculations).

Cazin dit avoir vu un engorgement de cette nalure,
au poignet, se dissiper au moyen de cataplasmes de
feuilles de bardane bouillies dans I'eau avec une suffi-
sante quantité de son, appliqués matin et soir, pendant
quinze jours, el recouverts avec des feuilles fraiches de
la méme plante, Les semences de bardane, infusées dans
du vin bland, 2 la dose de 4 grammes pour un demi-
litre de vin, ont é{¢é administrées avec succes dans
lanarsarque (espéce d’hydropisie).

Percy employait le jus ou suc des feuilles de oectte
plante dans les écorchures avec inflammation, dans les
croiles de lait et la teigne.

Forestus rapporte quun malade retenu au lit par
des douleurs de goutte, sans pouvoir remuer aucun de
ses membres, et ne pouvant étre guéri par aucun des
remedes que lui prescrivaient les médecins, fit usage
de la édcoclion de bardane dans la biére, ce qui lui
fit rendre une grande quantité d’urines blanches sem-
i)lables a du lait, et quil fut ainsi guéri de ses dou-
eurs,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (racine), 15 a 30 grammes par litre d’eau.

La décoction de bardane doit étre employée avec
constance, si l'on veut en éprouver de bons elfets; elle
agil doucement et lentement,

Remedes contre la gale et les darlres vives, — Raci-
nes de bardane et de palience, de chacune 15 gram-
mes; failes-les bouillir avec une demi-livre de rouelle de
veau dans trois litres d’eau qu'on réduira a deux bouil-
lons, Ajoulez, & la derniére heure : cerfeuil, sommités
de houblon, de chacun une poi‘i;née; fumeterre, cres-
son de fontaine, de chacun une demi-poignée; passez le
fout par un linge avec une légére expression, Pour pren-
dre le matin & jeun et le soir. On peut faire fondre
dans chaque tlasse 15 grammes de sulfate de soude.
On se servira ensuite & l'extérieur de longuent suivant:
fleurs de soufre, 20 grammes; carbonate de potasse,
10 grammes ; graissc de porc, 80 grammes; on fait
dissoudre le carbonate de potasse a laide d'un peu
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d’eau; on ajoute le soufre, puis la graisse; on en
frottera les dartres deux fois par jour, le matin en
se levant, et le soir en se couchant.

BENOITE

Herbe de saint Benoit, herbe bénite, galiote
(Famille des Rosacées).

Description., — Tige rougeilre, droite, rameuse et un
peu velue; feuilles dentelées, velues comme celles de
Iaigrémoine, mais plus rudes; fleurs jaunes, disposées
en roses au sommmet des tiges.

Licux. — Cette plante vivace croit naturellement dans
les haies, les taillis, dans les licux ombragés, ou
elle fleurit en mai el juin.

Récolte. — I.a racine, scule partic employée, se
récolte a I'automne pour la conserver. ;
Propriétés, usages. — I.a racine de benoite est 3

la fois excitante, tonique el astringente; on I’emploie
dans la faiblesse générale, principalement dans la diar-

rhée, les dysenteries chroniques, les pertes (Bossu). .
I’infusion dans le vin jouil d'une grande réputation’

comme Iébrifuge, Quelques praliciens ont assuré avoir
guéri des fiévres intermiflentes, qui avaient résisté au
quinquina, au moyen de¢ Il'infusion veineuse de la
racine de benoite,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (racine séche), 30 grammes par litre d’eau.
On prend une tasse de celle décoction toutes les deux
ou irois heures,

Poudre. — 1 a 4 grammes, comme Llonique, — 8
A 16 grammes, comme fébrifuge. ILes fidvres quartes
exigent une quantité plus grande de poudre,

Vin de benoite. — Prenez : racine de benoife dessé-
chée avec soin, 64 grammes, 2 onces; vin rouge de
bonne qualité, un lilre ; failes digérer pendant huit
jours, et passez la liqueur. C'est un bon tonique,
dont on prend quelques cuillerées avant le repas, pour
exciter Pappélit et disposer l’cstomac a un travail
facile; il est conscillé aux convalescents qui ont bes)in
de remonter leurs forces par des toniques doux et
agréables, Quelques auteurs l'ont recommandé comme
un bon vulnéraire, aprds les chutes ou autres accidents
dans lesquels il y a licu de craindre quil n’y ait
intéricurement du sang exlravasé,
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BISTORTE

Grande bistorte, renouée bistorte
(Famille des Polygonées).

Description. — Tige herbacée, droite, noueuse, haute
d’environ 35 centimétres; feuilles longues, assez larges
et pointues, A& peu prés semblables a celles de la
patience, plus vertes en dessus quen dessous; fleurs
roses disposées en épi,

Lieux. — Cette plante vivace croit naturellement dans
le Midi de la France, dans les bois, les prairies,
les lieux humides,

Récolle. — La racine, seule partie employée, se
récolte au mois de décembre. On la fait sécher sur le
four du boulanger,

Propriétés, usages. — 1l est peu de végétaux indi-
génes possédant la faculté astringente a4 un degré
glus éminent; on prescrit la racine en décoction pour

iminuer et méme tarir les flux chroniques, telles que
les flueurs blanches, la diarrhée, les dysenteries entre-
tenues par la débilité de la membrane intestinale, mais
lorsque les symptémes inflammatoires ont disparu.
Cazin dit que la racine de bistorte, unie a I’absinthe
et 4 la racine d’aunée, en macération dans le vin
blanc, lui a réussi conire les flueurs blanches sans
irritation, La_ dose est une once de ce vin par jour.
Cullen donnait la racine de bistorte en poudre, mélée
avec aulant de poudre de racine de genliane, comme
fébrifuge, & la dose de 4 & 12 grammes par jour,

A Textéricur, on s’en sert en gargarisme contre les
maux de gorge, les aphtes, et pour fortifier les gen-
cives, ekl en injections contre les fissures a I’anus,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (racine concassée), 25 & 30 grammes par
litre d’eau,

Poudre. — 2 A 3 grammes dans du vin, du sirop
ou du miel, comme tonique,
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BOUILLON BLANC

Moléne, bonhomme, herbe de saint Fiacre
(Famille des Scrofulariées).

Description, — Tige haute, droite et cotonneuse;
feuilles molles douces au toucher et couvertes d'un
duvet blanchéitre; fleurs jaunes, ramassées par petits
paquets et disposées en forme d’épi.

Lieux. — Cette plante se {rouve au bord des chemins,
dans les endroits pierreux, dans les terrains secs et
sablonneux, Il y en a de plusieurs espéces, mais la
plus en usage est celle a larges feuilles et A fleurs
jaunes,

Récolte. — Elle se fait en juillet et aotf, aussitot
que les fleurs sont épanouies. Il faut les faire sécher
le plus promptement possible pour éviter qu’elles ne
se brunissent,

Propriétés, usages. — Le bouillon blanc et béchique,
vulnéraire et émollient, Cette plante, dit Cazin, est un
remede tout A fait domeslique et généralement employé,
soit & lintérieur, soit a lextérieur, par les habitanty
des campagnes, dans tous les cas on les émollients et
les adoucissanis sont indiqués.

Iles fleurs sont prescrites en inifusion, dans les ca-
tarrhes pulmonaires, la toux, le crachement de sang,
les inflammations et les ardeurs de poilrine, la toux
convulsive des enfants, les coliques; dans les irritations
du {tube digestif et celles des voies urinaires.

La décoction des feuilles est admirable en lavement

-dans la dysenterie, la diarrhée avec ténesme (épreintes

douloureuses du fondement sans évacuation),

Les feuilles bouillies dans du lait et appliquées en
cataplasmes sur les hémorroides, apporient du soula-
gement, surtout si 'on méle A ce calaplasme des feuilles
de jusquiame noire, y

Les fleurs et les feuilles bouillies dans du lait, appli-
quées sur les dartres rougeilres, diminuent les déman-
geaisons; elles ont une vertu calmante, employées en
fomentations et plus ordinairement, sous forme de
entaplasme, sur les furoncles, les briilures, les panaris.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (fleurs). — 10 A 30 grammes par lilre
d’eau, On doit passer linfusion avant de la prendre,
parce qu'il existe, sur les fleurs, de petits poils qui
s’arrétent dans la gorge et font tousser.

me

a8 11
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Décoction (fleurs et feuilles), 30 a 60 gramn1e§u£)sa)l‘
lilre d’cau pour lavement et fomentation ; — (fClll(l 2
quantité suffisante pour calaplasmes émollients et ado

issants, :

= Fumigalions contre les hémorroides. — Lait de vache,
un demi-litre; fleurs de bouillon blanc, de mauve ’el.:
feuilles de pariétaire, de chaque une dcml—pmg-n‘ee,
failes bouillir le tout pendant un quart d’heure; versez-
le ensuite dans un pot-de-chambre, sur lequel se place
le malade pour en recevoir la vapeur. On app que
ensuile, sur la partie, le résidu des plantes qui ont
servi & faire la décoclion . %

Reméde contre la dysenierie et le ténesme. — Pilez
quantité suffisante de bouillon blanc, et exprimez 30
grammes de ce jus que vous ferez bouillir un instant
pour les méler dans un bouillon gras, A prendre deux
fois par jour,

BOURRACHE

(Famille . des Borraginées).

Description. — Tiges rameuses couverles de poils;
feuilles ovales, ridées et velues; fleurs bleues, pen-
chées, se monfrant tout Iété.

Lieux, — Cette plante se cullive dans les jardins,
ou elle se propage avec une extréme facilité.

Récolte. — La plante entiére se récolle pendant toute
la belle saison. On cueille les fleurs au milien de Pété.

Propriétés, usages. — La bourrache est émoliente,
légérement sudorifique, fréquemment employée, en in-
fusion, dans le catarrhe, la fluxion el les inflammations
de_ poitrine, la rougeole, la scarlatine, la wvariole.

La tisane de bourrache tempeére, humecte et rafrai-
chit les organes, fait couler librement les urines.

La bourrache et la buglose s’emploient communé-
ment ensemble, ou se substituent I'une A Plautre, ayant
la. méme vertu, Le suc de bourrache se donne avec
succes dans la pleurésie,

La décoction miellée, dit Gilibert, facilite Pexpecto-
ralion el calme les ardeurs d’urine; on PIadministre

avec succes, dit Fourcroy, dans les fidvres ardentes et
bilieuses,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (plante), 4 2 16 grammes par litre d’eau.
Infusion (Il%urs et feuilles), 8 grammes dans wun
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litve d’ecau bouillante, pour les rhumes de cerveau avec
pesanleur de téte (Heeffer).

Suc de bourrache. — Prenez: feuilles fraiches de
bourrache, quantité suffisante pour exprimer 60 gram-
mes de suc; mélez ce suc dans trois ou quatre tasses
de pelit-lait ou d’eau de veau, et ajoutez 20 grains de
nitrate de potasse, C'est une excellente boisson, lorsque
les reins et la vessie sont dans un état d’irritation et
que les urines coulent difficilement. On en boit une
tasse d’heure en heure, Il faut en méme temps prendre
quelques demi-bains el se faire frotter les reins et le
bas-ventre avec de I’huile dolive fiéde (Roques).

Tisane pectorale adoucissante. — Prenez: {feuilles
de bourracﬁe, de capillaire, de tussilage, de pulmonaireg,
de chacun une demi-lpoi;mée; orge mondé, 10 gram-
mes; faites bouillir le tout dans deux lilres d’eau
commune que vous réduirez a un litre et demi;
ajoutez ensuite de la racine de guimauve 30 grammes,
fleurs de mauve, une pincée; laissez infuser le tout
pendant un quart d’heure; passez la liqueur sans l'expri-
mer et édulcorez avec environ 20 grammes de sirop
de violette, de guimauve, de capillaire, La dose est
d’'un verre tiede, de deux heures en deux heures,

Cette lisane est employée dans la sécheresse de la
poitrine, dans la toux opiniatre; elle adoucit la pointe
et la rend plus coulante; elle facilite l'’expulsion des
crachats, :

Sirop de bourrache simple. — On le prépare en fai-
sant cuire ensemble parties égales de jus de bourrache
et de sucre blanc. Il est propre pour humecter la poi-
trine et purifier le sang. On le donne aux mélancoliques,

BRUNELLE

Brunelle, bonnelte, herbe au charpentier, pelite consoude
(Famille des Labiées).

Description, — Tige menue, anguleuse, un peu velue;
feuilles oblongues, velues, rougeitres; fleurs naissant
au sommet des tiges, de couleur bleue ou purpurine,

Lieux, — Celte planie est commune dans les prés,
dans les bois, au bord des chemins, Elle fleurit en

juillet et aoft, :
Récolte. — Elle est récoltée en juillet et aofit

avec sa fleur et méme sa racine, 3
Propriétés, usages. — La brunelle est astrin enle, vul-
urifie). Lemery

néraire, et détersive (qui nettoie, qui p

|
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la prescrivait en décoclion contire les ulcéres du pou-
mon, les hémorragies, les maux de gorge, l'inflamma-
tion de la langue, les ulceres de la bouche el les plaies
des gencives, Les gens de la campagne Pappliquent
avec succeés sur leurs blessures apr P’avoir écrasée,
Elle arréte le sang et réunit les lévres de la plaie!

Cesalpin employait les feuilles de brunelle pilées et
appliquées en cataplasme pour faire suppurer les fu-
roncles, les colus, les charbons pestilentiels, Dans les
grandes douleurs de téte, il faisait bassiner les tempes
avec le jus de celte plante aprés l'avoir mélé avec
I’huile rosat et le vinaigre, Solander assure qu’étant’
bouillie dans du vin avec aulant de véronique, elle
arréle les pertes sanguines, Cazin rapporte que oette
herbe mangée a fait disparaitre les paquets hémor-
roidaux et les accidents qu’ils occasionnent,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction. — 30 a 60 grammes par litre d’eau.

Suc exprimé, des feuilles, 60 & 90 grammes.

Eau vulnéraire. — Racines el sommilés de brunelle,
de grande consoude, de sauge, d’armoise, de bugle, de
chacune deux poignées; feuilles de grande marguerile,
de scrofulaire, de plantain, d’aigrémoine, de verveine,
d’absinthe, de fenouil, de chacune une poignée; feuilles
d’aristoloche, de centinode, de chacune une demi-poi-
gnée; feuilles et fleurs de millepertuis, de lierre terres-
tre, de chacun une demi-poignée; apres avoir haché et
pilé ces plantes, meltez-les dans un vase et versez des-
sus 5 & 6 litres de bon vin blanc, bouchez le vase
et laissez infuser au soleil pendant quinze jours ;
passez la liqueur avec expression et meltez en bouleille,

Cette eau peut résoudre les tumeurs; elle sert X
neltoyer les plaies, A faire réunir les chairs et A les
fortifier; elle arréte la gangreéne,

BUGLOSSE

(Famille des Borraginées).

Description. — Tiges droiles rondes et rameuses et,
de méme que les {feuilles, couvertes de poils assez
longs; fleurs d’un blanc bleu. :

Lieux. — Cette plante croil naturellement dans le
lieux incultes, dans presque toute la France,
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Propriétés, usages. — La buglosse jouit des mémes
propriétés médicinales que la bourrache,

On a recommandé le jus dépuré de buglosse avec
deux gros de sucre dans les palpitations de cceur.
Le sirop fait, avec les fleurs et les feuilles, est
recommandé contre la mélancolie.

M. Ray rapporte que l'usage du vin ol cette plante
a élé infusée, guérit les hydropiques.

PREPARATIONS, DOSES

Tisane conire la toux séche. — Racines de buglosse
el de chiendent, de chacune 45 grammes; les faire
bouillir dans 2 litres d’eau jusqu’a réduction du quart ;
versez celle décoclion bouillante sur 15 grammes de
fleurs de coquelicot et deux tétes deé pavot blanc
coupées menu et renfermées dans un nouet de linge;
sucrez cette décoclion avec 15 grammes de sucre candi,

Tisane pour la pleurésie. — DPrenez: feuilles de
buglosse, de bourrache, de chicorée sauvage, de chacune
une poignée ; faites bouillir dans un litre et demi
d’eau jusqua réduction de moilié ; passez la liqueur par
un linge et ajoutez-y du sirop de violeite ou de
guimauve 25 grammes, La dose est d’'un verre tiede
de trois heures en ftrois heures.

Tisane conire la dysenlerie, la colique néphrétique et
la rétention d’urine. — Racines de buglosse, 70 gram-
mes ; racines de guimauve, 35 grammes; orge, une
demi-poignée ; {fleurs de mauve et de violette, de
chacune une pincée ; réglisse, 12 grammes ; faire cuire
le tout dans deux litres d’eau de fontaine. Cette tisane
est propre pour arréler la trop grande Aacreté des
humeurs dans ces maladies.

CAILLE-LAIT
Caille-lait jaune, petit muguet (Famille des Rubiacées).

Descriplion, — Tige faible, lisse et rameuse; feuilles
oblongues légérement dentées; fleurs jaunes, disposées
en bouquets,

Lieux, - Celle plante croit aux bords des chemins,
dans les prairies, sur les pelouses séches,

Récolte, — Elle se fai{ au moment de la floraison.

On dispose les sommilés en guirlandes et on les fait
séeher promplement, Ia fleur noircit en vieillissant et
ln  plante perd ses propriétés,
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Propriétés, usages. — Le caille-lait jaune est anti-
spasmodique, légérement diurétique et astringent. On
le recommande dans les affections convulsives et pour
calmer les irritations nerveuses, Il a été mis en usage
dans la gastralgie ou crampes d’estomac,

A Dlextérieur, on applique la plante pilée sur les
engorgements et les ulcéres scrofuleux,

CAMOMILLE ROMAINE

(Famille des Synanthérées).

Description. — Tiges rameuses, faibles et velues ;
feuilles composées de beaucoup de découpures ; fleurs
blanches,

Lieux. — La nature a, pour ainsi dire, semé cetbe
plante avec une généreuse profusion ; on la voit croitre
de toutes parts, sur le sol de notre belle France, dans
les lieux secs et sablonneux, On la cultive dans les
jardins,

Récolle. — Les fleurs se cueillent en juin et juillet,
Ce n’est pas les plus grandes et les plus belles qu’il
faut choisir parce quelles sont moins odorantes que
les simples, On doit, dit Roques, préférer la camomille
simple, récoltée dans les sites arides oun elle croit
spontanément, A la camomille A fleurs doubles cultivée
dans les jardins, laquelle est beaucoup moins active,,

Propriétés, usages. — Les fleurs de camomille sont
stimulantes, toniques, fébrifuges (qui chasse la fidvre),
antispasmodiques, vermifuges et emménagogues. Elles
sont, dit Gilibert, la consolation des hypocondriaques,
des hysiériques, de tous ceux dont les forces digestives
languissent ; elles facilitent et régularisent I’écoulement
des menstrues relenues ou supprimées, L’infusion sim-
ple ou dans le vin des fleurs de camomille romaine a
presque toujours été I'unique moyen de combatire les
fieyres intermitientes printanidres.

On emploie la camomille dans les langucurs d’esto-
mac, le défaut d’appélit, les coliques venteuses, les
piles couleurs, ’aménorrhée, les spasmes nerveux, L’in-
fusion suffit pour débarrasser Iestomac surchargé
d’aliments; elle est utile aux personnes tourmentées par
des spasmes, des <élouffements, dans les gastralgies,
les tranchées des accouchées,

La poudre de fleurs de camomille a été donnée
contre les fidvres intermittentes: c’est un remeéde ancien. .
Dioscoride le recommande, Riviére confirme celte vertu
fébrifuge. M. Cazin dit l'avoir administrée dans trois
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cas de fidvre intermittente tierce, et avoir réussi.
Wauters la substitue au quinquina,

Les lavements de camomille, selon Scorps, seraient
efficaces contre les spasmes nerveux, 'aménorrhée, la
suppression des lochies (évacuation aprés l'accouche-
ment), ’hystérie,

Les fomentations et les cataplasmes faits avec la
camomille, sont excellents dans la goutte, la sciatique,
les hémorroides et les maladies ou it faut adoucir
et résoudre, i

PREPARATIONS, DOSES

Décoction ou infusion (fleurs), 10 ou 12 tétes par
litre d’eau,

; Poudre (de fleurs), 2 2 4 grammes comme fébri-
uge,

éfluile de camomille. — Fleurs séches une partie, huile
d’olive huit parties ; faites chauffer au bain-marie pen-
dant quelques heures, passez avec expression et filtrez,
pour frictions dans les rhumatismes, la goutte.

Sirop. — Fleurs de camomille récentes, une livre;
eau bouillante, 2 livres un quarl; apres vingt-quatre
heures d’infusion passez avec expression, filtrez, etc.;
ajoulez pour deux livres de liqueur, sucre en poudre,
3 livres et demie ; faites dissoudre au bain-marie. Il
est excellent pour la colique venteuse,

Lavement carminaltif contre les coliques venleuses.
— Sommités de camomille et de mélilot, de chacun
une poignée ; sommités d’anis, une poignée ; failes
bouillir Je tout dans un litre environ de bouillon de
tripes que vous réduirez & un demi-litre. Si la-colique
est violente, on ne donnera qu'une portion de lavement,

Cullure de la camomille. — La camomille demande
une terre légeére et subslantielle ; elle se multiplie ({)ar
éclats au commencement de l'aulomne, mais elle doit
étre fréquemment renouvelée, parce quelle tend a dé-
générer aprds deux ans, On en forme des touffes et
des bordures, Dans la culture en grand, la camomille
doit étre espacée d’'un A deux pieds. On la plante
alors au prinlem(fs par un temps un peu humide, et
elle n’a besoin d’autres soins que de la débarrasser
des mauvaises herbes, :

e e
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CAPILLAIRE
Capillaire de Montpellier, adianthe, cheveux de Vénus
(Famille des Fougéres).

Description. — Plante vivace, sans lige el sans
fleurs ; feuilles minces, crénelées et luisantes,

Lieux. — Cetle plante croit dans les environs de
Montpellier, dans les lieux humides et couverts, sur les
murailles des puits, des grolles, des fonfaines, entre
les rochers,

Propriétés, usages. — La décoction de capillaire
forme une Dboisson que les médecins prescrivent dans
les rhumes, les affections de poilrine, et dans la
toux opinidtre, Cette plante est d'un emploi vulgaire
dans les maladies des bronches et des poumons ; elle
rend plus facile, dit Gauthier, l’expectoration dans
la toux seche, et calme le sentiment d’dcreté dans la
gorge qui excile la toux, La tisane de capillaire est
excellente, dit-on, pour la diarrhée,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction. — La décoction de capillaire est béchique,
adoucissante lorsqu'elle est un peu forte; tonique,
expeclorante lorsqu’elle est concentrée,

Sirop. — Prenez une bonne poignée de capillaire que
vous meltez dans un vase, jetez dessus trois chopines
d’eau bouillante et laissez infuser pendant vingt-quatre
heures ; passez la liqueur et faites cuire A consistance
de sirop avec trois livres de sucre, ajoutez une cuille-
rée deau de fleurs d’oranger, faites jeter encore umn
bouillon, laissez refroidir, puis videz le sirop dans
des bouteilles,

Ce sirop est extrémement usité pour édulcorer les
lisanes peclorales, Il est bon pour la toux, les maladies
de poitrine et pour les affections de la rate.

Décoction pectorale adoucissanle pour la séclieresse
de la poitrine et la toux opinidire, — Feuilles de capil-
laire, de bourrache, de tussilage, de pulmonaire, de
chacun une forte pincée ; orge mondé, une demi-once ;
faites bouillir le tout dans deux pintes ; ajoutez deux
g,ros de racine de guimauve et une pincée de {fleurs

e mauve ; aprés avoir retiré du feu, laissez infuser
pendant un quart d’heure, passez sans expression et
ajoulez & la décoction une once et demie de sirop,
de capillaire, Faire prendre tiéde au malade de deux
heures en deux heures & la dose d'un verre.

2
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CAROTTE
(Famille des Ombelliféres).

Lieux. — La carotte sauvage croit dans les champs,
sur le bord des chemins, dans les prés, Elle est
cultivée dans les jardins,

_ Propriétés, usages. — La racine de carolle, en décoc-
tion, a ¢élé conseiléle comme apérilive dans la jaunisse,
Suivant Desbois de Rochefort, la carotte, prise comme
seule nourriture, guérit le carreau des enfants, On
a vanité sa pulpe fraiche et ripée, appliquée en
cataplasme sur les tumeurs ouvertes, les gercures du
sein, les brilures, les affections dartreuses et scrofu-
leuses, et sur les engorgements des mamelles. Quel-
ques auteurs considerent la carotte crue comme vermi-
fuge.

Les feuilles sont vulnéraires et les semences passent
pour carminatives, .

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (racine), 30 2 50 grammes par litre d’cau,

Infusion (graine), 1 a 4 grammes par litre d’cau
bouillante, comme carminalif,

Suc de carotte. — On choisit des carottes trés frai-
ches, on les riape et on les soumet a la presse, on
laisse déposer le jus pendant quelques heures, puis on
le filtre, Le jus de carotic est trés sucré. Il est employé
contre la jaunisse et pour faire disparaitre le lait
des nourrices et des accouchées, La dose est dun
verre le matin a jeun. s

Reméde conire l'extinction de voix, la {oux opinidlre
et l'asthme. — On fait cuire deux ou irois carottes
rouges dans l'eau pendant un quart d’heure, on passe
A travers un linge, on ajoute par verre de jus de
carotte deux verres d’eau, Ceite dose se prend dans
la journée en irois ou quatre fois,

CARVI

Cumin des prés (Famille des Ombelliléres).

Description. — Tige droile et rameuse ; fleurs blan-
ches disposées en ombelle au sommet des rameaux; ra-
cine charnue d’une odeur analogue a celle de la carolle.

Lieux. — Celle plante est trés commune dans les
prairies, on la cullive dans les jardins,
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Récolte, — Elle se fait comme pour l'anis.
Propriétés, usages. — Les semences de carvi sont

douées d’'une odeur aromalique, analogue A celle du
fenouil, elles sont stimulantes et carminatives; on les
emploie en -infusion dans la faiblesse des voies diges-
lives, la cardialgie (picotement dans l’estomac), les
coliques venteuses, pourvu que les affections ne soient
pas leffet d'une inflammalion, mais d’'une véritable
atonie (faiblesse), I.a racine est regardée comme sto-
machique et diurétique; elle se rapproche de celle
du panais, et sert d’aliment aux habitants du Nord de
I'Europe, Sa décoction est souvent employée dans les
lisanes et dans les lavements carminatifs (contre les
vents), '
PREPARATIONS, DOSES

Infusion (graine), 5 grammes par litre d’eau,

Cullure du carvi. — La culture de cette plante est
peu répandue; on la séme en automne ou a la
fin de I’hiver, dans une terre fraiche et bien labou-
rée; on la cullive particulierement pour sa grane.
Le plant a besoin d’étre sarclé deux ou trois lois
dans le courant de l'année suivante.

CASSIS

(Famille des Ribésiées).

Description. — Tiges rameuses ; feuilles ressemblant
beaucoup a celles de la vigne ; fleurs formant des
grappes simples, ;

Lieux. — Cet arbrisseau est cullivé dans les jardins.

Propriétés, usages. — Le cassis est doué de nom-
breuses propriélés médicinales, La décoction de ses
feuilles fortifie 'estomac, en fait cesser la douleur et
excite lappétit ; elle est spécifique pour guérir la
jaunisse, les piles couleurs et les incommodités qu’elles
causent ; elle est ulile dans les obstructions de la rate
et du foie, 'enflure du visage et I’hydropisie.

Le cassis est anlivenimeux : si l'on est piqué de
quelque béte venimeuse, il faut aussitot piler deux
bonnes poignées des feuilles, en exprimer le suc dans
du vin blanc et on fait prendre au malade cette
préparation, Pour les blessures et piqfires venimeuses de
moucherons, frélons, guépes ou abeilles, il faut faire
infuser quelques feuilles séches dans du vin blanc,
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et aprés avoir fait saigner la plaie, appliquer ces
feuilles dessus, Pour les panaris ou les lumeurs qui
viennent A l'extrémité des doigts, on exprime les feunilles
dessus avec le marc et or enveloppe bien le bout des
doigts couverts de ces feuilles, ; ;

Il a été constaté que l'usage d’infusions de feuilles
de cassis, en guise de thé, a fait disparaitre des fiévres
tierces et des fiévres quartes.

PREPAR ATIONS, DOSES

Infusion ou décoction (feuilles et sommités), 30
a4 60 grammes par litre d’eau. ;

Vin de cassis. — Mettez dans un bocal deux litres de
vin blanc ou rouge ; jelez-y deux poignées de feuilles
de cassis ; laissez infuser A froid, pendant vingt-quatre
heures ; passez, :

Sirop de cassis. — 11 faut avoir un grand coquemar,
le remplir de feuilles de cassis ; mettre sur ces feuilles
le meilleur vin blanc que vous pourrez trouver; laisser
infuser A froid pendant huit ou dix jours et ajouten
du vin chaque jour, afin que les feuilles ne restent
jamais découvertes, et tenir le vase bien bouché; faire
})ouillir ensuite et passer la liqueur. Sur une livre de
celte liqueur, mettre une livre et demie de sucre
et faire bien cuire; laisser refroidir et mettre en bou-
leilles,

Remeéde irés puissant conire les nceuds de la goulle.
— Feuilles de cassis, laurier commun, sauge, romarin,
de chacun une poignée; mettez le tout dans un pot de
lerre bien vernissé que vous remplirez de vin blanc;
meltez-le ensuile sur des cendres chaudes, pour faire
infuser sans bouillir, Aprés vingt-quatre heures d’infu-
sion, servez-vous de cetle liqueur en frottant bien les
mains l'une contre l'autre, surtout aux endroits ol
sont les nceuds, et réitérez d’heure en heure, Il faut
que cetle préparation soit chaude quand vous vous en
servez et conlinuer ce remeéde pendant quelque temps,

CENTAUREE (Petite)
Herbe A Chiron, herbe i la fievre, fiel de terre
(Famille des Gentianées).

Description. — Tige élevée : feuj igud
fleurs Toses ot pelitgs - vee ; feuilles ovales et aiguds;
SRS C 1tes, formant une e
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ses produisent abondamment cette jolie petite plante,
et elle épanouit ses fleurs aux mois de juillet et d’aont,

Récolte. — Elle se fait au moment de la {floraison.

Propriétés, usages. — La pelile cenlaurée est tonique,
stomachique, f¢brifuge et vermifuge. On emploie ordi-
nairement les sommités {fleuries, L’infusion de cette
plante ranime laction affaiblie de lappareit digestif,
clle a ¢té employée dans la dyspepsie, les fidvres inter-
miltenles, les piles couleurs, les affections scrofuleuses.
Buchan en/ a fait usage contre le scorbut, La décoction
est propre aux obsiructions du foie et de la rate et &
faire mourir les vers,

Cette plante, dit Chomel, est fébrifuge par excellence;
on en meéle souvent une poignée dans 16 grammes de
quinquina qu'on fait infuser pendant 24 heures dans un
litre de vin blanc,

Ce remeéde emporle les fievres que le quinquina seul
n’aurait pu déraciner,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (sommités), 10 a 30 grammes par litre
d’eau,

Vin de centaurée. — 60 grammes par litre de vin.
Conlre les affections atoniques de lestomac (Hceeffer).
Eau de santé. — Prenez : pelite centaurée, romarin,

chicorée, mélisse, du tout une demi-poignée; faites
infuser pendant vingt-quatre heures dans un litre d’eau;
passez cette infusion par un linge, puis ajoulez: eau
de romarin, de mélisse, suc de roses, suc de chicorée,
du tout 64 grammes, 16 grammes de rhubarbe, failes
infuser le tout pendant quarante-huit heures, aprés
quoi vous passez l'infusion. Cetle eau est bonne dans
la pituile pour fortifier I'estomac et purger doucement,

CERFEUIL

Cerfeuil cullivé (Famille des Ombelliféres).

Lieux, — Celle planie, que tout le monde connait, est
cullivée dans les jardins pour ses propriélés médici-
nales, économiques et culinaires. :

Propriétés, usages. — Peu de plantes, dit Mocquart,
sont plus amies de Pestomac, Le cerfeuil semble con-
venir A tous les ages, & tous les tempéraments; son
emploi n'est pas borné & I'’économie domestique, les
médecins s’en servent avec succeés pour la guérison de
diverses maladies, Doué d'une vertu slimulante modé-
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!!flzn,lflul«l:)l(;;:‘(’(-(]-n(‘?,("”l)?]cmcnt. son aclion sur les organes
des viseores (;‘”l““l _l;l“fcntl fort ulile dans les affections
urinaires (-)“ - )':{l’ .(.»,, ct dans les affections de§ voies
Pintériens (.(,nl]lt-:".l’ll le suc ou jus de ses feuilles a
faunisse . of “.,.m(,' apérilif et désobstruant, contre la
‘rnn‘.'in;u‘l rl"m,, ‘l’:} f:n’g(_)l'g(:mentS du foie ; son mfusmp
o i IL.])alll(:' chronique, les engorgements lai-
cux des mamelles, Le jus de cerfeuil pris A la dose de
G4 grammes, avec autant de bouillon de veau est un
bon remeéde dans la jaunisse et les pales couleurs, On
pense que pour les chutes et les coups violents, la
décoction de cerfeuil, prise intérieurement, ou le marc
de la plante appliqué sur la partie meurtrie, dissolvent
le sang coagulé.

Xiviére assure avoir wvu réussir, dans I’hydropisie,
le jus de cerfeuil, 2 la dose de 32 grammes avec
autant de vin blane, en prenant cette potion plusieurs
matins de sunite, Roques confirme cette opinion et est
d’avis que ce jus délavé dans du pelit lait ou dans
une décoction de chiendent, peut confribuer a la gueé-
rison de certaines hydropisies, en facilitant le cours
des urines,

Pleuck conseille le jus de cerfeuil a grandes doses,
dans du petit-lait, conire les dartres.

Buchan a ordonné, dans les constipations opiniitres,
'emploi du bouillon aux herbes fait avec le cerfeuil,
Poseille, la poirée, la laitue, & la dose dune poignée
chacune. auquel on ajoute un peu de beurre.

A Pextérieur. cette planie est employée soit en lotions,
soit en cataplasmes dans les hémorroldes, les engorge-
ments laiteux. les érysipéles, I'ophtalmie {inflammation
du globe de Feeil, Le Journal de Médecine et de chirur-
gie constale la guérison d’une ophialmie intense avec
séerdtion mugueuse, an moyen de cataplasmes faits avec
cette plante cuite pendant dix minutes, placés & nu sur
la partie affectée, en ayant soin de soumeltre en méme
temps 'eeil malade 2 de nombreuses lotions avec la
décoction de cerfeuil,

Cazin dit avoir souvent employé le cerfeuil pilé, en
calaplasmes sur les mamelles engorgées,

Simon Pauli et Tournefort ont conseillé le cala-
plasme de cerfenil passé par la poéle avec le beurre
appliqué sur le ventre, dans les tranchées et la réten-
tion  darine, I~ Rl

1o décoction de cerfeuil dans du lait, versée dans
un bassin sur lequel on s’assied, apaise les douleurs
des homorroides,

ittt
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PREPARATIONS, DOSES

Infusion, — 30 A 60 grammes par litre d’eau ou
de petit-lait,

écoction. — Méme quanlité pour lotions,

Vin de santé. — Sur la fin d’avril et au com-
mencement de mai, prenez une bonne poignée de
jeune cerfeuil, avec un peu moins de pelite centaurée,
que vous ferez infuser dans environ deux lifres de
vin blanc; prenez aussi 60 grammes de miel que
vous ferez bouillir dans un demi-litre d’eau de riviére,
ayant soin de le bien ¢écumer ; aprés quoi, mélez et
laissez le tout ensemble pendant vingt-quatre heures
au bout desquels vous passerez le vin par un linge.

Ce vin débarrasse les humeurs glaireuses de l'esto-
mac, donne de lappétit et tient le ventre libre,

Culture du cerfeutl. — On le séme en été tous les
quinze jours, si l'on veul jouir sans interruption de
ses feuilles, Les semences doivent étre lrés peu recou-
vertes ; clles lévent au boul de quelques jours,

CERISIER

(Famille des Rosacées).

Propriétés, usages. — Les cerises sont rafraichissan-
les, tempérantes et diurétiques; elles sont amies de
I’estomac et excilent 'appétit,

Les cerises rouges et notamment celles de Montmo-
rency, sont plus salubres et plus agréables; on e¢n
exprime le jus qu'on délaie dans une suffisante quantilé
d’eau sucrée, pour former une boisson qu'on donne
avec avantage dans les fievres inflammaloires bilicuses,
les embarras gasiriques, les obslruclions des viscénes,
les inflammations des inleslins, la jaunisse, la consli-
pation, Celte boisson, & la fois sucrée et acidulée, con-
vient singuli¢rement aux malades. Elle ient le vanlre
libre el favorise I’évacualion de I'urine, Les cerises
rouges crues, mangées en grande quantilé, ont [ait dis-
parailre des conslipalions opiniiitres, On pecul les per-
mellre, cuiles ou crues, aux malades qui éprouvenl de
Ia chaleur dans les entrailles,

Tissol recommande linfusion des queues de cerises
dans les calarrhes pulmonaires opinidtres. La décoc-
fion a été emliloyéc dans la gravelle, les chaleurs de la
vessic et de I'urine,
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Fernel cite plusieurs exemples de mélancoliques gué-
ris par la décoction de cerises desséchées,

PREPARATIONS, DOSES

Vin de cerises. — On prend des cerises bien mires:
on les écrase aprés avoir O0té les queues et les noyaux;
ct on les fait fermenter dans un baril ou dans une
cruche pendant quelques jours, aprés (uoi on exprime
le jus et on le verse dans un auire baril ou vase quel-
conque, en ajoutant les noyaux quon aura cass€s, avec
une demi-livre de sucre par litre de jus: la fermenta-
fion recommence, Quand elle a cessé vous soulirez la
liqueur ou bien vous la passez pour la conserver dans
des bouteilles bien bouchées, Ce vin de cerises se
conserve pendant plusicurs années; il est stomachique.
On le prend par pelits verres dans la grawvelle, la
rélenlion d’urine, elc,

Sirop de cerises rouges. — On prendra des .cerises
avanl leur parfaile malurité: on les écrasera,” on en
lirera le suc ou jus quon laissera dépurer au soleil
pendant deux jours; on le filtrera; on y mélera un égal
poids de sucre blanc, et l'on fera cuire le mélange en
sirop, Il rafraichit, désallére et tempeére la bile, On
le prend avec de Ileau,

Polion conlre les convulsions des enfanls, — Prenez
eau de cerises noires, fleurs de tilleul, de chacune une
once; poudre de valériane, un gramme; mélez le tout,
pour une polion & prendre par -cuillerées de deux
heures en deux heures,

CHHANVRE

(Famille des Urticées).

Tout le monde connait celle plante,

Propriélés, usages. — Chibille, pralicien, dit avoir
vu réussir lUinfusion des feuilles de chanvres dans les
rhumalismes chroniques; il ajoute que les fleurs trai-
ches, appliquées en cataplasme, disposent les humeurs
froides a leur résolution. Tode regarde linfusion des
feuilles comme un excellent moyen de calmer la vive
irritation des voies urinaires qui accompagne les blen-
norragies treés inflammaltoires, Sylvius Delaboé a guéri
plusicurs malades de la jaunisse par les graines de
chénevis, cuiles dans du lait de cheévre, Les feuilles de
chanvre, infusées dans du vin blane, provoquent les
urines et I’écoulement menstruel,

B
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CHELIDOINE
Grande éclaire (Famille des Papavéracées).
Description. — Tige rameuse, fleurs jaunes. Toute la

plante donne un suc laiteusx, jaunitre, trés Acre, qui est
rangé parmi les poisons.

Lieux. — Cetle planle se¢ rencontre le¢ long des haies
autour des puits, sur les vieilles murailles,
Récolte. — La chdélidoine qui a été cueillie dans un

terrain sec et sur les vieilles murailles est beaucoup
plus active que celle qui a crit dans les lieux humides
et ombragés,

Propriétés, usages. — La racine de celle plante, cou-
pée par morceaux, infusée ensuile dans du fort vinai-
gre avec du sel, fournit un bon remeéde pour bassiner
les dartres, On fait usage de son suc pour délruire
les verrues, poireaux et autres durillons,

CHENE
(Famille des Cupuliférées).

Qui ne connait cet arbre, le plus beau, le roi
‘de mos foréts ? Il se trouve dans f{outes les foréls
de I’Europe.

Récolte, — 1.écorce du chéne doit élre prise sur les
branches de {rois ou qualre ans, un peu. avant la
floraison, qui a lieu en avril ou mai. Les feuilles se
rcoltent pendant 1é1é, les glands dans I'automne.

Propriétés, usages. — L’6Georee, les {fruits et les
feuilles, parties du chéne usitées, sont toniques, astrin-
gents et fébrifuges, .

I’6écorce est un puissant aslringent qu'on emploie
avec succds conlre les diarrhées chroniques, les hémor-
ragies passives, I'hémoptysie ou crachement de sang
les flueurs blanches sans irritation, les fidvres inter-
mittenles, l'incontinence d'urine ; c'est, dit M. Bossu,
I'un de nos meilleurs fébrifuges indigénes, surtout si
on lui associe la gentiane, la camomille, mélange qui
a 616 décoré du mom de quinquina francais.

Cazin a employé la poudre d’écorce de chéne mélée
avec du miel A la dose de 2 d& 4 grammes - contre
les hémorragies ntérines, qui n'avaient cédé A aucun
aufre moyen,

TR AN B P A S e
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; . - écorce de chéne est
A Textérieur, Ia décochonm?q. o injections, contre

42

ée en loti

la chute du vagin, la gangreéne,

fréquemment employ

les flueurs blanches,

1 -

les ulceéres, : 1
Les fenilles de chéne infusées dar:fs ((rllenq‘g]r(lg xg:lé%i,

avec addition de miel, form]ontglggd;gl;‘ : 3

- clichement des "1VeS, "

lent contre le reldch B afainr

S i ‘Gduits en nouc
Les glands, cuits et rédi X 0 i
plovés jadis contre la diarrhée. IL’infusion de cette

e café de glands
s ¢ onnue sous le nom de ca nds.
e officace dans les affections

Te café de glands est ( h o ol :
<rrofuleuses. le carreau, la fmhlc'.ise des o1 ganes diges-
tifs. la langueur des fonctions vitales, la colique ven-
teuse, : <
Rarras a guéri des douleurs d’estomac et d_es dy§-

: insi ’habifude des mauvaises di-

pepsies (on appelle a I 1
s=stions). par l'usage de Tinfusion sucrée de poudre

de glands prise aprés le repas,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (écorce), 8 4 20 grammes par litre d’eau
nour lintérieur,

Décoction, — 30 & 60 grammes par litre d’eau
4 Vextérieur,

Infusion (poudre de glands), 30 A 40 grammes
par lifre d’eau,

Gargarisme. — Culler conseille, contre le mai de
zorge, le  gargarisme soivant - décoction concentrse
décorce de chéne, une livre: alun. un coramme: eau-
de-vie, 32 prammes. - 3
' II//LW’//'U/I contre I'hémorragie de nez. — Décoclion
'-r' I5 mrammes de tan dans un litre et demi d’eaun
.'.{':'ul a un litre, dans lequel on ajoute 2 grammes
dalun: on injecle dans les narines. 5 X

CHICOREE SAUVAGE

(Famille des Synanthéndes.

Deneriptio T :
f n Mo dro te =
de pollng fy W odrote, peu rameuse. parsemée
. L ailles e Reniie -3 B y H
ol hilen, profondément décounées, fleurs d’un

L ey [
4 Yo plante Crott sur 1o ) 1 "
"”IIEH /',"”H\v dans ey li:n{‘i:\‘:‘ * ucle cheu
ol L vacine se wéoalte au mois de sep-
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Tonllles an mois Qe $is 1
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Propriétés, usages. — La chicorée sauvage est un
remeéde domeslique, un médicament simple, trop né-
gligé; et cependant, il en est peu d’aussi utile, d’aussi i
salulaire, Les anciens et les modernes s’accordenlt sur
ses vertus; mais I’homme malade dédaigne les remedes
de son champ ou de son jardin, Une sorte de tisane,
préparée avec ses feuilles ou sa racine, a laquelle on
ajoule un peu de miel, est bonne pour dompter les .
fievres intermiltentes de l'aulomne confre lesquelles on é
a €puisé les plus puissants f{ébrifuges. On voit tous les
jours les maladies de la peau, telles que les dartres, les _
éruplions, les mougeurs, résister & tout 'appareil phar- :
macologique, puis s’amender par des méthodes plus -
douces, plus simples, empruntées & la famille des chi-
coracées, La chicorée sauvage, la laitue, le pissenlit,
sont & la fois des remeédes et les alimenls (Roques).
La chicorée, dit Geoffroy, raffermit les fibres reldachées
de l'estomac; elle excite I'appélit et aide la digestion;
clle purifie les conduits urinaires, elle facilite la trans-
piralion, Suivant plusieurs praliciens, elle aurait éLé
employée dans les inflammations de la gorge et de
la poitrine. La racine de chicorée opére des merveilles
dans les obstructions des viscéres et des maladies qui en
dérivent, Si l'on en croit certains obscrvateurs, une
femme hyslérique aurait ¢élé guérie par l'usage du suc
de celte plante, la mélancolie aurait cédé a lemploi
des bouillons; et la décoction qu'on en prépare, soit
seule, soil avec du lait, aurait eu les plus grands
succes dans les Tieévres lentes,

L’infusion ou une légére décoclion des feuilles est
une boisson calmante et rafraichissante, quon peut
employer avec avantage dans les embarras des pre-
micres voies (Flore médicale). Celle planle est un
peu dépuralive, fondante el apérilive; on I'emploie
trés fréquemment dans lalonie du canal inlestinal,
dans la jaunisse, les obslruclions du foie (Bossu),

Ve .

PREPARATIONS , DOSES

Infusion (feuilles), 10 & 15 grammes par lilre d’eau.

Décoction (racine), 15 & 30 grammes {)ar litre d’eau,

Sirop de chicorée simple, — On peut le faire avec le
suc ou le jus de la chicorée sauvage dépurée el par-
tic égale de sucre blanc., On lail cuire en consistance
de sirop, Il est apérilif el purifie le sang. On le donne
comme purgatif pour les enfants, & la dose de 8
a 40 grammes,
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Tisane purgative. — Faites infuser dans une décoc-
tion de chicorée, d’aigrémoine et de capillaire, 8 gr.
de séné et 32 grammes de tamarin; passez le tout
et ajoutez 32 gramimes de sirop de rhubarbe,

CHIENDENT
Boutiques, froment rampant (Famille des Graminées).
Lieux, — Le chiendent croit dans les lieux cultivés

w’il envahit bient6f

ou incultes et s’y propage si vite g
i ne prend le

les terrains ou il se monire, si l'on

soin de Parracher. {
Récolte. — La racine de chiendent se récolte dans

le mois de septembre, et aprés l'avoir battu pour
enlever I'épiderme, on le fait sécher par petites baltes.
Ii est prélérable de l'employer {fraiche.

Propriétés, usages. — Cette plante est émolliente,
rafraichissante, diurélique, apéritive, vulnéraire et fébri-
fuge, La tisane faite avec de la racine de chisndent,

eut étre employée dans les maladies du foie, dans
a jaunisse, dans les coliques (}ui sont dues a la
présence de calculs biliaires, dans la néphrite, ains1 que
dans les ficvres intermillenles (Flore médicale). La
tisane de chiendent est employée dans l'inflammation
des reins, de la vessie, au commencement de la gra-
velle, les urines rares et mémes nulles. Le . chiendent
est froid, il ne faut pas en faire abus,

PREPARATIONS, DOSES

Tisane. — La tisane de chiendent se prépare en
versant sur 20 2 25 grammes de celte racine, une
certaine quantité d’eau bouillanle qui doit éire jetée
presque aussitdot. On verse ensuile un litre d'eau
que l'on fait bouillic lentement. On y ajoute de la
réglisse; quelquefois on y associe l'orge ou d’autres
substances qui modifient la propriété de cette boisson.

Tisane cordiale et apéritive. — Prenez: racines de
chiendent, d’ache, de persil, de fenouil, d’asperge, da
chacune 16 grammes, feuilles de laitue, de chicorée,
d’aigrémoine, de chacune une poignée; fleurs de bu-
glosse, de bourrache, de violette, de chicorés, de cha-
cune une pincée; faites bouillir le tout dans trois litres
d’eau, jusqud réduction de moitié; passez et ajoulez
un peu de sirop de violette pour rendre cette lisane

plus agréable,
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Infusion contre la rétention d'urine, — Prenez: ra-
cines de chiendent, de persil, de chacune 16 grammes;
baies de genidvre concassées, 2 grammes; fleurs de
millepertuis, 2 pincées; faites infuser le tout dans
deux litres de vin blanc, pendant vingt-quaire heures,
dans un vase bien bouché; passez et ajoutez 60 a 70
grammes de sucre; A prendre le matin et le soir;

Reméde conire la gravelle. — Failes bouillir dans un
litre d’eau, Eendant un quart d’heure, une poignée de
racine de chiendent; ajoutez-y un peu de racines de
fraisier, d’oseille, de pissenlit et de feuilles d‘aigré-
moine; faites bouillir quelques minutes; passez et lais-
sez refroidir, & prendre pour boisson ordinaire,

CHOU VERT, CHOU ROUGE
(Famille des Cruciféres).

Propriétés. Usages. — Le chou est pectoral, il est
recommandé pour les maladies de poitrine; mais le
chou rouge passe pour plus actif que le chou vert, et
on doit, dans tfous les cas, le préférer quand on a la
faculté de choisir, On le joint aux bouillons adoucis-
sants que l'on donne. contre ’enrouement, les catarrhes
chroniques, la phiisie,

Cazin dit avoir employé, avec avantage, le bouillon
de mou de veau et de chou, dans les affections catar-
rhales chroniques et dans la phtisie pulmonaire,

Chelins a conseillé contre les crofites de lait des en-
fants, la décoction de 16 grammes de chou vert dans
du lait que l'on donne par tasse matin et soir, ou 16
grammes de celte plante desséchée et réduite en pou-
dre que l'on donne chaque jour dans du lait ou
de la bouillie,

A Tl'extérieur, on emploie les feuilles de chou, sous

forme de calaplasmes, confre les douleurs goulteuses-

ou - rhumatismales et contre le gonflement des arti-
culations, Dans ce cas, on détache d’'un chou les feuilles
les plus externes, celles que le jardinier et la fruitidre
jettent le plus ordinairement au rebut; on écrase avec
e manche d’un couteau toutes les nervures de la feuille,
on superpose l'une sur laulre quatre ou cing de
ces feuilles, on les présente au feu de fagon a les
flétrir un peu; on applic{ue le cataplasme A nu sur
la partie malade, et on I’y retient appliqué avec des
bandes, un mouchoir et une serviette, Les ,feuilles
de chou cuites dans du vin blape, puis étendues sur

.
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les tumeurs des goulteux, aprés les avoir bassinées
avec le vin, sont un excellent remeéde pour ramollir et
adoucir la douleur de linflammation. Les habilants de
la campagne appliquent sur les points de coté et les
douleurs 52 téte, les feuilles de chou apres les avoir fail
chauffer un peu, On indique les feuilles de chou ])qull-
lies dans du vin, contre les ulcéres de la peau el méme
pour la I¢pre; le bouillon de chou a €t¢ regardé comme
ropre A dissiper livresse, La décoction des graines
est employée contre les vers des enfanls, Le cataplasme
fait avec les feuilles de chou blanc et les poireaux,
amorlis dans la poéle avec du fort vinaigre, est un

reméde populaire dans la pleurésie, en Il'appliquant
sur le cO6té malade,
PREPARATIONS, DOSES
Tisane. — Elle se fait avec la décoction de deux

ou f(rois poignées de chou coupé¢ par morceaux dans
environ deux litres d'eau; on ajoule ensuite 64 gram-
mes de miel qu'on fait écumer,

Sirop de chou rouge. — Prenez: environ un litre de
jus de chou clarifié avec le blanc d’'ceuf; ajoutez une
livre de miel blanc de Narbonne, écumez, faites-y
fondre une livre de sucre et ajoutez 10 grammes de
safran, failes cuire le tout jusqu’a consistance de sirop.
Il est pecloral, adoucissant et antiscorbulique et est
particuliérement utile aux asthmatiques,

Sirop de chou conlre l'enrouement et lUexlinction de
voix. — Prenez: orge mondé et raisins secs, de chacun
4 grammes; réglisse, 8 grammes; 6 figures; hysolpe et
capillaire, de chacun une demi-poignée, oignons blancs,
16 grammes, un chou rouge haché menu; faites bouillir
le tout et sur chaque livre de décoctlion, ajoutez: une
cuillerée de miel blanc et suffisante quantité de sucrz.

CITRONNIER

(Famille des Aurantiacées).

Cet arbre est cultivé partout en Europe. On ulilise
ses fruits (citrons) et les écorces ou zestes de citron,

Propriétés, usages. — Le suc ou jus de citron, est
rafraichissant, diurélique, astringent el vermifuge, On
le prescrit contre le vomissement et le scorbut. On a
vu des palpitations nerveuses rebelles 4 tous les moyens,
céder comme par enchanfement A quelques cuillerées
de suc de citron, On l'a vanté comme un moyen
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od’'une grande efficacité dans la dysenterie, les angines
tgangréneuses, Cazin dit avoir vu plusieurs fois employer
avec succes, conire les [liévres intermitientes, le suc
de citron, mélé avec une tasse de café trés chaud. Ce
moyen populaire, adminisiré avant de se mettre au Iit,
provoque une abondante lranspiration. Fourcroy a
emplové le suc de citron pour guérir les aphtes ou
pelils uledres de la bouche,

[Le jus de citron. avec du beurre frais. le faisant °

fondre A& feu trés doux, fait une pommade excellente
pour les dartres. Le suc ou jus de cilron est doué d’une
grande efficacilé dans les cas d’empoisonnement par
les narcoliques et par les subslances vénéneuses comme
la cigué,

On fait avec le citron, la limonade commune dont
I'usage esl recommandé dans les embarras gastriques,
les nausées (envie de vomir), le dégofit. les yvomisse-
ments, la jaunisse, les calculs biliaires, les fidvres in-
flammaloires, bilieuses, vutrides, typhoides.

On se sert de 'écorce de citron comme d’un exocellent
maslicaloire dans Je relichement des gencives.

PREPARATIONS, DOSES

Limonade. — La manidre la plus simple de faire cette
boisson consiste A exprimer, dans l'eau; un ou deux
cifrons counés par le milieu; on y ajoule une suffisante
quantité de sucre, ou de sirop de groseille.

Limonade cuite, — On fait infuser pendant une
heure ou deux cilvons coupés par tranches, dans
environ un litre d’ean bouillanle, et on sucre.:

Remeéde contre I'esquinancie, — On prend du suc ou
ius de citron qu'on sale et dans lequel on trempe des
linges qu'on applique sur la gorge, il en est qui
emploient les tranches de cilron salées, J’ai vu ce moyen
résoudre (rés brusquement une esquinance et qui em-
péchait totalemen! la déglulilion (Récamicer),

CITROUILLE
Courge, potiron (Famille des Cucurbitacées).

Descriplion. -- Tige creuse, portant sur terre, fra-
gile, velue, et garnie de feuilles décounées; fleurs jaunes
formées en cloche,

Lieux. — Cette planle est cullivée dans fous les
jardins pour les besoins économiques,
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Propriélés, usages, — La chair de la citrouille est
humectante, pectorale et rafraichissante. Prise en dé-
coction, elle est propre i tempérer la chaleur des en-
trailles. Selon Mathiole les feuilles vertes appliquées sur
les mamelles des nouvelles accouchées leur font perdre
le lait, La citrouille pilée crue et appliquée en cata-
plasme, apaise et guérit les brilures. La graine de

ce fruit, bouillie dans I'eau adoucit et rafraichit le sang;
. elle tempére l'ardeur de l'urine, le calcul, T'ulcération

des reins et de la vessie,

PREPARATIONS, DOSES

Lavement rafraichissant. — Ecrasez et faites bouillir
dans 250 grammes de petit lait ordinaire, 32 grammes
(1 once) (%g la chair de citrouille; lorsque le tout est
réduit d’un tiers, on passe par un linge, Ce lavement
est ufile dans les cas d’irritation et de chaleur intesti-

nale,

COCHLEARIA

Herbe aux cuillers (Famille des Cruciféres).

Description. — Tiges inclinées, rameuses, vertes et
dépourvues de poils; feuilles d’'un vert foncé; fleurs
blanches, ramassées en bouquet court.

Lieux. — Cefte plante habite les codtes marilimes;
elle croit spontanément sur les Pyrénées, On la cul-
tive dans les jardins comme un anliscorbutique pré-
cieux, elle fleurit en mai et juillet.

Récolte, — L. cochléaria perd, par la dessication,
une grande partie de sa propriété, on le cueille pendant
sa floraison et on l'emploiec & I’état {frais.

Propriétés, usages. — Cetle plante, dit Bossu, est évi-
demment excitante; c’est. aprds le raifort, 'antiseorbu-
tique le plus puissant; elle convient, en infusion, dans
la cachexie, les affeclions secrofuleuses: dans les ca-
tarrhes pulmonaires avec séerétion abondante des bron-
ches, I'asthme, les maladies chroniques de la peau.

Cazin recommande le mélange & partie égale de jus
de cochléaria, de {iréfle d’eau, de cresson dans les
affeclions scorbutiques arrivées au plus haut degré et
caraclérisées par Plaltération du sang,

‘Dubois de Rochefort a vanté son usage dans Jeg
maladies calculeuses; Stalh, dans les fidvres quartles;
Sydenham, dans le rhumatisme chronique vague: Ro-
ques, dans quelques paralysies, les fidvres intermittentes

e ..
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d’automne, I’hydropisie, les dartres, Mais il faut se
garder de I'employer quand il y a irritation inflamma-
toire, dans les toux séches, les crachements de sang, les
palpitations, les congestions sanguines au cerveau
(Cazin), g

A Texlérieur, les feuilles se monltrent utiles étant
appliquées sur les ulceres scorbutiques; elles sont d’un
fréquent usage, comme maslicaloire, pour remédier au
gonflement des gencives et pour les fortifier; elles
doivent étre fraiches el mnouvellement cueillies. On
s’en sert pour netloyer les dents.

Le suc ou jus de cochléaria élendu dans l'eau, con-
vient en gargarisme, pour nettoyer el raffermir les
gencives scorbuliques,

e

Infusion (feuilles), 20 2 40 grammes par lilre d’eau,
de biere, de vin, de lait ou de pelit lait.

PREPARATIONS, DOSES

Suc conire le scorbut., — Feuilles récenles de cochléa-
ria et d’ortie, de chaque deux poignées: racines de rai-
fort sauvage ralissées, qualre onces: piler, puis exprimer
le jus quo’n méle avec du sucre blanc pour en
prendre cqualre fois par jour,

Recelte d'une liqueur souveraine pour guérir les maue
de denls, les conserver el forlifier les gencives. —
Prenez: romarin, cochléaria, sauge, de chaque 50 gram-
mes, Le tout en herbe fracthe hachée grossiérement;
citron coupé par lranches, cannelle pulvérisée, 8 gram-
mes; mettez ces drogues dans une cruche contenant
un litre d’eau-de-vie de Cognac: bouchez bien cette
cruche et laissez infuser pendant un mois; agiltez ce
mélange de temps en temps et passez,

On se lave la bouche tous les matins avec 8 ou
10 gouttes de cette liqueur dans une cuillerée d’eau
tiegde, Quand on a mal aux dents, il faut se laver
la bouche avec cette liqueur pure et la garder le plus
longtemps possible. Cetle préparation prévient la carie
des dents et raffermit les gencives.

COGNASSIER
(Famille des Rosacées).

Lieur. — Cet arbre est cullivé dans toute la Franoce;
ses fruits et ses graines sont cslimés.

Propriéiés, usages. — Les coings sont stomachiques,
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astringents et nourrissants, La décoction, la gelée o
le sirop conviennent dans les faiblesses des organes
digestifs, la diarrhée, la dysenleric chronique, I'hémo-
ptysie ou crachement de sang, les vomissements,

Les pépins ou semences de coings sont adoucissants;
on en fait un remeéde excellent pour les hémorroides,
en les faisant bouillir dans du lait aprés les avoir
débarrassés de leur écorce; on en emplit des pelits
sachets de toile quon applique chaudement sur les
hémorroides et quon renouvelle de demi-heure en
demi-heure (Chomel), T.a décoction des pépins est
employée A Ilintérieur dans les irritations des voies
digestives et urinaires: dans la bronchite et la diarrhée.

Cazin a donné avec succeés aux enfants atteints de
diarrhées abondantes, une mixture composée de sirop
de coings (30 grammes) et d’infusion concentrée de
sauge (60 grammes).

Les feuilles sont estimées par les habitants de la
campagne pour dessécher les vieux wulcéres; ils les
anpliquent aprés les avoir fait tremper dans du vin
chaud,

Le bois est donné en décoction dans les dévoiements
invétérés,

PRfPAR;\TIONS, DOSES

Décoction. — Coings coupés par morceaux et pépins
dans suffisante quantité d’eau contre les diarrhées chro-
niques et le crachement de sang,

Suc ou jus. — MElé avec l'eau de menthe et un peu
d’eau de cannelle pour arréter le vomissement.
Vin de coings. — On l'obtient par Il'infusion dans

le vin de ce fruit divisé par tranches. Il convient dans
la faiblesse générale, dans les convalescences; mais
il a l'inconvénient de produire la constipation. Ce vin
est employé A Yextérieur pour le relichement du vagin,
les chutes de matrice, le boursouflement des gencives
(Cazin), ? ’ o

Sirop. — Vous ripez suffisante quantité de coings;
vous passez par un linge, et vous mettez le jus dans
un vase, vous ajoulez partic égale de sucre blanc et
vous failes cuirc ce mélange jusqua consistance de
sirop,

Pommade contre la briilure. — Faites bouillir une
pincée de pépins de coings dans un demi-verre d’eau;
mélez avec partie égale de graisse de porc récente
fondue et un peu camphrée; appliquez celte pommade
sur un linge recouvert ensuite d’une épaisse carde
de colon; renouvelez loules les vingt-quatre heaures.

3
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CONSOUDE (Grande)

Oreille d’ane” (IFamille des Borraginées).

Description, — Tige dressée un peu branchue ct
velue; feuilles dures au toucher et velues; fleur dun
blanc jaunatre ou d'une teinte purpurine.

Lieux. — Celle planle est trés commune dans les
liecux humides. Elle se trouve dans les prés, sur le
bord des ruisseaux,

Récolte, — On se procure en lout temps, pour
employer fraiche, la racine de grande oconsoude. Si
on veut la faire sécher, on la coupe par tranches
sur sa longueur,

Propriétés, usages. — La racine de grande consoude
est adoucissante, émolliente, béchique et aslringenle,
On l'emploie dans I’hémoptysie (crachement de sang),
I'hématurie (pissement de sang), les catarrhes, la diar-
rhée et vers la fin de la dysenterie (I'lore médicale).

M. le docteur Roques rapporte avoir soigné, pendant
dix-huit ans, un vieillard sujet aux calarrhes pulmo-
naires el aux crachements de sang, qui a toujours été
soulagé soit par le sirop de grande consoude, soit par la
tisane faile avec la racine de la- méme plante. Ce
docteur ajoute que celle tisane avec le sirop de gomme
arabique et le suc de citron, lui ont souvent réussi
dans le crachement de sang des vieillards et des
personnes délicates,

Chomel dit que pour calmer les douleurs de la
goulte, il faut faire bouillir la racine de grande con-
soude et Pappliquer en cataplasme sur le mal, le plus
chaudement qu’il sera possible,

Suivant M, Cazin, on calme ¢t on guérit méme les
gercures du sein chez les nourrices, en inlroduisant le
mamelon dans un morceau de racine de grande con-
soude creusé en forme de dé a coudre.

La racine récemment coupée ct ripée s’emploie
pour opérer la réunion des plaies et des contusions.

PREPARATIONS, DOSES

Décoclion (racine). — 15 & 30 grammes par litre
d’eaun en lisane. Si l'on se sert de racine séche, il
faul la dépouiller de son écorce. Si la décoction a
bouilli 'trop longlemps, elle devient indigesle. Il ne
faut point la faire dans un vase de fer,

Cataplasme conire la chule du fondement, — Racine
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T
lpiléc avec de la farine d'orobe, de

chacune parlies égales: faire cuire le tout avec une
suffisante quantité de gros vin rouge ou deau de
forgeron de consistance de cataplasme que l'on ‘réitérera
suivant le besoin,

Sirop de consoude de Fernel. — Prencz: sommités
et racines de grande consoude, une poignée ; roses rou-
ges, béloine, plantain, pimprenelle, scableuse, pas-d’dne,
de chacun deux poignées; pilez le tout en commencant
par les racines; exprimez par un linge pour en trier le
suc; faites bouillir la liqueur el passez : ajoutez deux
livres et demie de sucre, et faites cuire ensuite 2a
consistance de sirop.

Il est bon pour arréler les crachements de sang
et les autres hémorragies. Il fortifie les poumons et
la poilrine, et modére les cours de venfre,

“ntorses guéries instantanément. — On couvre tout
de suile larticulation d'un cataplasme fait avec de
la grande consoude ratissée, imbibée d’huile,

de grande consoude

COQUELICOT

Pavot rouge, ponceau (Famille des Papavéracées).

Description. — Tige droile, mince, chargée de poils
rudes; feuilles également velues, découpées profondé-
ment et dentées; fleurs d’'un rouge vif, quelquefois
blanches, plus souvent panachées.

Licux. — Répandu a profusion dans les moissons
et les champs cultivés, il n’est point de bouquet
champétre dont le coquelicot ne fasse l'ornement.

Récolte. — On récolle les fleurs de coquelicot pen-
dant le temps que dure la floraison. Il faut les faire
sécher promptement sans les froisser. On les conserve
en lieu sec, dans des wvases clos.

Propriétés, usages. — 1’infusion des fleurs de coque-
licot est Dbéchique, calmante, adoucissante et sudori-
fique, Elle est employée dans les rhumes, les calarrhes
el autres maladies aigués des poumons, dans les in-
flammations de poitrine, les toux séches et anciennes,
les fiévres éruptives, la coqueluche, dans cerlains maux
de gorge ct dans les circonstances on il faut calmer
une vive douleur et procurer un sommeil tran e, Sui-
vant Roques, linfusion des fleurs de coquelicol, mais
légere, convient, aprés les saignées, dans(ﬁ péripneu-
monic¢ (inflammation des poumons avec oppression),
dans la pleurésie et autres affections pulmonaires
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aigués, Elle facilite 'expectoration et dispose aux sueurs
qui déterminent ordinairement ces maladies. Cette infu-
sion doit étre édulcorée (adoucie) avec du miel, du
sirop de capillaire, de guimauve ou de gomme ara-
bique, Le méme auteur fait observer que le sirop de
coquelicot, ou Iinfusion préparée avec les fleurs, valent
mieux et sont plus salutaires que toutes les pates béchi-
ques qu'on proéne si haut dans nos feuilles périodiques.

Chomel affirme que la décoction faile avec douze
tétes de coquelicot, 62 grammes de réglisse et unz
poigéne d'orge, est trés utile dans les affections de
poitrine.

On a beaucoup vanté l'infusion des fleurs de coque-
licot associées a celle de semences de lin, dans la
pleurésie,

Fouquet en administrait le suc, & la dose de 20
centigrammes A 1 gramme, dans la coqueluche et
les maladies nerveuses et convulsives.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (fleurs), 5 a 15 grammes par litre d’eau.

Extrait. — Il est. administré A la dose de 2 a
4 grammes, Il est calmant et procure un sommeil
fort doux,

Sirop de coquelicof. — On - prendra 375 grammes
de fleurs de coquelicot nouvellement cueillies. On les
meltra dans un pot de terre vernissé et on versera
dessus un litre et demi d’eau bouillante; on couvrira

le pot et on laissera infuser pendant huit heures; on.

assera a f{ravers un linge avec expnession; on met
e nouvelles fleurs qu'on laisse infuser pendant
huit heures sur les cendres chaudes; on passera l'infu-
sion comme la premiére fois; on mélera dans l'infusion
coulée 3 livres de sucre; on clarifiera ce mélange
au blanc d'eceuf, et on le fera cuire en sirop. On
le donne par pelites cuillerées dans une tasse de
quelque tisane pectorale, On en fait usage pour le
rhume, l’esquinancie, la pleurésie, le crachement de
sang. Il provoque un peu le sommeil et la sueur.

CORIANDRE
(Famille des Ombelliféres).
Descriplion, — Tige dressée; fleurs blanches wou
d'un bleu rositre. ;
Lieux. — Celte plante nous avertit de sa présence
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par Todeur infecle de ses feuilles et de sa lige.
Elle est assez commune aux environs de Paris, On
la cullive dans les jardins. :
Prop{'zétés, usages. — Les semences de coriandre
sont slimulantes et carminatives. On les emploie, en
infusion, dans la débilité de I'estomac et des voies
digestives; elles sont surlout propres A dissiper les
venls qui s’y accumulent, L’infusion dans le vin, au
rapport des praliciens, a fait disparaitre des fi¢vres
lierces et des fiévres quartes (Flore médicale).

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (semence), 8 grammes par litre d'eau.

Tisane purgative. — 15 grammes de coriandre; méme
quantité de réglisse et 15 grammes de roses de buissons;
séné, 8 grammes, Meltez tremper le tout le soir dans
une pinte d’eau froide, et le lendemain malin passez
ar un linge blanc pour en prendre un verre en sc
evant, el rester deux heures sans manger, un second
verre aprés diner, lorsque la digestion est faite, el
un ({roisiéme verre en se couchant.

Reméde conire la jaunisse et les embarras de la bile,

d’aprés M. Récamier. — = Prenez: séné mondé, 24
grammes; coriandre, une pincée; lypode de chéne,
roses de Provins, réglisse, de chaque 8 grammes;’
cristal minéral, 8 %rammes; chicorée sauvage, deux
poignées; pimprenelle, une poignée; mellez le fout
dans un vase de terre, et versez dessus lrois chopines
d’eau bouillante; laissez infuser du soir au malin, pour
prendre un verre le maiin, un avant le diner, un
iroisieme avant de se coucher, On comprend que
le dernier repas doit élre fait de bonne heure et surlout
trés léger, On réilére pendant plusieurs jours. On peul
remetlre la méme quanlité (i’cau bouillante sur le
marc qui a déja servi el on laisse infuser pendant un
our,
! Culfure de la coriandre, — On la cullive pour ses
graines, Il lui faut un sol léger, profond, et une position
chaude, On la séme en aoft et en mars. On donne
A la terre les mémes fagons que pour le blé el
souvent sans y metire d’engrais, Lorsqu’elle est levée,
elle a besoin d’étre nettoyée des mauvaises herbes et
on I'éclaircit de maniére que ses pieds soient & environ
sIX pouces les uns des autres,
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CRESSON DE FONTAINE

Cresson d’cau (Famille des Cruciféres)

Description. — Feuilles décounées profondément, d'un
golit fcre mais agréable: cuantité de petites branches
qui n’ont des feuilles qua la cime d’ott sortent de
petites fleurs blanches.

Lieux. — Cette plante croit au bord des for_alaines,
sur le bord des ruisseaux, dans les prairies humides.
Récolte. — T.e cresson neut étre cueilli en toute

saison pour l'usage, mais il est préférable de l'em-
plover au mois de mai, lorsqu’il est en fleur,

Propriétés, usages. — T.es pronriélés de cetie plante
sont analogues A celles du cochléaria et du raifort.
On s’accorde A regarder le cresson comme un puissant
slimulant. On reconnait son ulilité dans la plupart
des maladies chroniques accompagnées de débilité et
dans toutes les circonstances on il faut exciter Pappétit
et l'action vitale en général. Tl excite la sécrétion de
la salive et favorise I'expectoration. Il agit dans certains
cas sur la peau et active la transpiration cutanée. Dans
d’autres circonstances. il provoque la séerétion de
'irine et méme I’écoulement menstruel. On le prescrit
dans certaines maladies de la peau, anciennes et re-
belles. Au printemps. en salade, il est souverain contre
les . sangs scrofuleux vénériens, Il convient dans les
engorgements de la rate, Clest un bon dépuratif.
(Flore médicale).

Cazin dit avoir donné le suc ou jus A ja dosa de 120

grammes mélé avec autant de lait, dans Jles catarrhes

pulmonaires. chez les suiets lvmpathiques. Le lait dans
lequel on fait bouillir le cresson est excellent pour
les maladies de poitrine,

Chomel assure que la décoction prise comme breu-
vage est bonne ovontre les enflures du ventre.

Récamier conseille, conire T’hvdropisie, la décoction
d'une forte poignée de cresson avec trois oignons blancs
et deux navets dans un litre de vin blanc. Cette boisson
est administrée A la dose de trois verves par jour, un
le matin & jeun, un une heure avant le diner, et le
troisitme avant le coucher,

A Texiérieur, le cresson nilé est emplové en cata-
nlasme sur les nleéres scorbnlfinues et serofuleux, Simon
Pauli donne, comme un snécifique confre la gale de la
téle des enfants, les fenilles de cresson fricassées aveq
du saindoux, Les habitants des campagnes débarrassent
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leurs enfants de la teigne, en leur faisant manger du
cresson et en appliquant sur ‘la téte pendant 15 ou 20
jours, cette herbe pilée avec du saindoux. Selon Tourne-
fort, Jle suc injecté dans les narines avait consumé
des polypes muqueux.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion ou décoction, 30 & 60 grammes par litre
d’eau,

Suc ou jus exprimé des feunilles fraiches, — 60 a 120
grammes comme anfiscorbulique; 30 a 60 grammes
mélés avec du lait chaud comme expectorant, ‘Le suc
de cresson est la meilleure préparation A employer; la
décoctlion est moins énergique.

Remeéde pour faire uriner. — Prenez du cresson de
fontaine, fricassez-le dans de la graisse, appliquez-le
ensuife sur le nombrit du malade, aussi chaud qu'il
pourra le supyporler,

DIGITALE
Digitale pourprée (Famille des Scrofulariées).

Description. — Tige simple, droite et velue; feuilles
crénelées; fleurs d’un rose nurpurin, disposées en €pi.

Licur, — Celle plante est trés commune dans les
bois, les niturages et les terrains sablonneux des
environs de Paris,

Récolle. — Elle se fait en juin et sentembre. Il faut
vrendre de préférence la plante qui eroit dans les lieux
élevés,

Pronriétée, ucaces. — T.a digitale donnée A forle dose

détermine tous les symplémes d'un empoisonnement,
On I’'emploie en infusion ef en poudre, On en prépare
des teintures, des mnilules et du siron, que l'on peut
employver que sur ordonnance médicale, el 'on atiribue
A ces diverses nréparations. les prooriétés de ralentir
les pulsations du cceur et d’avgmenter la séerélion de
I'urine, On s’en sert dans I’hvdropisie, les palpitations,
la phtisie pulmonaire, les calarrhes, la folie, la coque-
luche, les maladies rhumatismales.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (feuilles), 1 gramme par lifre d'eau.
Vin de digitale (feuilles), 10 grammes pour un lifra
de vin blanc généreux.
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DOUCE-AMERE

Morelle grimpante, vigne sauvage, vigne de Judée
(Famille des Solanées).

Description. — Tige sarmenleuse ayant un a deux
melres d’élévation; fleurs violeltes, disposées en grappe,

Lieux. — La douce-amére en fixant son séjour parmi
les buissons slériles, leur paie, par I'élégance de ses
bouquets, l'appui qu’ils prétent A sa lOge faible et
grimpante,

Récolte. — Les tiges doivent étre récollées au prin-
femps ou vers la fin de l'automne; elles doivent étre
mises en usage dans l'année; Pour les faire sécher,
on les coupe par morceaux cque l'on fend ensuite.

Propriétés, usages. — La douce-amére est 2 la fois
sudorifique et dépurative, On la conseille générale-
ment dans les maladies de la peau, la gale, les dartn?s,
L'usage en est recommandé dans les affections rhumatis-
males et vénériennes, les scrofules (humeurs froides) et
dans tous les cas ou i1 est nécessaire de dépurer les
humeurs, La douce-ameére a été vantée dans la coque-
Iuche, le cancer, les obstructions.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (tige), 4 A& 8 grammes par lilre d’eau,
et augmenter progressivement jusqu'a 30 & 35 grammes,
L'usage de celle décoction doil ¢élre continué pendant
longlemps, On peut la préparer en faisant d’abord
infuser les liges coupées par morceaux, pendant plu-
sieurs heures dans l'eau bouillante, On fait bouillir
ensuite celte infusion jusqu’a réduction d'un tiers.

Cataplasme. — Sébius allribue aux calaplasmes qu’on
en' prépare, la propriété de calmer et de résoudre
l'engorgement des mamelles, Ray rapporle qu'un cata-
plasme préparé avec qualre poignees de feuilles de
douce-amere pilées et qualre onces de farine de lin
quon faisait bouillir avec du lard, appliqué tout chaud,
a résolu dans une nuit, des tumeurs d’un volume trés

considérable, et qu'il a guéri, par ce moyen des contu-

sions désespérées
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EPINARD

Tout Je ]
1€ monde connait i S
dans les jardins potagerg cette plante qui est cullivée

Propri
que les xfxtééc‘lgéciﬁssages' Sancrest. 1at Do ST
inflammations accordent aux convalescents, aprés les

abdominales parce qu'elle est légere et
ﬁ?:g;lsea PL?}'CG qu’elle humecte, rafraichit et relﬁz(’:he les
Cxcessige: iques Lorsque les chaleurs de I'él¢ ont été
epmier b €S personnes d’un tempérament sec, bilieux
d’ & ancolique, éprouvent A lautomne des chaleurs

enfrailles, une constipation rebelle quils cherchent 2
vaincre par des purgatifs répétés souvent, Leurs souf-
frances augmentent, I'eslomac et les inteslins s'irritent
(Roques), Si la constipation vous lourmente, dit cet
auleur, si vous avez les entrailles irritées, la téte cha-
leureuse, mangez des épinards simplement préparés au
beurre frais, appliquez tous les soirs sur le ventre, un
large calaplasme d’épinards arrosé d’huile d'olive et
vous ne tarderez pas a sentir les effels de cetle
médecine domestique, Les épinards remédient a Ia
conslipation et guérissent aussi les diarrhées, lorsque
ces deux affections maladives tiennent a un état
d’échauffement ou d’irritation du systéme gastrique. Les
épinards sont recommandés au tempérament sanguin,
aux hypocondriaques, aux personnes sujettes aux intlam-
malions intérieures; dans les hémorroides, les inflam-
mations de la peau, les dartres, elc.

EPINE-VINETTE
Berberis (Famille des Berbéridées).

Description, — Tige dressée, ramcuse, dont le bois
est d'une couleur jaundlre; feuilles d'l:lll. joli verl,
dentées en scie, ayant a la base des CpIes; fleurs
disposées en grappes, baies ou fruils d'un beau rouge
avec une tache noire au sommelt, s 2

Licur. — Cet arbustre a fleurs printaniéres, croit
dans presque tous les climals; on le trouve prmg-lpule-
ment dans les bois, le long des haies,dans les buissons
_ Récolte, — Les baies ou [ruits, se¢ récoltent a la
l,m. de 1'él¢é pour les conserver, Ces {ruils séchés pour
I'P*ver conservenl leurs qualilés,

P T—
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1 ~ épine-vinetie
_ Propriétés, usages. — Aucune Dil(llllc éde léP(llfée L o
n'est dépourvue d'ulilité, la seconde €corce -
ou miecux de la racine est ameére et purge légérement,
Gilbert la regarde comme un bon fondant dans les em-
barras du foie et de la rate Cazin dit 'avoir mis en
usage avec succeés dans l’hydropisie.’Qucques prati-
ciens vous recommandent la méme écorce infusée a
froid dans le vin blanc conlre la jaunisse, La décoction
des feuilles, a laquelle on ajoule un peu de miel,
a réussi dans le scorbut et les dysenteries
Les fruils d’épine-vinelle ont une saveur aigrelelte
et agréable; on en prépare des boissons, des gelées, des
sirops qui sont humectants, tempérants, On emploie
avec avanlage la limonade faite avec ces fruits, pour
lempérer et rafraichir le sang dans l'angine, les né)yre_s
inflammatoires, bilicuses et typhoides, elle apaise I'irri-
lation des intestins et des voies urinaires, Cette limo-
nade est supérieure a celle qu’on prépare avec le citron.
La gelée d’épine-vinelle remplace le sirop; elle est
trés délicate et forme un aliment salubre pendant la
convalescence qui suit les maladies aigués.

» ’
PREPARATIONS, DOSES

Décoction (écorce de la lige ou de la racine),
8 grammes par litre d’eau.

Suc des fruils, 30 a 50 grammes par lilre deau
pour boisson,

Sirop. — Prenez des fruits d’épine-vinelte bien mars,
écrasez-les et passez-les par un linge, prenez une livre
de jus et une livre de sucre blanc, faites cuire ensemble
4 pelit feu en consistance de sirop, Ce sirop est astrin-
genl et rafraichissant

FENOUIL

Aneth, anis doux (Famille des Ombelliferes).

Description, — Tige élevée et rameuse, feuilles décou-
pées, fleurs jaunes en ombelles,

Lieux. — 1’odeur agréable et parliculidre quexhale
le fenouil, suffit presque seule & faire distinguer
parmi les aulres plantes. Il croit dans les lieux incu tes,
pierreux, dans les décombres.

Récolte. — La racine de fenouil se récolte en sep-
lembre
Propriétés, usages. — La semence est stomachique et

—
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antiveriense, o NTES
Cn infusion’ e Surtout préconisé son usage intérieur
pour expyls, pour exciter les fonctions digestives et
dans lo" oot les vents qui § ulent fré
e canal intect qui s’accumulent fréquemment
Péoo 1es nal, pour provoquer les urines
comme propre ﬁu ement des régles, On la considére
rapporte 13 ¢ A augmenter le lait des nowrTices. Bolard
ait élaié)ntSICUIs exemp_les de meéres qui, manquant de
) ﬁn Jaliadr sur le point d’abandonner leur enfant
Miifle e ranger, et ont rétabli la_ sécrétion de ce
-y fenp .lmeux, par quelques infusions de semence
Teain oui » adoucies avec un peu de réglisse verle,
verJls €n recommande l'usage pour rélablir et conser-
3 a4 vue. Arnauld de Villeneuve est de ce sentiment,
a racine de fenouil est mise au nombre des racines
apéritives, On en fait boire le suc A la dose de 70
a 140 grammes au commencement de I'accés des fidyres
intermittentes Simon Pauli a conseillé la décoction
de la racine et des graines dans les fidvres malignes,
la petite vérole et la rougeole
On a souvent employé la décoclion ou des cataplas-
mes de celte plante, sur les tumeurs indolentes et les
engorgements atoniques pour en favoriser la résolution.

PRI::PARATIONS, DOSES

Infusion (semence), 15 A 30 grammes par litre d’eau.
Décoction (racine), 30 & 60 grammes par litre d’eau
Décoction contre le iremblement des membres —
Faites bouillir dans une quantité suffisanle d’eau com-
mune, racines de fenouil, de bardane et d’aunée, de cha-
cune 32 grammes (1 once), Celte décoclion est prescrite
contre les tremblements des membres occasionnés par
des exhalaisons mercurielles 7
Culture du fenouil. — Le fenouil se séme ordinaire-
ment en mars; il préfére les terres franches, légeres et
sablonneuses, pourvu quwelles soient bien amendées; il
cut se semer a la volée ou en pépiniére et alors on
e plante a environ 20 centimétres de distance, Les
arrosements ne doivent pas élre négligés.

' FIGUIER
(Famille des Urlicées).
Tout le monde connait le figuier; ses fruils sont

usités comme aliment et comme médicament. :
Récolte. — I.es meilleures figues sont grasses, d'une
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saveur sucrée, recouvertes d’'une peau finc et tendre,
elles se font sécher au soleil sur des claies pour étre
conservées 2 X >

Propriétés, usages. — Les ligues sont émollientes,
adoucissantes et relichantes La décoclion de figues
dans l'’eau, convient dans les maladies inflammatoires,
la pleurésie, le catarrhe bronchique, la néphrite (ou
inflammation intérieure des reins avec envie continuelle
d’uriner), la petile vérole, la rougeole, la scarlatine
(Cazin), les ardeurs d’urine, les irritations de poitrine;
elle est propre A adoucir la toux et les rhumes opinia-
fres On conseille les figues bouillies dans le lait, sous
forme de gargarisme, contre l'esquinancie, les inflam-
mations de la gorge, les fluxions aigués des gencives,
lorsqu’il a tension, gonflement, douleur, On en fait
des cataplasmes émollients qu'on applique avec avantage
sur les tumeurs inflammatoires; en un mot on s’en
sert dans les affections contre lesquelles on veut diriger
une puissance médicinale, émolliente,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction, 5 ou 6 figues grasses coupées par {ranches
pour un litre d’eau, on ajoute souvent des raisins secs.

FRAISIER

Fraises des bois (Famille des Rosacées).

Cetle plante croit a I'élat sauvage dans les foréts ol
I'on va chercher sa racine vivace, soit pour la conser-
ver, soit pour I’employer tout de suile.

f’ropriétés, usages. — Les fraises sont rafraichis-
santes et lempérantes; mais elles ne conviennent qu’aux
estomacs qui digérent avec facilité; elles conviennent
aux fempéraments bilieux et sanguins, On a conseillé
I'usage de ce fruit, dans la jaunisse, les obstructions, les
bronchites avec toux séche des voies aériennes. Gilbert
et Hoffmann citent des guérisons de calarrhes pulmo-
naires, d’inflammaticns chroniques de la poitrine, par
suile de l'usage de ces fruils; Gesner rapporte que le
suc exprimé des iraises dans l'esprit de vin a puissam-
ment soulagé des personnes alteinles de la pierre, Linné
déclare que l'usage des fraises prévient les attaques
de la goutte :

Les feuilles et les racines du fraisier sont réputées
diurétiques et astringentes, et on les emploie, en dé-
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coclion, dans les diarrhées chroniques, les dysenteries,
dans les affeclions des voies urinaires, dans I’hématurie
(pissemenl de sang), lorsque lirrigation est calmée,

PREPARATIONS, DOSES

Décoclion (racines ou feuilles), 30 a 60 grammes
par litre d’eau dans la diarrhée; ou bien prenez une
poignée de feuilles verles et un litre de bonne eau-de-
vie; faites bouillir jusquid réduction dun tiers; filtrez
On administre cetle boisson par cuillerée A bouche
toutes les trois heures jusqua ce que les sympiomes
alarmants de la diarrhée aient disparu,

Sirop. — Fraises sans éire en parfaite maturité, sucre
en poudre grossicre, de chaque deux livres; on {fait
bouillir dans une bassine en remuant; on passe par un
linge sans exprimer On fait usage de oe sirop pour
¢édulcorer les tisanes,

Tisane contre la fiévre quarte. — Racine de fraisier,
de chiendent, de chacune, une demi-poignée; sel de
nitre 15 grains; faites bouillir le tout dans cinq demi-
seliers d’eau que vous réduirez a une pinte, pour pren-
dre par petits verres d’heure en heure, Il faut continuer
cette tisane pendant quinze jours,

Onguent pour la migraine. — Prenez: racines et
feuilles de fraisier, de violette et de mélisse, de morelle
et bourgeons de sureau, de chacun une demi-poignée;
boutons de peuplier, deux poignées; joubarbe, menthe
poivrée, de chacune une demi-poignée; hachez toutes
ces herbes et faites-les bouillir dans 250 grammes dg
beurre frais, 60 grammes d’huile d’olive, et un bon verre
de vin blanc; passez par un linge en remuant jusqu’a
ce que cet onguent soit froid On le met dans des pots.
Lorsqu'on veut se servir de cet onguent, on le fail
chauffer et l'on frotte, le plus chaudement possible, le
front et les tempes Il dissipe, en peu de temps, les
douleurs de téte On peut I'employer pour la brilure,

FRAMBOISIER

(Famille des Rosacées).

Propriétés, usages. — lLes fruits du framboisier ont 2
peu prés la méme propriété que les fraises, si ce n'esl
que les framboises sont plus rafraichissantes. Les
feuilles du framboisier sont astringentes et peuvent élre
substituées a celles de ronce pour les gargarismes qu'on
emploie dans les maux de gorge et des gencives,
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L’infusion des fleurs dans l'eau d’orge est ulile pour
les érysipeles et les inflammations des yeux; il faut

-

la faire fiédir et bassiner souvent la partie (Chomel)
PREPARATIONS, DOSES

Sirop de framboises, — I'ramboises avant leur par-
faile maturité, 3 kilog; sucre en poudre grossiere,
3 kilog On fait bouillir dans une bassine en remuant
avec une €écumoire, on passe alors a lravers un linge
sans exprimer Employé dans les inflammations légeéres
du canal digestif et de la gorge.

FRENE COMMUN
(Famille des Jasminées).

Lieux. — C’est un Dbel arbre qui croit nalurellement
dans les foréts de I'Europe, et qui fleurit en avril,
un peu avant le développement de ses feuilles.

Propriétés, usages. — 1‘(Iclwigc donne a I'écorce du
fréne le nom de quinquina d’Europe, et en recommande
l'usage dans le traitement des li¢vres intermiltentes
Bergius, Linné et Gilibert accordent ¢galement A I’écorce
du fréne une vertu {ébrifuge

Les feuilles jouissent d'une propriété purgative,

Le docteur Bodard dit que, dans les essais quil a
faits en Toscane, ces feuilles administrées A double dose,
ainsi que le séné, ont constamment procuré des purga-
lons efficaces, sans coliques et sans inconvénient,

PRﬁPAI\:\TIONS, DOSES

i Décoction (écorce), 30 & 60 grammes pour un litre
eau

Infusion, 16 A 24 grammes pour un demi-lilre d’eau

Poudre de I'écorce, 10 & 30 grammes dans le vin,

Remede contre les rhumalismes chroniques et les
douleurs musculaires. — On fait infuser 32 grammes
de feuilles de fréne, pendant une demi-heure, dans en-
viron ecing verres d'eau, et l'on fait prendre celte
infusion peu a peu dans la journée,
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FROMENT

Bl¢ (Famille des Gramingées).

Fropriélés, — La farine de froment est émolliente;
on en fail des calaplusmes adoucissanls. M, le docteur
FFaverot dil avoir employ¢ avec avantage la farine de
fromenl, dans les érysipéles, Le pain est employé en
décoction pour préparer l'eau panée, boisson rairai-
chissante que l'on obfient encore en mettant {remper
dans de l'eau une croute de pain grillée, et que l'on
donne aux malaa s dégoalés des aulres boissons (Bossu).

I’eau pan‘e convient dans les maladies aigués, Cazin
rapporte avoir vu maintes fois, & la campagne, des
malades atleints de {iévres typhoides n’avoir d’autres
ressources que czlte boisson, refuser toute autre médica-
tion, et guérir tout aussi bien et peut-étre plus facile-
ment quwavec le concours des nombreux moyens em-
ployés contre celle maladie, et tout & tour variés ou
dépréciés suivanl la prédominance de telle ou telle
doctrine

Le son en décoclion (une poignée pour un lilre d’eau)
est adoucissant, ¢émollient, rafraichissant. On I’emploie
souvent dans les catarrhes aigus, les irritations intesti-
nales, en boisson, en lavements, en fomentalions et en
bains

Chauffé a sec et appliqué en sachet, le son convient
dans les douleurs rhumatismales, la pleurodynie (fausse
pleurésie), les coliques nerveuses, les douleurs gastral-
giques, les engorgements arliculaires chroniques, l'as-
phyxie par submersion. Ces sachels doivent éire fré-
quemment renouvelés, afin d’entrelenir les degrés de
chaleur propres a afteindre le but quon se propose
(Cazin),

FOUGERE MALE

(Ifamille des Fougeres).

Description — Les feuilles partenl de Ja racine et
sont crénelées; sa racinc est une espéce de souche
qui se compose de plgsiours tubercules disposés aulour
du méme axe :

Lieux, — Celle planle croit dans toute I'Europe, dans
les liecux ombragés et humides.

Récolte, — On peut arracher la racine en tout
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femps pour l'employer fraiche, mais il vaut miecux la
cueillir dans 1'été,

Propriétés, usages. — La racine de fougeére méle
passe, depuis les temps les plus reculés, comme un
excellent remede contre le ver solilaire, On emploie la
poudre de la racine en décoclion, Four combaltre les
vers inleslinaux, surlout les gros lombrics,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (poudre de la racine), 30 grammes dans
un demi-litre d’tau qu'on fait bouillir pendant vingt
minutes

Décoction contre les vers, — Racine de fougére male,
de valériane, de chaque 30 grammes; racine de gnena-
dier, 30 grammes; absinthe et lanaisie, de chaque
15 grammes; faites bouillir le toul pendant une demi-
heure dans environ deux lilres d’eau, passez et ajoulez
du sucre pour adoucir

FUMETERRE
Fiel de terre, fumelerre offlicinale
(Famille des Fumariacées).

Description, — Tige carrée, garnie de peliles bran-
ches; feuilles forlement découpées; fleurs d’'un rouge
vineux, formant de peliles grappes,

Lieux. — On rencontre fréquemment celle plante,
en ¢té, dans les licux cullivés, dans les jardins, dans
les vignes

Récolte. — Clest aux-mois de mai el juin qu'on ré-
ocolte la fumelerre, lorsqu'elle a beaucoup de feuilles
ct peu de fleurs ouverles, On la fail sécher promptement.

ropriélés, usages. — La répulalion de la fumeterre
est lrés ancienne Galien avail déjd signalé ses verlus
médicinales C’est une des plantes indigénes les plus
recommandables; elle est fonique, fondante, dépurative
(qui purifie le sang), vermifuge (conire les vers), fébri-
fuge ((Jui chasse Ia fitvre) el anliscorbulique,

On l'emploie, soil en infusion ou en décoclion, dans
la  débililé des voies digeslives, la jaunisse, les péles
couleurs, les obstruclions du foie el de la rale, la goulle,
la gale, les dartres, les scrofules, Gilibert la 1ecom-
mande dans les maladies chroniques de la peau,

Pinel rapporte la guérison d’'une darlre invélérée,
par l'usage, pendant six mois, de la fumeterre infusée
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dans du lait, et de lotions sur la parlic avec la méme
infusion < :

Le suc ou jus de la fumelerre mélé avec celui de
pissenlit et délayé dans du petit lait, est un purgalif
qui convient dans la constipation, :

Roques dit avoir vu des enfants alfectés de scrofules

et dévorés par la fievre, passer rapidement a un état

plus calme, par l'usage du pelil-lait mclé avec le
jus de fumeterre, de chicorée et de cerfeuil

PREPARATIONS, DOSES

Infusion, — 6 24 15 grammes par lilre d’eau.

Décoction, — 6 2 15 grammes par lilre d’cau ou
de lait

Suc exprimé, — Prenez une cerlaine quantit¢ de

la fumeterre fraiche, de cerfeuil, de chicorée ou de
pissenlit, pour en exprimer 5 ou 6 onces de jus
que vous mélerez dans un litre de pelit-lait. Gest Ia
meilleure préparation et la plus certaine dans ses elfets,

Sirop de fumeterre. — Prenez de la [umelerre dans
sa vigueur; pilez-la pour en exprimer le jus; passez
ensuile a4 travers un linge; mélez parties égales de ce
jus et de sucre blanc; faites bouillir ce mélange en
consistance de sirop, en ayant soin d’écumer de temps
en temps

Ce sirop, dit Lemery, est propre (pour la gale, les
darlres, pour exciter lI'urine et purifier le sang. Les
enfants atteints de gourmes ou crottes de lait, de débi-
lilé des voies digestives, et d’affeclions vermineuses se
trouvent trés bien de l'usage du sirop de la fumeterre

quon administre seul ou mélé a la décoction de pensée -

sauvage (Cazin),

GENEVRIER

Geniévre-pétrot  (Famille des Coniféres)

Cet arbrisscau toujours verl, rameux el difforme,
d’'un aspect sauvage, croit sur les collines inculles el
pierrcuses, dans les terrains monlueux, slériles, inculles
II “fleurit aux mois de mars el avril,

Récolte. — Les fruils, quon appelle ordinairement
baies de geniévre, restent verls pendant deux ans Ce
n'est qua la froisitme année qu’ils miirissent et de-
viennent d’'un brun noirdtre, LL.a récolle de ces fruils
se fail dans les mois d'octobre et de novembre, On l2s

i)
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séche facilement en les élendant dans un grenier et
les remuant souvent,

Propriétés, usages. — Le genévrier occupe un rang
fort distingué dans les matiéres médicales indigeénes; on
ulilise ses fruits, ‘ses sommilés et son bois, Les
“baies de geniévre sont employées en infusion : 1o
comme slimulantes, loniques, slomachiques, dans le
scorbul, les cachexies, les débilités de l'estomac, les
engorgements des viscéres abdominaux ; 20 comme mo-
difiant les sécrétions muqueuses, dans les catarrhes, la
leucorrhée (ou flueurs blanches), la blennorragie (ou
inflammalion du canal urinaire), le catarrhe de la vessie,

M Cazin associe aux baies de genévrier la racine
d’aunée et celle  d’'angélique, dans le traitement des
flueurs blanches. ;

Lange rapporle que l'infusion des baies de genévrier
concassées dans du lait de chévre bouillant, et admi-
nistrée, pendant plusieurs jours, aux malades alleints
de la gravelle, débarrasse les reins sans aucune espeéce
d’irritalion, et que l'urine charrie de pelils calculs
mélés A une grande quantité de sable fin,

Le bois de genévrier est sudorifique; on a préconisé
sa décoclion contre le rhumalisme, [la goulle, les mala-
dies de la peau

Quelques auteurs ont vanté son efficacité dans la
syphilis

A lextérieur, on emploie la décoclion de genévrier
en lotion sur les ulcéres aloniques el scorbuliques,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion {baies), 15 & 30 grammes par lilre d’eauw.
Cette boisson communique a 'urine une odeur de vio-
lelte, preuve de son action sur les reins,

Décoction (bois ou copeau), 60 grammes par lilre
d’ean, comme sudorifique el pour lolion & lexlérieur,
sur les uleccres, elc

Fumigations. — On mel des baies enliéres ou réduiles
en poudre sur des charbons ardenis; on imprégne
de la vapeur soil des flanelles avec lesquelles on fait
des friclions slimulantes el loniques, soit les draps du
lit avec la Dbassinoire

Vin de geniévre. — Prenez : baies concassées, 32 gr,
-ameaux de Parbusle coupés menus, 16 grammes; vin
blane, un litre ; laissez infuser pendant (rois jours ;
passez el ajoulez 32 grammes de sucre, On prend, de
temps en temps, deux ou lrois cuillerées de ce vin,
pour ranimer les tissus organiques el pour provoquer le
cours des urines On augmenie son aclion tonique en
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y ajoutant une pincée de pelite absinthe et 16 grammes
de racine de raifort sauvage, Ce vin stimulant a quel-
quefois guéri des hydropisies rebelles, des fidvres
intermittentes de laulomne, que le quinguina rendait
encore plus opinidtres Il excile lappélit et réveille
les fonclions digeslives (Roques).

Liniment conire la teigne. — Prenez des baies de
genévrier bien menues; pilez-les et faites bouillir avec
du saindoux; passez ensuile par un linge, On commen-
cera par laver la 1éte avec une forle décoction de
feuilles et de racine de mauve ou de guimauve On
fera ensuile lonction avec le liniment, ¢l on ocouvrira
la téte d’un papier brouillard On conlinuera, pendant
quelque temps, tous les jours, Durant le traitement,
on prendra la tisane de racine de palience, lrois verres
par jour

GENTIANE

Grande gentiane, gentiane jaune (FFamille “des Gentiandes).

Description, — Tige droite de la hauteur d’un meéetre,
feuilles larges, frés lisses et ovales, fleurs jaunes

Lieux. — La gentiane croit dans les départements du
Midi de la France, aux environs de Lyon, dans les
Alpes, I’Auvergne, les Pyrénces,

Récolte. — On récolte la racine, seule partie em-
ployée, aprés la chule des {feuilles,
Propriétés, usages.. — La racine de genliane est

amdére, tonique, fébrifuge (qui chasse la [i¢vre) et vermi-
fuge (conire les vers); on Padministre sous différentes
formes, dans les affections dépendant de la faiblesse
générale, dans les dyspepsies (ou habitude des mau-
vaises digeslions), les flaluosités (ou vents), les diar-
rhées entrelenues par la faiblesse de 'appareil digestit,
la jaunisse, lorsquil y a absence d’irritation et d’inflam-
malion, La racine de gentiane mélée avec celle de bis-
torte, avec l'écorce de chéne et celle d’aune A parties
égales, soit en décoclion, soit en poudre, agit plus effi-
cacement comme fébrifuge que lorsquon I’administre
seule La gentiane ne convient pas dans les fidvres qui
ont le plus léger caractére ini’fammaloirc ou qui sont
accompagnées d’une irritation gasirique plus ou moins

vive (Cazin). Malhiolde a vanté linfusion de racine de
enliane conlre les fidvres tierces et quartes, Boerhaave
it que la décoclion de celte racine convient dans les
fidvres intermitlentes La gentiane est d’une ulilité in-
contestable dans les maladies dites par vices scrofuleux.
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PREPARATIONS, DOSES

Infusion a froid, 8 & 25 grammes par litre d'eau.

Poudre, 50 cenligrammies 4 1 gramme dans une cuil-
lerée de potage, comme tonique, stomachique, — 8 a
16 grammes comme fébrifuge,

La poudre de gentiane délayée avec quantilé suffi-
sante de jus de scrofulaire est recommandée pour les
polypes du mnez On enduit le polype soir et matin de

* celte préparalion (Santé universelle).

Vin de gentiane, — Prenez : racine de gentiane, 64
grammes, absinthe, 16 grammes, écorce d’'orange, 8
grammes, vin blanc, 2 litres; faites infuser A froid pen-
dant quatre jours et filtrez la liqueur, On fait usage de
ce vin pour ranimer l'énergie vitale dans les affections
scorbuliques Il est ufile pour hiter la convalescence, il
ramene les forces abattues par les saignées immodérées

Elixir antiscorbutique de péryde, — Metlez dans une
bouleille d’eau-de-vie ordinaire 10 a 30 grammes de
racine de gentiane, et 4 & 16 grammes de carbonalg
de potasse avec du sucre; laissez digérer le tout
pendant 5 & 6 jours, Cet ¢lixir est le remede des
enfants scrofuleux et rachitiques; on le donne a la
dose d’'une cuillerée 4 café avant le repas. M. Roques
fait observer quil ne faut pas donmner cet élixir aux
enfants irritables, nerveux, en proie i une surexcitalion
intérieure, & une chaleur fébrile (de la Tiévre).

GUIMAUVE

(Famille des Malvacées).

Description, — Tige ronde et velue, feuilles d’un
vert pile et douces au toucher, fleurs blanches avec une
teinte rose, racines longues, branches couyertes d'une
écorce épaisse

Lieux. — Celle plante croit en abondance dans les
lieux humides et bas, et principalement dans les plaines
de Narbonne On la cullive dans les jardins.

Récolle, — Clest au mois de septembre quon doit
récoller les racines, lorsqu’on veul les conserver: apres
avoir enlevé l'épiderme, on les coupe par morceaux et
on les fait sécher sur le four des boulangers. Les feuil-
les se récollent au mois de juin et les fleurs au mois
de juillet

Propriétés, usages. — La guimauve est une des plan-
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tes les plus utiles en médecine; elle esl émolliente,
pectorale el adoucissanle, s ;

La racine esl employée, soil fraiche ou seche, (1;,1115
les tisanes adoucissanfes et pectorales; elle est d'un
grand usage dans les maladies de la vessie, la rélention
d’'urine, dans les maladies de poilrine, la loux opiniitre,
les maux de gorge, les hémorragies aclives, On lad-
ministre au commencement des calarrhes pulmonaires;
dans la pelurésice, la gastrile, la diarrhée, la dysenterie,
la néphrite el aulres inflammalions du bas-ventre et de
Pappareit urinaire A lextéricur, on se sert de la
décoction pour fomenter les yeux dans l'ophtalmie
(inflammaltion du globe de l'ceil). On lintroduit dans
la bouche, les aphles, l'esquinancie. En lavement, elle
est trés ulile dans la dysenterie, la diarrhée, et les
inflammalions de la vessie Les fomenlalions failes avec
la décoction de racines de guimauve et les cataplasmes
qu'on en prépare, sont appliqués chaque jour avec
avantage sur les lumeurs inflammaloires pour les résou-
dre; sur les plaies dont les surfaces sont douloureuses,
seches et arides pour amener la suppuration, sur les
chancres douloureux pour s'opposer a leurs progreés;
enfin, on s’en sert avec avantage contre les brilures,
conire les dartres et aulres alfections locales accompa-
gnées de chaleur, de lension, de douleur, La racine de
guimauve se donne a mdacher aux enfanis tourmentés
par la dentition. Ce moyen convient micux que les
corps durs que l'on a coulume d’employer en pareil cas,

Les feuilles de guimauve sont employées dans les
lavemenls adoucissants el ¢émollients, dans les cata-
plasmes ¢l les fomentalions; on les ajoule souvent aux
farines résolutives pour appliquer sur les plaies et sur
les tumeurs, lorsqu’il y a uine disposition inflammatoire,

Les fleurs sonl employvées de la méme maniére @t
dans les mémes maladies,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (racine ou fleurs), 8 & 20 grammes par litre
d’eau, pour lisanes qui doivent élre légéres, Si l'on
emploie la racine, il ne faul pas la laisser Irop long-
temps’ dans I'cau bouillante, de peur qu'elle ne rende
la lisane gluante et paleuse,

Décoction (racine et feuilles), 30 A 60 grammes
par litre d’eau pour bains, lolions, fomentalions, cala-
plasmes el injections, Pour I'extérieur, la décoclion
doit étre épaisse et trouble,

Lavement contre le lénesme (épreintes fort doulou-
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reuses au fondement). — Feuilles de guimauve, de bouil-

lon blanc, de chaque une poignée; graine de lin, une
demi-poignée; une téte de pavol, avec ses graines,
coupée en quatre; faites bouillir le tout dans trois
quarts de litre d’eau qu'on fait réduire a4 un demi-
litre ; ajoulez G0 grammes d’huile dolive.

Sirop de guimauve. — Prenez : 92 grammes de racine
de guimauve sgéche; olez-en la premiére écorce; faites
bouillir dans 4 lilres d’eau pendant dix minutes secule-
ment, parce que la racine de guimauve, en bouillant

lus longlemps, formerait un mucilage capable de giter
e sirop; passez celte décoclion par un linge serré et
faites-y fondre 2 kilos de sucre par litre ; clarifiez
ce meélange au blanc d’ceuf; écumez-le avec soin et
faites cuire en consistance de sirop; laissez refroidir
et mettez en bouteilles,

On se sert généralement de ce sirop pour adoucir
les tisanes pectorales

Culture (}c la guimauve. — La guimauve est cultivée
en grand par les herborisles el fes pharmaciens; elle
croil dans tous les lerrains, pourvu qu’ils ne soient
ni trop marécageux, ni trop arides, On la séme auw
printemps dans une terre bien labourée, En été, on
sarcle les jeunes semis et on leur donne au moins deux
binages A l'aulomne, on cnléve les jeunes plantes
avec la béche et on les rc!)lanlc en (uinconoz a 15
a 20 pouces d’intervalle, L’année suivante on donne
encore deux binages et on fail la récolte a l'enirée de
I’hiver On propage encore celle plante par D'éclat
el le déchirement des racines,

HETRE

(Famille des Cupuliléres).

Le hétre, comme dit lout le monde, est un des plus
beaux arbres de nos foréls,

Récolle. — L'éocorce deslinée A I'emploi médicinal,
doit ¢ire réooltée sur des pelils arbres d'un an ou
de deux ans au plus,

Propriétés, usages, — L’écorce du hélre est aslrin-
gente, vermifuge el fébrifuge, On la regarde comme
méritant la préférence sur le quinquina, A raison de la
médiocrilé de son prix. Oulre sa qualilé astringente,
I’écorce du hélre recele des propriétés apéritives et pur-
gatives; donnée & haute dose, elle peul provoquer le
vomissement, ’
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PREPARATIONS, DOSES

. Décoctlion (écorce fraiche), 30 grammes; — écorce
seche, 15 grammes, pour un demi-litre d’eau commune
ue l'on fait réduire de deux tiers par I'ébullition, Celte
ecoction est sucrée a volonté et administrée ticde
avant lacceés présumé de la  fievre,

HIEBLE

Sureau hiébe, pelit sureau (Famille des Capriloliacées).

Description. — Tige herbacée, haute d'un meélre
feuilles finement dentées, fleurs blanches ayant beau-
coup de ressemblance avec ocelles du sureau,

Lieux, — Celle planie croit dans les champs et au
bord des chemins.

Récolle. — Elle -se fail au mois de juin,

Propriétés, usages. — Les fleurs s'emploient dans les
mémes cas que celles du sureau; prises en infusion, elles
sont béchiques (contre la toux), expectorantes, L'emploi
en est ordonné dans les catarrhes pulmonaires. La
racine, l'écorce et la semence (fruit) sont en usags
rincipalement comme purgatif. On emploie les feuilles
A lexlérieur, en forme de cataplasme, sur les engor-
gemenls des arliculalions, les entorses, les contusions,

ur en amener la résolution,

Cazin dit que les feuilles d’hiéble et celles d’absinthe
cuiles ensemble et appliquées sur le bas-ventre d'un
enfant de dix-sept mols, ont procuré des é¢vacualions
abondantes avec expulsion de plusieurs vers vivants,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (racine et écorce), 16 a 30 grammes par
litre d’eau,

Sirop d'hidble. — Prenez : écorce de racine d’hidble
nouvellement cueillie, 60 grammes; feuilles, deux poi-

16es; semence concassée, 30 grammes; failes infuser
¢ tout sur les cendres chaudes pendant vingt-quatre
heures; failes bouillir ensuile jusqu'a réduction d'un
{iers; passez la liqueur et ajoutez 2 livres de sucre;
faites cuire le toul en consistance de sirop.

Ce sirop, dit Lemery, purge les sérosilés par les selles
et les urines, On s'en sert dans I'’hydropysie, la goutle,
la suppression des menslrues (regles); la dose est
depuis 8 grammes jusqu'a 45 grammes.
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Onguent contre la gouile. — Prenez: 2 livres de
feuilles d’hi¢ble fraiches, pilez-les, faites-les bouillir
dans une livre de bewrre de mai, jusqu’a ce que

I'herbe soit séche et grillée; passez avec expression
(Chomel). :

HOUBLON

Houblon grimpant (Famille des Urticées).

Descriplion. — Tige sarmenteuse el grimpante, rude
au toucher; feuilles échancrées en coeur A leur base;
les fleurs males sont disposées en petites grap et
les femelles sont ramassées et forment une espéce de
cone écailleux,

Licux. — On rencontre le houblon dans les lieux in-
cultes et ombragés, au bord des bois, dans les buissons,

Récolte., — Celle plante fleurit auw mois de juillet,
ses fruits ou cones se récoltent en aoit et septembre;
on les fait sécher au four et ils se conservent aisémant,

Propriétés, — Le houblon est lonique, fébrifuge, anti-
scrofuleux et vermifuge, on le donne ordinairement en
infusion et en décoction, Les {ruits ou coOnes sont
employés contre la cachexie (cest-d-dire le dépérisse-
ment qui survient aprés de longues maladies), contre
le scorbut, les scrofules, la goulte, les faiblesses d’esto-
mac, les flueurs blanches, le carreau, les affections
calculeuses, laffaiblissement des wvoies digestives, la
gale et loutes les maladies de la peau. L’infusion de
houblon est recommandée dans les maux de gorge avec
enrouement, dans les toux convulsives, le crachement
de sang; elle produit un bien manifeste, lorsqu'on la
fait prendre aux enfants qui sont piles et bouffis, qui
ont peu d’appétit, mais dont les organes digestifs ne
sonl pas irrités; on méle cetle infusion avec un sixiéme
de vin et on fait prendre cette boisson en mangeant,
Le houblon, dit Cazin, est' souvent employé dans les
campagnes: c’est un excellent fébrifuge contre les fidvres
de l'automne, je I'administre en infusion ou en décoction
dans l'eau A laquelle je méle quelquefois une certaine
quantité de vin,

Les lavements de décoclion de cOnes de houblon sont
vermifuges.

Coste et Wilmet prélendent que la racine de houblon
peut ¢étre subslituée a la salsepareille comme ayant
toutes les verlus de cette derniére,

Les anciens recommandaient de manger du houblon
au printemps, en forme d’asperges ou en salade pour

e
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purifier le sang; ils en faisaient usage en décoction
dans les obstructions de la rate et du foie, dans Ila
Jaunisse et la rétention d’urine.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion ou décoction (cones), 15 A 30 grammes par
litre d’eau,

Boisson antiscrofuleuse. — Prenez: sommités fleu-
ries de houblon, une pincée; racine de garance, 4 A 8
grammes; faites bouillir avec deux ou firois feuilles de
noix, dans un litre et demi réduit A un litre; ajou-
tez a la collature refroidie, leinlure de mars tartarisée,
une cuillerée a café.

On prend celle boisson lous les jours en quaire
verres, deux -le malin, deux le soir,

HYSOPE

Hysope officinale (Famille des Labiées).

Description. — Tiges droites et rameuses; feuilles
(é)valcs, pointues, d'un vert foncé; fleurs bleues formant
)i,
lLimz.r. — Elle vient naturellement dans le Midi de
PEurope, ou elle se trouve dans les murs des vieux
chiteaux, dans les montagnes et sur les collines.
Récolle. — La récolle peut se faire avant la iloraison
pour les feuilles, mais on préfére les sommités fleuries.
Propriétés, usages. — On accorde A cette plante des
propriélés toniques, stomachiques, diurétiques et sudo-
rifiques. I’infusion est recommandée dans I’asthme hu-
mide des vieillards, dans les catarrhes pulmonaires
chroniques, dans I’'asthme muqueux ou pituiteux, On
Padministre pour augmenter l'action de l'estomac et
des inlestins, contre I'inappétence, les flatuosités des
hypocondriaques, On s'en sert encore chez les sujets
faibles, lorsque I'éruption languil, dans les différentes
maladies de la peur et dans les rhumatismes d’anciznne
date. Cetle infusion augmente encore la sécrétion de
'urine. Elle est généralement recommandée dans les
affections des bronches et des poumons. Dans ce cas
et lorsqwilj y a irop d’irritation, on lui associe souvent
des fleurs de mauve, de guimauve, de bouillon blanc
our en modérer 'action, On la donne avec succés dans
a débilité des voies digestives, les coliques venteuses,
la gastralgie, les piles couleurs, la suppression des
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mensirues. On en fait usage, en gargarisme, dans
I’angine muqueuse.

Le sirop d’hysope, lant simple que ocomposé, fait
puissamment expectorer (cracher). Ce sirop, auquzl on
ajoute quatre fois autant d’eau de paricétaire, est- dit-on,
excellent pour les calculs et pour la gravelle.

La tisane faite avec I'’hysope, les figues, la rue et
le miel, est bonne contre les vicilles loux,

A l'exlérieur, celte planbe est résolutive et vulnéraire,
elle est excellente pour les écorchures, les meurtrissures
et parliculiérement celle des paupicres. On pile les
sommilés d’hysope, on les renferme dans un sachet, et
on les fait l)ouil{ir dans de l'eau que l'on applique sur
les yeux, La décoction d’hysope est employée contre
le tintement d’oreille; on recgoit dedans la fumée avec
un entonnoir,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion, 8 A 16 grammes par litre d'eau.

Décoction, 10 a 25 grammes par litre d’eau, pour
lotions, fomentalions, injections et gargarismes.

Sirop d'hysope. — Sommilés soches d’hysope, 180
grammes; eau dislillée, deux lilres; faites boullir au
bain-marie couvert pendant deux heures; laissez refroi-
dir et filtrez; ajoutez a la liqueur du suere blanc,
dont le poids sera double de celui de la décoction;
faites-le dissoudre, & la chaleur du. bain-marie, dans
un vase fermé; passez le sirop aprés qu’il sera refroidi.

Eau-de-vie aromalique. — Prenez: hys/o({)c, thym,
sauge, absinthe, romarin, origan, meélisse, de chacun
une poignée; meltez ces plantes dans un vase de grés
tenant environ six litres; remplissez-le d’eau-de-vie, et
bouchez-le exactement. Cetle eau est excellente pour
toutes les blessures, On l'emploie iniérieurement dans
la ocolique et blessures internes, qui pourraient étre
occasionnées par des chutes. Elle fortifie aussi la vue et
le cerveau, et réjouit le cceur. La dose est d’'une ou de
deux cuillerées, soit scule ou lempérée de quelque
liqueur convenable, Le marc et les feuilles de cette
infusion s’appliquent avec succés sur les conlusions ect
les enlorses. On se sert de celte eau dans les rhumalis-
mes et les paralysies; on la fait chauffer et on
bassine la partic malade,

Remede contre ia toux. — Ilysope, raisins secs, figues
grasses, de chacun une pelite poignée; réglisse, ung
once; failes bouillir le foul dans un litre d’eau jusqu’a
réduction d’un {tiers, Passez; pour prendre (rois fois
par jour un demi-verre. deux leures avant le repas,
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Culture de Uhysope. — Celte plante se mulliplie de
graines el de rejetons, mais plus particuliérement de
cette derniére fagon, qui est plus sfire et plus facile.
On la plante en bordure autour des carrés, dans les
mois de mars et de septembre, de la méme maniére que
la lavande.

JOUBARBE (Grande)

Joubarbe des toits (Famille des Crassulacées)

Description. — Tige simple, grasse et dressée; feuilles
ovales, épaisses et charnues; fleurs roses, purpurines,
disposées en é€pis.

Lieux, — Celte plante se renconire sur les toits de
chaume, les vieux murs, les ruines,

Récolle. — 11 faut choisir les feuilles les plus fortes.
On ne les fait jamais sécher.

Propriétés, usages. — Les feuilles de joubarbe, seule
partic employée, ont ¢élé considérées comme propres
a combatire les Dbrialures, les inflammations superfi-
cielles, les coupures récentes, étant appliquées exté-
ricurement. Le suc ou jus de cette plante mélangé avec
de l'eau et du miel constitue un bon gargarisme contn2
les aphles ou pelits ulcéres de la bouche, et le muguet
(inflammation épidémique de la bouche et de la gorge).
On a employé la méme préparation en applicalions sur
le front pour calmer le mal de téte et le délire, La
feuille de joubarbe est employée pour la guérison des
cors aux pieds. Cetle opération consisie a amollir les
cors par plusieurs bains de pied chauds, les couper sans
altaquer les parties saines et appliquer dessus une
feuille de joubarbe, de lierre grimpant ou de pourpier,
quon peut tremper dans du vinaigre.

PREPARATIONS, DOSES

Cataplasme (feuilles pelées). — Quanlité suffisanle
sur les bralures, les hémorroides, les coupures.

Cataplasme conire la fiévre ardente. — Feuilles de
grande joubarbe, de {)lunlain ct de saule, de chacune
une poignée. Aprés les avoir fait bouillir dans une
suffisante quantité de bon vinaigre, pilez-les avec 32
grammes d’huile rosat, pour un cataplasme qu'on appli-
quera sur la région du cceur,
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JOUBARBE (Petite)
Vermiculaire, orpin brilant, pain d’oiseau
poivre des murailles (Ifamille des Crassulacées).

Description., — Tiges nombreuses, rapprochées et
touffues; feuilles ¢paisses, appliquées contre la  tigs;
fleurs jaunes.

Licux. — Celle plante croit partout, sur les vieilles
murailles et dans les licux pierrcux el sablonneux.

Propriétés, usages. — La pelile joubarbe s'emploie a
Pextérieur, pour guérir les affections cancéreuses, les
ulcéres, les plaies gangréneuses, le charbon, et pour
résoudre les engorgemenis scrofuleux (Bossu), L

Cazin dil avoir employé fréquemment la pelile jou-
barbe en décoclion avec du micl, sous forme de gar-
garisme, dans les ulcéralions cancéreuses ou scorbu-
tiques de la bouche,

JULIENNE

Giroflée musquée (Famille des Cruciléres).

Licu. — Cetle plante est cultivée dans les jardins,
a cause de la beauté de ses [Ileurs,

Propriétés, usages. — Elle est propre pour le soor-
but, Pasthme, la toux invétérée, les convulsions, et pour
exciler la sueur (Julia de Fontenelle), Cazin dit que la
julienne mérile le premier rang dans la mali¢re médi-
cale indigdne, et l'avoir employée avec succes dans les
affections scorbuliques, les catarrhes pulmonaires chro-
niques, l'asthme humide. Il ajoule que la décoclion
des feuilles fraiches ou macérées dans le vin, conviznt
dans la gravelle sans irrilalion, les hydropisies. Les
feuilles broyées sont bonnes pour les plaies et les
ulcéres.,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (feuilles), une pincée par lilve d’eau,

LAITUE

Laitue commune (Famille des Chicoracées).

Descriplion, — Tige droite et rameuse; fleurs pelites,
nombreuses et jaunétres. ' ;
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Licu. — Celle plante est cullivée dans les jardins. On
se sert ordinairement de la laitue pommée et de la
lailue romaine,

Propriélés, usages. - — La lailue cullivée est rafrai-
chissanle, ¢émolliente, calmanle, laxative (qui relache)
ct narcolique (qui assoupit). La décoclion peul fournir
une boisson fort ulile conlre la conslipalion, les embar-
ras gastriques el contre les douleurs des enlrailles
accompagnées de chaleurs, d'irritalion (FFlore médicale).
On la mel en usage contre les névroses (maladies des
nerfs), les inflammations des voies urinaires, les aflec-
tions calculeuses., On la donne en lavements dans les
irritations des intestins, Le bouillon de veau aux laitues
est un excellent remede pour favoriser les évacualions.
La décoction des feuilles légérement sucrée el aroma-
lisée, avec un peu de fleur d'oranger, est calmante et
adoucissante, La semence jouil des mémes propriélés
calmantes, Les anciens ont attribué a la lailue la
propri¢lé de provoquer le sommeil el de dissiper les
maux de {éle. Geoffroy assure qu’elle est propre a
faire disparailre 'anxiélé, les ¢éructations et les flaluo-
silés qui lourmenlent les hypocondriaques. A lextérieur,
on emploic la lailue cuite en calaplasme dans l'ophthal-
mie aigué, les inflammations superficielles, I'érysipéle,
ele. On pourrail s’en servir ¢galement contre les furon-
cles et les brilures, et dans tous les cas ou les topiques
¢mollients sont indiqués.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (feuilles), 30 & 60 grammes par lilre d’eau,

Bouillon conltre la chaleur répandue dans la masse
du sang. — Rouelle de veau, une demi-livre; failes cuire
dans un litre et demi ou deux litres d’eau. Ajoutez : une
lailue coupée en quatre; feuilles de bourrache, de pour-
pier, de poirée, de chaque une demi-poignée; passez
ensuile le foul par un linge avec une légére expression,
cl partagez-le en deux doses o f)rcndrc dans la journée:
I'une, le malin et l'autre sur les cinqg heures du soir,

LAURIER

Laurier d’Apollon, laurier ordinaire, laurier franc,
laurier-sauce (Famille des Lauricinées).

Descriplion. — Arbre toujours vert; tige dressée et
-ameuse, fleurs jaunes blanchilres., Le laurier a 616
célebre dans lantiquité. Il1 élail consacré A Apollon,
dicu de la médecine et des beaux-arts,

R EE———
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Lieux. — Cet arbre, originaire d’Afrique, est cullivé
dans les jardins.

Propriétés. — Les feuilles de laurier sont stomachi-

ques, carminalives (conire les vents) et antispasmo-
diques. Prises en infusion, elles servent a augmenter
Pappélil, acliver la digeslion, & faire cesser les flatuo-
silés ou venls; clles conviennent dans la débilité et les
crampes d’estomac (gastralgic), quand toutes ces aifec-
fions tiennent a 'alonie (faiblesse).

LLes fruils secs ou baies quon emploie loujours a
I'élal see, jouissent des mémes propriétés,

L’huile ou l'onguent de laurier sont employés a
Iextérieur, comme calmants el résolulifs, dans les dou-
leurs rhumatismales chroniques, la paralysie,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (feuilles), 10 A 20 grammes par lifre d’eau.

Huile exprimée. — ‘On prend une certaine quantité
de baies, on les pile, on les fait bouillir dans l'eau, et
on les exprimie A travers un linge. Il surnage une huile
verditre odorante, qui a presque la consistance du
beurre. On la ramasse et on la conserve dans une pelite
cruche,

Pommade pour les rhumalismes. — Prenez toutes
sortes de plantes aromatiques auxquelles vous ajoutez
des feuilles de laurier et de petite marguerite, chacune
une poignée; graine de genicvre, 250 grammes, beurre
frais, huile d'olive, moelle de beeuf, de chacun 500
grammes; vin blanc, un litre; pilez séparémcnt toutes
ces plantes jusqu’a ce qu'elles soient réduites en bouil-
lie; mélez le tout, puis vous le mellrez dans une bassine,
sur un feu médiocre, avec le beurre, la mocelle de beeuf,
I'huile et le vin blanc, on remue souvent, Lorsque les
herbes sont cuiles, on les passe par un linge que l'on
tord fortement; on met dans des pols neufs ce qui
est passé, ce qui forme une pommade verdiire et
d’'une odeur aromatique. Lorsquon se sert de cetle
pommade, on la fait tiédir el on frolte soir et matin la
partic malade devant le feu; on la couvre de deux
papiers brouillard et on assujettit le tout avec des
bandages convenables,
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LAVANDE

Lavande officinale, lavande des jardins (FFamille des Labiées).
Description. — Tige rameuses, feuilles sans queue,
étroites, oblongues, fleurs bleues ou violettes, en épi.
Lieux, — Celle planle croit naturellement dans les

déparlements du Midi de la France, ou elle fleurit en
juin el juillet; elle est cultivée dans les jardins,

Récolle, — On doit la faire avant l'épanouissement
des fleurs, si I'on veut que cetle planie jouisse de toules
ses propriélés.

Propriétés, usages. — La lavande, prise en infusion,
convient dans les affeclions nerveuses, la débilité des
organes digeslifs, elle augmente I'appélit, excile I'action
de l'estomac et peut élre employée avec avantage dans
les indigestions; dans cerlains cas, elle sollicite l'action
de la peau et favorise la sueur, Mais on doit s’en abste-
nir dans tous les cas ou il y a chaleur, sécheresse,
fievre, inflammalion de lestomac, irritalion vive, con-
gestion vers la téte. Cette infusion expulse les vents,

% calme les nerfs irrités el réveille surltout les idées
'.1 paresseuses. :

F On prétend que l'eau de lavande qui n’est autre chose
| que les fleurs, séparcées de 1'épi, infusées au soleil dans

de l'eau-de-vie, est souveraine dans les blessures, les
foulures. On frotte a plusieurs reprises la partie malade
el on y laisse ensuile un linge ou un papier brouillard
qui en est imbibé,

On lire de la plante une huile fort estimée dans les
maladies du cerveau: la dose est de 8 & 10 gouttes
prise dans une liqueur convenable. Qualre ou cinq
goultes de la méme huile prises 2 jeun, dissipent la
migraine el forlifient l'estomac; mdélée avec celle de
millepertuis et de camomille, on en fait un excellent
liniment pour les rhumalismes, la paralysie, les mouve-
ments convulsifs.

Py

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (sommilés), 4 & 8 grammes par lilre d’eaun.
Baume aromatique. — Teuilles et fleurs de lavande,

deux poignées, vomarin, origan, pelitle sauge, thym,

mélisse, verveine, hysope, fenouil, absinthe, laurier,

lierre terrestre, de chacune unc poignée; on mellra

ces plantes dans cing 2 six lilres de bonne eau-de-vie,

dans un bocal qu'on bouchera el quon exposera au

soleil du mois de juillel au mois de seplembre, ' -

L T =
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Cette liqueur, qui n’est qu'une eau vulnéraire, con-
vient dans les indigestions et certains maux d’estomac,
a la dose d'une cuillerée a bouche; pour les vapeurs
et les rhumatismes, on frotle d’abord la partie a sec
devant le feu, puis on la frotle de nouveau avec l'eau
désignée, et cela malin et soir; pour certaines céphalal-
gies (maux de {éte), on en respirera fortement cing a
six goulles; ur les inflammations chroniques des
paupicres, on les frotte deux fois par jour; elle convient
parfaitement dans les contusions, les plaies récentes;
pour les douleurs néphrétiques, deux cuillerées dans un
verre d’eau fraiche; pour les vers, deux cuillerées,
a jeun, pendant quelques jours, dans un verre d’eau
chaude; pour les brilures et engelures, on en applique
des compresses sur la parlie avec beaucoup de succes,

Fumigation contre lenflure. — Mellez dans une bas-
sinoire sur le feu, quelques pincées de lavande et
de romarin, bassinez le lit d’'un malade pendant que
les plantes jettent beaucoup de fumée, faites-le cou-
cher; il suera beaucoup. Il faut réitérer oe remede
aulant qu’il sera nécessaire, la guérison ne se fera pas
longtemps altendre,

Culture de lavande. — Elle se propage de graines,
de boutures ou de pieds enracinés; elle reprend sans
aucun soin particulier.

LIERRE GRIMPANT
(Famille des Hérédacées).

Lieux. — Cet arbuste connu de fout le monde, se plait
dans les lieux sauvages, dans les bois, dans les haies;
il couvre d'une verdure perpétuelle les masures, les
rochers, les vieux murs,

Récolte, — Les feuilles se cuecillent en foule saison.

Propriétés, usages. — Les {feuilles de lierve sont
employées pour le pansement des cautéres, il y a
méme des personnes qui, au lieu de pois, font avec le
bois, des petites boules dont elles se servent pour mettre
dans le cautdre et entretenir la suppuration, On attribue
aux feuilles de lierre bouillies dans le vin beaucoup
d’ctficacité contre la leigne, conire ]Ja gale. Cette décoc-
tion s’applique avee suceés sur les wulctres et sur
les plaies pour les nelloyer, !

Cazin dit avoir vu employer avec avanlage sur les
brilures du premier et du second degré, les feuilles
de lierre bouillies dans l'eau, appliquées sur la parlie
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malade et recouvertes de compresses itrempées dans
la décoclion ticde el souvent renouvelées. Quelques
auteurs modernes recommandent pour les douleurs
de dents, la décoction de baies de lierre écrasées
et bouillies dans du vin ou du vinaigre, Il Taut
garder celte décoclion dans la bouche quelques moments
et la rejeter ensuite,

On a pensé que le meilleur de lous les remédes
conlre le rhumalisme sciatique ¢tail tout simplement
I'application de feuilles de lierre réilérée jusqu’a gué-
rison. On les coupe en grande quaniilé sur un morceau
d’éloffe proportionné a I'élendue du mal qu’il faut
couvrir, On les renouvelle quand elles commencent
A sécher, '

Pour la guérison des corps aux pieds, on prend des
feuilles de lierre qu'on fait lremper, pendant quarante-
huit heures, dans le plus fort vinaigre, on applique
tous les soirs sur le doigt du pied ou sont les
cors, une ou plusicurs feuilles. I.e malin, aprés avoir
retiré les feuilles de lierre, on recouvre les mémes
parties avec des fleurs de souci. On continue ce
‘rem@:,dc pendant quelques jours.

LIERRE TERRESTRE

Lierre, herbe de saint Jean, couronne de terre, rondette
(Famille des Labices).

Description. — Tiges velues, basses, rampant A lerre;
feuilles arrondies, crénelées, fleurs blanches ou roses.

Lieux, — Celle plante se trouve dans les fossés hu-
mides; elle se plait dans les lieux ombragés, le long
des haies.

Récolte, — Le lierre ferresire se réoolle avant le
mois de juin et lorsqu’il est & peine en fleur. 3
Propriélés, usages. — Le lierre lerrestre est béchique,

tonique et vulnéraire. Les ouvrages de maliére médicale
ne tarissent pas en éloges les plus pompeux sur ses mer-
veilleuses vertus, Des auteurs recommandables D'ont
signalé comme un reméde souverain conire la toux,
I’asthme, la phlisie, les coliques et les affections calcu-
leuses. Clest un tonique stimulant qui porte principa-
lement son aclion sur les organes respiraloires et qu'on
emploic généralement dans les maladies de poifrine
(Bossu). Le suc aspiré par le nez est employé dans la
migraine (Heeffer). Jean Bauhin assure que celle plante,
appliquée en calaplasme, apaise les (ranchées des fem-
mes en couches, Eltmuler la recommande, et intérieure-
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ment - en décoclion H)our les chules et les coups lorsque
Ie sang cempcéche de respirer et quon suppose qu'il
esl exlravase,

l’lll’il’,\lL\TlO.\'S, DOSES

Infusion ou décoction, 10 & 25 grammes par litre
d’ecau bouillante, Cetle infusion est employée soil seule,
soil avec du lail, du sucre ou du miel,

Suec, 20 & G0 grammes.

Sirop de lierre terrestre. — On prendra, au mois
d’avril ou de juin, neuf ou dix poignées de lierre
terreslre qu'on pilera en les humectant avec dix onces
d’eau distillée avec une forte décoction de la méme
planle. On laissera la maliére infuser a froid pendant
douze heures, puis on l'exprimera. On fera bouillir un
bouillon le suc exprimé el on le passera par un linge.
On pésera le suc exprimé el on le mélera avec un poids
égal de sucre blanc et par un pelit feu on fera cuire
ce mélange en sirop.

Recette contre la vieille loux et le calarrhe., — Lierre
terresire, hysope, de chaque une poignée; fleurs de
coquelicol, une poignée; réglisse, une once; le tout
infusé dans une pinle d'eau chaude: on y ajoule une
demi-livre de sucre et l'on prend celle infusion soir et
malin,

LIN

Lin cullivé (Famille des Linacées).

Description. — Tige simple, 1égere et élégante; feuilles
frés élroites, aigués, d'un vert tendre; fleurs d’un
bleu célesle ou rougeilre,

Lieux. — Celle planle esl cultivée ¢n grand dans
lusieurs provinces de France et particuliérement dans
e Nord.

Propriélés, usages. — La graine de lin est émolliente
cl adoucissante; aussi esl-clle employée avec un grand
succds, tant & lintéricur qu’a DPexléricur, dans toutes
les maladies inflammaloires, lelles que les inflamma-
{ions des inteslins, celles des reins et de la vessie, la
gaslrile, la dysenlerie, les hémorragies actives. La
décoclion de lin est administrée en lolions sur les phleg-
mons el les plaies douloureuses; en collyre confre les
inflammalions des yeux; en gargarisme conire I’esqui-
nancie, les aphles ou pelils wulcéres blanchitres a
Iintérieur de la bouche; en calaplasmes émollients
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qu'on applique sur les lumeurs et engorgements inflam-
maloires; en lavements dans les coliques et les inflam-
malions des intestins et de la wvessie.

L’huile de lin est trés relichante; prise par cuillerée
a bouche a peu de distance les unes des aulres, elle
agit comme laxalive (léger purgalif); a des distances
assez éloignées et mélée avec un sirop, elle est seule-
ment adoucissante: ce dernier mode d’administration
convient parfailement dans les inflammations des or-
ganes de la respiration (Cazin). Cette huile, pour étre
i)rise intéricurement, doit étre fraiche; elle est un excel-
ent remeéde contre la toux, la phiisie et autres affections
de poilrine; elle est salutaire dans le resserrement
opinidlre du ventre. Le lavement composé de quatre
onces d’huile de lin avec autant d’huile de naveite,
¢tait le secret du docteur Michaél.

Cazin dit que le mélange d’une cuilelrée d’huile de lin
et de pareille quantité de suc de cilron ou de vinaigre
sucré lui a réussi comme vermifuge (chez les enfants,

Selon Boyle, on fait un remede excellent pour la
brilure avec de l'eau de chaux ballue avec parlie égale
d’huile de lin ; c’est un moyen populaire, qui, comme
tant d’autres, a élé adoplé par la science.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (graines), 15 a 30 grammes par deux lilres
d’cau. On prépare la tisane de graine de lin par dé-
coclion; dans ce cas on renferme la graine dans un
nouet de linge que l'on soumet & I'ébullition pendant
qucl?ucs minules,

Décoction (graine), 30 2 60 grammes par litre d’eau;
pour fomentalions, injections et lavements émollients,

Cal(y)lasmo. — 15 a 25 grammes de farine délayée
dans 500 grammes d’cau ou de lait., On fait bouillir
ce mélange qui épaissit beaucoup. Ou bien, pour plus
de célérilé, on verse de l'ecau bouillante dans un vase
conlenant de la farine de lin, on délaye jusqu’® consis-
tance de calaplasme, Au lieu d’eau simple, on s’est servi
avec avaniage d’une décoclion de racine de guimauve
(Bossu),

Fomentation calmante, — Dans deux lilres d’eau,
failes Dbouillir pendant une demi-heure deux pincées
de graines de lin, autant de fleur de mauve et deux
tétes de pavot blanc, cassées grossiérement, Cette fomen-
fation est exirémement utile dans les inflammations du
bas-ventre et dans les enflures des jambes si fréquentes
vers la fin de la grossesse et aprés l'accouchement.
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Lavement adoucissant conire les coliques doulou-
reuses du bas-venlre dans linflammalion des intestins.
— Prenez : graines de lin, deux pincées; feuilles de
bouillon blane, une poignée; versez dessus une chopine
d’ecau bouillante et laissez reposer le toul jusqu'a ce que
Pinfusion soit tidde; passez ensuite et ajoutez un jaune
d’ceut bien délayé dans un peu d’eau chaude pour un
lavement & donner en deux fois.

Liniment pour les enforses el les foulures, — Iluile
de lin, 3 onces; patience rouge ou sang-de-dragon,
2 gros; camphre, alun, de chacun 2 gros; laudanum
solide, 30 grains; faites fondre la cire dans I'huile de lin
sur un pelit feu et faites une poudre de sang-de-dragon
et de l'alun, quon incorpore dans la cire et 'huile a
demi refroidies, Ajoutez ensuile le laudanum et le
camphre dissous auparavant dans un peu d’esprit-de-vin.

Cylture du lin, — Cetle plante délicale est cultivée
avantageusement dans les terres treés ferliles, Toutes les
terres franches richement fumées sont propres a la
culture du lin. Il ne doit pas étre enterré {rop profon-
dément; une exposition trop seche, Wop humide ou
trop froide ne lui convient pas,

LIS BLANC

(Famille des Liliacées).

Lieux. — Le lis esl originaire d’Orienl; on le cullive
dans les jardins pour la beauté de ses fleurs,

Récolte. — I’oignon de lis peut se récolter en lous
lemps pour s’en servir A I'élat frais,
_ Propriétés, usages. — On emploie ordinairement l'oi-

gnon de lis comme émollient maturalif, aprés l’avoir
fait cuire sous la cendre dans leau ou dams le lait.
On en forme des calaplasmes vulgairement employés
dans les tumeurs inflammaloires pour diminuer la ten-
sion et la douleur, ou hiter la maluration; il rend aussi
quelques services dans le phlegmon, le furoncle, le pa-
naris, I'abees, le charbon, les plaies inflammatoires, les
engelures; contre ces derniéres, on a recommandé plus
parliculitrement l'oignon cuit sous la cendre et bnoyé
ensuite avec de l'huile de noix (Sanfé universelle).
Les fleurs de lis peuvent étre employées, comme les
oignons, en cataplasme et en lavement adoucissant.
¢s feuilles, trempées dans ’eau-de-vie, sont un excel-
lent remeéde contre les cou :
L’huile de lis est employée en liniment contre les
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bralures, les gercures du mamelon. On I'a fait entrer
dans les cataplasmes et dans les lavements adoucissants,

PREPARATIONS, DOSES

Cataplasme maturalif. — On fail cuire des oignons
de lis sous la cendre chaude, entourés d'un papier
mouillé, et l'on fait des calaplasmes que l'on emploie
seuls ou mélés a ceux de farine de lin.

Cataplasmes pour faire suppurer les tumeurs dures et
enflammées, Oignons de lis, racine de guimauve, de
chaque 64 grammes; feuilles de mauve, de pariétaire
et de violette, de chacune une poignée; semence de lin
15 grammes; faites bouillir dans une suffisante quantité
d’eau de lis, pour un cataplasme.

Huile de lis. — On fail macérer des ileurs dans
I’huile douce.
Reméde pour le mual d'oreille. — Prenez : fleurs de lis

blanc et camomille, de chacun une poignée; feuilles de
guimauve et de pariétaire, une poignée; orge, une honne
pincée; faites bouillir le tout dans suffisanfe quantité
d’eau et remplissez de cetle eau, une bouteille dont le
goulot soit étroit; appliquez le goulot A I'oreille malade,
de sorle qu’elle regoive toute la vapeur qui en sortira.
Cette vapeur apaise la douleur et mfrit I'abees, s'il y
en a.

MARRONNIER D’INDE

(Famille des Hippocastanées).

Licux., — Cel arbre est répandu dans presque toule
la ' France. Il orne nos promenades et nos jardins.
Récolte. — Le marronnier fleurit en maij; ses fruits

sont en maturité A 'automne, On récolle son écorce au
I)rintemps sur les jeunes branches, qu'on dépouille de
épiderme extérieur. 3

Propriétés, usages. — 1.écorce du marronnier d’Inde
réduite en poudre est administrée comme {ébrifuge.
Coste, Duprat et Richard affirment s’élre convaincus
des vertus fébrifuges de ocelte écorce. Cusson assuro
qu’a double dose et en subslance, elle posséde les ver-
lus fébrifuges du quinquina, L’écorce de marronnier, dit
le docleur Bossu, posséde des propriétés astringenles,
loniques et ameéres, on peut donc Iappliquer dans le cas
ol les astringents sont indiqués et aussi dans lalonie
des organes digeslifs, les névroses de l'estomac,
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Décoction (écorce), 15 & 50 grammes par litre d’eau
comme astringent et tonique.

Poudre, 1 & 4 grammes ocomme tonique.

Vin. — 30 a 60 grammes d’écorce par litre de
vin blanc, comme fébrifuge.

MARRUBE

Marrube blane, marrube commun (Famille des Labiées).

Description. — Tige droile, dure, rameuse et coton-
neuse au sommel, feuilles arrondies, ridées, inégalement
dentelées, d’un vert blanchitre, fleurs blanches, petites
et ramassées en groupes i laisselle des feuilles.

Lieux. — Le marrube croit abondamment toute l'an-
née, dans les lieux incultes, sur le bord des routes, des
fossés, au milieu des décombres; il {rappe l'odorat par
ses émanations vives, pénélranles, mais point désa-

gréables.

Récolte. — Elle peut se faire avant et pendant la
floraison,

Propriétés, usages. — Cetle plante a des propriétés

toniques, stomachiques et emménagogues; elle augmente
Paction de l'eslomac, aclive la {ranspiration, facilite
I'expectoration, provoque I'écoulement menstruel, On en
fait usage pour rétablir les forces digestives affaiblies;
dans le catarrhe chronique, 'asthme humide, les toux
rebelles qui suivenl la coqueluche el la rougeole des
enfants; contre les dysenleries chronicues, les fidvres
intermittentes, la jaunisse, le scorbul, les scrofules, les
péles couleurs, les flueurs blanches. Plusieurs autefurs
I'ont employée dans I’hystérie, I’hypocondrie et aulres
affections nerveuses accompagnées de débilité.

Gilibert a dit que le marrube est une des meilleures
plantes de I'Europe, il én a conseillé Tusage dans les
engorgemenls du foie, dans la suppression des régles
avec atonie et dans toules les circonstances ou les mé-
dicalions toniques sont nécessaires,

Le docleur Furnari prélend que c’est un médicament
que l'on peul employer avec le plus and succés
conire les affections rhumalismales; il le donne en
infusion ou en extrait. :

Forestus Padministrait en déocoction, ou bien en
donnait le suc exprimé (ou jus de la plante) mélé
avec du vin, du sucre et du miel, dans la jaunisse.

Vaulers a employé la décoclion d’'une poignée de mar-
rube dans un litre d’eau réduit & moitié par l’ébullition,
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dans les fievres quotidiennes, les fiévres intermittentes,
et les fievres tierces, lorsque les voies digestives étaient
sans inflammation ni irritalion.

Cazin rapporle que celle plante, infusée dans le vin
ou la biére, lui a €éL¢ trés utile dans la gastralgie et
dans les leucorrhées (flueurs blanches) atoniques. Je
joins, dil cel auleur, souvent a celte infusion, les som-
milés d’absinthe, la racine d’aunée et celle d’angélique.

A lextérieur, on peut-employer linfusion de mar-
rube dans les ulecéres, la gangréne (Bossu).

I'R{SPAIL\TIO.\'S, DOSES

Infusion (sommilés et feuilles), 15 a 30 grammes
par litre d’eau.

Vin de marrube. — On prend environ 40 grammes
de marrube récolté en pleine fleur et bien séché; on
le met dans un litre de vin blanc ordinaire et on 12
laisse infuser a froid pendant deux jours, puis on le
passe a ftravers un linge et on le met en bouleilles,
Il se conserve dans un lieu frais. On prend de ce vin
par verre ou par demi-verre le malin a jeun et le
soir en se oouchant. Si l'on est alléré, on peut le
couper avec de l'eau de Sellz. Birel dit que le vin de
marrube est un remeéde admirable pour forlifier Iesto-
mac, pour provoquer les reégles chez les jeunes filles,
pour guérir la cachexie, les piles couleurs et donner
de Pappétit,

MAUVE

Grande maunve, mauve sauvage (Famille des Malvacées).

Description. — Tige haule et droile; feuilles rondes
ou ¢chancrées, {leurs de couleur de chair ou purpu-
rines.

Liecux., — Celle planle est excessivement commune
dans les licux inculles, le long des chemins, au miliew
des décombres, dans les cimeliéres,

Récolte, — Les feuilles sont cueillies au mois de
juin ou de juillet pour étre conservées. Les [leurs se
récoltent })eudant tout I'¢te,

Propriélés, usages. — La mauve esl émollienle, adou-
cissanie el peclorale; elle est d’un usage ordinaire, tant
a l'intérieur qu’d Yexlérieur. L'infusion des fleurs, adou-
cie avec du sucre ou du miel, constilue une boisson
exirémement ulile dans toules les maladies inflammatoi-
res aigués; on s’en sert avec avanlage dans les inflam-

:
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malions du poumon, des reins, de la vessie, dans la

leurésie, les calarrhes pulmonaires, 'angine, la gastrite,
a diarrhée, la dysenterie. On l'emploie avec succeés dans
la pelile vérole, la rougeole. On s’en sert en lavement
pour combaltre la conslipalion el pour calmer les coli-
ques. On en prépare des gargarismes adoucissants ex-
{rémement avanlageux dans les aphles (pelils ulcéres
de la bouche). On lapplique en collyre sur les yeux
alleints d’inflammation, On linjecle dans le canal audi-
tif pour calmer les vives douleurs dont l'oreille est sou-
vent le sicge. Enfin, la décoclion des racines et des
feuilles de cette planle salutaire est appliquée chaque
jour avec avanlage, soit en fomentalion, soit en cata-
lasme, sur les tumeurs inflammaloires, telles que les
‘uroncles, les panaris et méme sur les plaies et ulceres
compliqués de douleurs et d'inflammalion, pour calmer
la douleur, dissiper l'engorgement et favoriser la réso-
lution,

M. L. Dupuis emploic la décoclion des fleurs de
mauve ct de sureau conltre les hernies; dans ce cas,
on applique sur la tumeur des flanelles [rempdées dans
cetle décoction ticde,

I'Hl'il'.\l‘\,\'l‘l().\‘s, DOSES

Infusion, légére ([fleurs), 10 & 15 grammes par
litre d’ecau.

Décoction (fleurs, feuilles ou racine), pour cala-
plasmes, lotions, lavemenls, gargarismes, collyres.

Tisane contre le rhume de cerveau, — Fleurs de
mauve, de violelle, de bouillon-blane, 8 grammes, que
vous ferez infuser dans un litre deau, On prendra
par ‘jour plusicurs tasses de celte lisane,

Lavement émollient et rafraichissanl. — Teuilles de
mauve, de pariélaire, de sureau, de belte, de violelte,
de chaque une demi-poignée; faites bouillir dans un
litre d'eau jusquwa réduction de moitié, Passez el
ajoutez 64 grammes de miel. :

Lavemenl calmant, — TFleurs de mauve, -4 pincées.
2 fléles de pavot blanc cassées, une picéce de poirée;
failes bouillir pendant quelques minules dans suffisante
quanlité d’cau pour un lavement,

Lavemen! contre les vers ascarides des cnfants, —
Feuilles de mauve el de violelle, de chacune une poi-
gunée; choux, deux peliles poignées; [ailes bouillir dans
deux lilres de lait; ajoulez ensuile: fleurs de camo-
mille, de petite centaurée, de chaque une demi-poignée,
graine de coriandre, de fenouil, de chaque 8 gramines;
passez le loul. ;
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MELILOT

Trefle de cheval (Famille des Légumineuses).

Descriplion. — Tiges droiles et rameuses, feuilles
alternes el denlelées, fleurs jaunes trés petites et. dis-
posées en grappes.

Lieux, — Celle planle est trés commune dans les
prés; elle croit le long des haies, des chemins ou
elle fleurit pendant tout I'été.

Récolte, — Elle se fait au mois de juin ou de juillet.
Les fleurs acquicérent en séchant une odeur assez
agréable.

Propriétés, usages. — Le mélilol est émollient et

résolulif; il convient dans les inflammations des yeux,
soit en employant son infusion ou bien son eau distil-
lée. Les anciens ont vanté son efficacit¢ contre les
vents, le rhumalisme, la dysenlerie, la dysurie (émission
difficile de I'urine), la néphrite (inflammation des
eins). On a préconisé le succeés de son infusion contre
1ies douleurs de l'utérus (matrice) et l'inflammation de
cet organe. :

Tourneforl pense que la lisane faile avec des fleurs
de mélilot et de camomille convient dans les inflam-
mations du bas-ventre, dans la colique, la rélention
d’urine.

Suivanl Fernel, I'infusion des fleurs dz mélilot appli-
quée en calaplasme, adoucit el résout les agglomé-
rations du sang dans les douleurs locales,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion, 15 2 20 grammes, par lilre d’cau.

Décoction pour fomentation, — Failes bouillir quel-
ques poignées de mélilot et de camomille dans suffisante
quanlité d’eau; trempez, dans celte décoction un mor-
ceau de drap ou de flanelle de la longueur du bas-
venire et aprés lavoir exprimé légérement, appliquez-le
dessus le plus chaud possible, renouvelez cette fomenta-
tion de deux heures en deux heures et couvrez le
venlre de linges chauds, Chomel dil que ce remedo
lui a souvent réussi dans la colique venteuse et dans
la tension doulourcuse du bas-ventre menacé d’inflam-
malion. Simon Pauli employail, dans la pleurésie, la
fomentation suivante: sommités de mélilot, de parie-
taire, de chacune deux poignées, feuilles de béloine, une
poignée, de guimauve une demi-poignée, fleurs de
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camomille une demi-I)oignéo. FFaites bouillir le toul dans
suffisante quantilé d’eau, pour en faire de fréquentes
fomentations sur le coté.

Lavement carminatif (pour les wvents). — TFailes
bouillir les sommilés de mélilot el celles de camomille
dans du bouillon de tripes, passez par un linge et
ajoutez a la décoclion quelques gouttes d’huile d’anis.

Eau distillée. — Employez pour collyres.

Reméde pour fortifier les jambes et les pieds. —
Fleurs de mélilol, de camomille, de roses de Provins,
de chacune deux pincées; feuilles de sauge, de thym,
de romarin, de lavande, de chacune deux pincées;
faites bouillir le tout dans un litre de vin blanc,
et, avec celle décoclion, failes des fomentations sur
les cuisses, les jambes el les pieds,

MELISSE

Citronnelle, Citronnade, herbe de citron
(Famille des Labices).

Description. — Tiges droiles et rameuses; feuilles
ovales, un peu ¢chancrées el dentelées, dun vert
luisant, couvertes de poils courls; fleurs blanches ou
d’'un rouge pale.

Lieunx. — La mélisse croit abondamment dans les
départements méridionaux de la France. On la npen-
contre dans les environs de Paris, au bord des haies;
elle est cullivée dans presque lous les jardins,

Récolte, — Celte plante se cueille au mois de mai;
s1 on la réeolle plus lard, il faul avoir soin de la
choisir encore en fleurs.

Propriétés, usages. — La mélisse exerce sur le sys-
téme nerveux et sur les différents appareils de la vie
organique, une excilation plus ou moins vive et qui
esl la source des propriéiés Lloniques, cordiales, sto-
machiques, anlispasmodiques, emménagogues, carminati-
ves el vermifuges dont elle est revélue, IL.es Arabes
furenl les premiers 2 la signaler comme propre :
fortifier les nerfs, & exciter la gailé, A acliver 'aclion
cérébrale el A relever les forces aballues; de plus,
-elle exerce une impression lonique sur l’estomac, facilite
la digeslion, On l'emploie généralement dans les atfec-
tions nerveuses, telles ¢ue I’hystérie, les cardialgies
(picotement de I'estomac), les spasmes, ’hypocondrie, la
paralysie, les verliges, la mélancolie, les syncopes, les
défaillances, la migraine, P'apoplexie commencante, les
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étourdissements pour cause nerveuse, On la conseille
dans Plasthme humide, le catarrhe chronique chez les
vicillards Iympathiques, dans la goulle, le rhumatisme
ancien et aux personnes dont les facullés intellecluelles
s’affaiblissent.

Foreslus faisail usage de son infusion conlre les pal-
pitations du cceur, Riviére l'administrait, en infusion
vineuse, dans la manie; Simon Pauli pour la mélanco-
lie et favoriser la menslruation; Roques conseille aux
hommes studieux qui prolongent leurs veilles et qui
souffrent des nerfs ct de la téte, 'infusion de mélisse
blanchic avec un pew de lait. Cazin fail remarquer que,
comme loules les planles excitanles, la mélisse est
nuisible quantl il y a chaleur, soif et irritalion.

L’ecau de mélisse se donne pour Iapoplexie, la
Iéthargie, 'épilepsie, les vapeurs, les coliques, Il‘év:mouis-
sement et la syncope. Son application exlérieure est
ulile pour ramener l'action musculaire dans les mem-
bres affaiblis et comme paralysés (Roques). Cet auteur
fait observer qu'on abuse souvent de ces ecaux spiri-
{ueuses et qu'il faut les donner avec grande réserve
aux jeunes personnes d'un lempérament bilicux et san-
guin, Les langueurs, les embarras, les faiblesses d’eslo-
mac, sonlt souvent lUeffet d’'une inflammation ‘)Ius ou
moins apparenfe, qui s'exaspére par l'usage de I'eau
de mélisse des Carmes,

Pn{iPAR.\TlO.\'S, DOSES

Infusion, 4 d 12 grammes par lilre d’eau,

Eau de mélisse., — Prenez: six poignées de mélisse
nouvellement cueillie, que vous pilerez dans un morlier
el que vous mélerez avec ¢écorce de cilron, noix
de muscade, coriandre, de chaque 15 grammes; giro-
flée, canelle et racine d’angélique, de chacune 10 gram-
mes, bien concassés; mettez le loul dans un vase; ver-
sez dessus 375 grammes de vin blanc et 120 grammes
d’eau-de-vie; bouchez herméliquement el laissez digé-
rer la malidre pendant (rois jours; failes disliller la
liqueur au bain-marie sur un feu modéré, On gardera
I'eau dislillée pour le besoin, La dose est d’'une cuillerée
pure, ou mélée dans un verre d'eau, suivant les difl¢-
rentes maladies,

Remeéde conlre les palpilations, — Feuille de mé-
lisse, de menthe, de bourrache, de chacune une poi-
gnée; faites bouillir le loul dans un quart de litre d’eau
de rose et autant de vinaigre: appliquez le marc chau-
dement sur la région du cceur, et renouvelez deux fois
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par jour; on prendra du sirop de pointes d’asperges
et en méme temps des lavements avec la mauve, la gui-
mauve, la pariétaire, le bouillon-blanc. On pourra faire
usage de fisane faile avec des plantes rafraichissantes,
comme la bourrache, la pimprenelle, la buglosse.

Culture de la mélisse. — Celle plante ne se mulliplie
communément que de plants enracinés, quoiquelle
vienne €également de graine. On sépare les rejetons des
vieux pieds qui en poussent beaucoup et on les plante
au mois de mars en bonne terre quon fume avec soin
et quon choisit un peu ombragée; elle réussit parfai-
tement aulour des arbres fruitiers. Elle est su{'cllc A dé-
générer; lorsquon s’en apercoit, il faut la détruire et
en remetire d’autres plus fraiches que l'on peut élever
de semence. . :

"'1?11
MENTHE POIVREE
A Menthe anglaise (Famille des Labiées).
Description. — Tige droite, ramcuse et légérement

velue, feuilles aigués et denlées en scie, [leurs viola-
cées el rougedlres, disposées en épis A Pextrémité de la
tige et des rameaux,

Lieux., — Cetle plante, originaire d’Angleterre, croit
naturellement dans quelques parties des f’yrénécs: elle
est cultivée dans les jardins ol elle se propage aveo
une extréme facilité,

Récolle. — La récolte se fait en juillet, aolt et
seplembre, La menthe doit étre séchée promptement et
placée aprés la dessication dans un lieu sec,

Propriélés, usages. — La menthe poivrée est tonique,
slomachique, emménagogue, slimulante, anlispasmodi-
que, vermifuge, carminafive et {ébrifuge. Employée en
infusion, elle délermine sur 'appareil digestif une exci-
talion lrés vive: son aclion sur le systéme nerveux est
extrémement énergique; on a signalé ses bons effels
dans certaines fiévres nerveuses périodiques, les fidvres
lyphoides revélant la forme nerveuse; elle est recom-
mandée dans les syncopes, lasphyxie, la paralysie,
lasthme, Phystérie, les vomissements nerveux, I’hypo-
condrie, la gastralgie ou crampes d’estomac, les paP i-
lations, les [remblements nerveux, la migraine, les fla-
tuosités ou vents, le hoquet. L’'infusion de menthe est
indiquée aux jeunes filles qui ont les piles couleurs,
dans le cas de menstruation difficile avec coliques;dans
la période froide des fi¢vres intermitlentes, au début du
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phdvrn. Bon ntige goeare Pegspulcion des vers inles-
W, vinnicae b teanspivation ot favorise le flux mens-
Lol clivz les Tenmnes peryenses douées dune conslitu-
W b e déliente, On prend alors, quelques jours
vl epadpee péviodigue, une infusion légérement su-
Ve el st e pemide des epfants faibles et languis-
citndn tourientés  par les vers,

Lav it lue o 61 cignalée comme diminuant la séeré-
ton lulteuse, Suivant Dubois de Rochefort, prise en in-
tusion ol appliquée en fomentation sur les seins, elle
cmplehe une nouvelle <éerétion de lait et s'oppose aux
accidents des affections dites laiteuses, Linfusion de
celle plante dans l'eaun ou le vin convient dans les
contusions, les uleéres. On sen est servi pour guérir
la pale,

L.a décoclion de mousce de Corse dans laquelle on a
fail infuser une pincée de feuilles de menthe est un des
meilleurs vermifuges pour les enfants. On peut rempla-
cer les feuilles par une ou deux cuillerées d’eau dislillée
de menthe: la potion en devient plus agréable (Roques).

PREPARATIONS. DOSES

Infusion (sommités séches), une pincée par lilre d’eau
quon prend par petiles i{asses de temps en temps.

Décoction. — Quaniité suffisante pour fomentations
contre les séerétions laileuses, la gale et les contusions.

Sirop. — 30 a €0 grammes quon prend par peliles
cuillerées ou étendu dans une polion ou une lisane.
[Lemery lestime propre pour fortifier l'estomac, pour
arréler le vomissement et chasser les vents.

Pastilles., — les pastilles de menthe favorisent la di-
gostion, rafraichissent la bouche et calment la soit
en se londant,

Culture de fa menthe, — La menthe se plait dans les
terrains frais ot quelques boutures plantées ont bientot
garni  tout Tespace quon veul lui donner,

MENTHE SAUVYAGE
Rawme, menthe aguatique, menthe Pouliot

Pamille des  Labices).

Desenipion, Fouilles soyeuses, presque blanches;
Henes dfun vose pale, s'onveant en juillet et aodt,

Ly La menthe samvage ou baume croit sur le
Dot dew paissoaux ot des Tossés et dans les lieux
Itintdes,




LA SANTE PAR LES PLANTES 95

Récolte. — Les {euilles doivent élre cueillies un
peu avant la floraison; on les fait sécher rapidement.

Propriétés, usages. — Celle plante a une grande ana-
logie avec la menthe poivrée, quant A ses propriétés
médicinales: l'infusion introduile dans l'appareil diges-
lif, produil un senliment de chaleur dans l'estomac;
elle convient dans l'asthme, les affections atoniques
de Pestomac, les flaluosilés ou vents, le flux chronique,
les vomissements nerveux.

Ray et Sauvage ont allribué une efficacité particu-
liecre a son infusion, dans le traitement de l'aménorrhée
(suppression des reégles) et dans Ihyslérie.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (feuilles), 8 a 15 grammes par litre d'eau,

Remede contre la suppression des régles. — Prenez :
feuilles de menthe sauvage, de romarin, de sauge, d’ar-
moise, de chacune une pincée; metlez le tout infuser
a_ froid pendant huit jours, dans deux litres de bon
vin rouge; passez ensuile le vin que vous gardez pour
I'usage. La dose esl d'un verre le matin a jeun
pendant dix jours,

MERCURIALE

Mercuriale officinale ou annuelle, foirole, foirande,
ortie batarde, cagarelle (Famille des Euphorbiacées).

Description. — Tige droile el rameuse; feuilles poin- -

lues el denlées; fleurs verdalres.

Lieux. — On rencontre celle planle le long des
chemins, des murs et des haies; elle est commune dans
les jardins négligés, les décombres. Quand on la froisse
entre les doigls, elle répand une odeur fade ; sa saveur
est salée el désagréable.

Récolte, — 11 faut tueillir la mercuriale avant la
flolraison; clle perd, en séchant, ses prop;‘iélés médici-
nales. e

Propriétés, usages, — La mercuriale fait parlie des
plantes émollientes et reldchanles; elle est connue sur-
toul par son aclion laxalive (qui gurgc) depuis les
temps les plus reculés (Bossus). Galien l'employait
comme purgalif. Dubois de Rochefort l'indique comme
un bon diurélique (qui augmente l'urine). G, Bauhin
I’employaitl en décoction contre la jaunisse. Hippocrale
en exprimail le suc dans loreille contre la  surdité,
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PREPARATIONS, DOSES

Décoclion (plante sans racine), une poignée pour un,

litre | d’cau, Comme lisane purgalive ou en lavement
conire la conslipation.

Cataplasme. — On en fait des cataplasmes émollients
quon applique sur le bas-ventre dans la constipation,
apres les avoir arrosés d’huile d'olive,

Miet de mercuriale. — On le prépare avec le jus de
la plante fraiche, qu'on exprime dans le miel commun,
Ceemiel, si fréquemment employé¢ dans les lavements,
comme purgalif, & la dose de 30 grammes. Ces lave-
ments liennent le ventre libre en contribuant a dégorger
les seins chez les méres qui ne nourrissent pas leurs
enfants,

Sirop de longue-vie, ou de mercuriale. — Prenez:
trois livres de miel blanc, une livre de jus de mercu-
riale, 60 grammes de jus de bourrache; mélez le tout
dans une bassine sur le feu el passez sans faire bouillir;
ajoutez ensuite un quart de litre de vin blanc dans
lequel on a fait infuser, pendant vingt-quaire heures,
8 grammes de racine de gentiane coupée menue; met-
lez ce mélange sur le feu et remuez le tout; passez sans
faire bouillir; puis faites cuire ce que vous aurez passé,
en consistance de sirop. La dose est d’une cuillerée, A
jeun, quon délayera dans un verre d'eau fliede. Ce
sirop est purgatif et tonique; il forlifie les organes,
en méme lemps quil fient le ventre libre. Les vieillards
conslipés et asthmatiques s’en trouvent trés bien.

Cazin dit avoir connu un goulteux qui se soulageait
par l'usage de ce sirop.

MILLEFEUILLE

Ilerbe aux courbures, herbe aux charpentiers,
sourcils de Vénus (Famille des Synanthérées).
Y

Description, — Tige droile, feuilles longues et élroites,
fleurs blanches ou d'un rose lilas.

Lieux, — Celle planle abonde dans les champs, dans
les lieux incultes, sur le bord des chemins,

Récolle, — Elle se fail pendant toute la belle saison.

Propriélés, usages. — La millefeuille est manifeste-
ment tonique. Sous ce rapport, son infusion est utile
dans cerlaines affections nerveuses, accompagnées de
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Pinerlie de l'estomac et de l'intestin, ou d’une débilité
générale, comme cela a lieu dans I'’hypocondrie et
aulres névroses, chez les sujets lymphaliques soumis
4 un mauvais régime, 4 une vie sédenlaire (F. médicale),

L.e docleur Richard la considére comme un puissant
calmant du systéme nerveux, et dit qu'il a eu a se
louer de linfusion et de la décoction de millefeuille,
employées en boissons et lavements dans les cas de
dysenleries épidémiques.

Les feuilles légérement pilées et mises dans le (rou
de Vloreille, calment souvent la douleur de - dents;
c’est un remeéde éprouvé par des praliciens dignes de
for (Chomel),

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (sommilés fleuries), 15 & 30 grammes par
litre d’eau.

Décoclion contre les conlusions internes causées par
des chules, des coups ou autre accident. — Kaites bouil-
lir, pendant une demi-heure, dans environ deux lilres
d’eau, des feuilles de plantain, de lierre terreslre, de
millefeuille, de chacune 4 grammes; passez par un
linge avec une légére expression; ajouter 10 grammes
de sucre. On en donnera A boire une tasse tiéde quatre
fois par jour et on continuera quelque temps.

MILLEPERTUIS

Herbe de saint Jean, herbe aux piqQres, chasse.:.iable
(IFamille des Hypéricinées).

Description. — Tige droite, trés rameuse, garnie de
petiles {feuilles ovales, remarquables par des points
transparents, qui les font parailre comme criblées
de (rous,

Lieuz. — Rien n’est plus commun que cette plante;
on la trouve partout, dans les licux incultes, au milieu
des haies, dans les bois, au bord des prairies ol elle
fleurit en juillet et aoff,

Récolle. — La récolle doit étre faite & I’époque de
la floraison, Il faut choisir les sommités qui n’ont pas
les fleurs complétement ouvertes,

Propriélés, usages. — Le millepertuis a été jadis fort
recommandé pour ses vertus médicinales. Il jouissait
d’'une grande répulalion dans le traitement des plaies,
Les modernes l'ont, pour ainsi dire, abandonné,

Cazin dit avoir employé avec avanlage l'infusion des
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sommilés de millepertuis, dans les catarrhes pulmo-
naires chroniques, dans les leucorrhées sans irrilation
ulérine Irés prononcées, dans l'asthme viscéral chro-
nique el méme dans la phlisie avec expectoration puru-
lente. J’ai souvent meélé, ajoute cet auteur, le milleper-
tuis a la racine d’aunée et au lierre terrestre dans les
affections chroniques de la poilrine,
Le mille{)crtuis peut encore ¢élre ulile dans le ca-
tarrhe de la vessie, du vagin et de l'urétre (Bossu),
PREPARATIONS, DOSES

Infusion (sommiltés fleuries), 15 & 30 grammes par
litre d’eau,

Les feuilles et les f{fleurs, macérées dans I’huile
d’olive, passaient jadis pour un excellent vulnéraire,
ltrés propre a favoriser la cicatrisation des plaies sim-
ples et les ulcéres. Haller dit que ce suc, liré de
I’herbe broyée et infusée dans le vin, lui parait mé-
riter la préférence comme vulnéraire cicalrisant,

Injection pour le mal d'oreilles, — Infusion de mille-
pertuis, a laquelle vous ajoulez 64 grammes (2 onces)
de teinture de baume du Pérou; vous ajoulez ensuile
12 goulles de feinture de musc; vous injectez, matin
et soir, dans loreille malade, au moyen d'une petite
seringue.

MORELLE

Morelle noire ou commune, morelte, créve-chien
raisin de loup (Famille des Solanées).

Description. — Tige de la hauteur d'un pied, ra-
meuse, couverte d'une espece de duvel; feuilles ovales,
pointues; fleurs blanches, réunies en pelils bouquets
garnissant les divers rameaux de la plante.

Lieux., — Celte plante se trouve partout; elle est com-
mune dans les décombres; au pied des vieux murs,
le long des chemins; elle fleurit pendant toul I’éLeé.

Propriétés, usages, — La morelle n'est plus employée
qu’a f’exlérieur. On applique les feuilles récemment
pilées sur les ulcéres douloureux, le cancer, les fissures
du mamelon, les hémorroides. On s'en sert aussi en
décoction et en cataplasmes sur les conlusions, les lu-
meurs inflammatoires, les clous, les phlegmons, les

anaris, les brilures, les darires vives et rongeantes,
es chancres vénériens, les érysipéles el dans foules les
inflammalions de la peau., On s’en sert encore en injec-
tion dans les flueurs blanches,
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MOUTARDE BLANCHE

(Famille des Cruciféres).
Claewt Inwitaut 0
LLa moutarde blanche est {rés commune dans les
licux cullivés; ses graines sont plus grosses que celles
de la moutarde noire.
Propriétés, usages. — lLes graines de moutarde blan-
ches font éprouver un sentiment de chaleur dans l'esto-

mac; elles augmentent I'action de cet organe, exci-.

tent l'appétit et facilitent la digestion; elles agissent
quelquefois sur le cceur el accélérent la circulation;
d’autres fois, elles stimulent les reins et provoquent la
séerétion des urines; dans certains cas, leur effet se
fait sentir au systéme cutané et la transpiralion aug-
mente lorsqu'on en fait usage pendant un certain temps.
Leur action stimulante agit sur toute I'’économie. Ces
maniéres d’agir de semences de moutarde, les rend
évidemment utiles dans les maladies accompagnées de
débilité, et dans tous les cas ol la médication tonique
est nécessaire. On en fait usage dans I’hypocondrie, les
iles couleurs, la conslipalion. Les graines de mou-
arde blanche sont purgalives; leur propriété dépura-
tive a été conlestée par plusieurs auteurs; cependant
on assure que des dartres, des rhumatismes, ont été
favogablemcnl modifiés par leur usage longtemps con-
tinué.

PREPARATIONS, DOSES

Graine. — Une ou deux cuillerées, le soir, comme
purgatif, Une cuillerée avant le repas comme stomachi-
que.

MOUTARDE NOIRE

(Famille des Cruciféres).

Description. — Tige rameuse; feuilles grandes, en
forme de lance; fleurs jaunes,

Licux. — On renconlre cetle plante dans les terrains
arides, pierreux, parliculi¢crement dans le Nord de la
France. On la cullive pour I'usage culinaire et de la
médecine.

Récolle. — Toule la graine de moutarde que l'on
trouve dans le commerce est due A la culture. La meil-
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leure est celle qui est piquante, chaude et amére au
golit, pesante et noire.

Propriétés, usages. — La semence de moutarde noire
est tonique, excilante et anliscorbutique. A pelile dose,
elle convient dans l'anorexie (manque d’appétit), I'hy-
pocondrie, les pales couleurs, la cachexie; & dose plus
élevée, elle excite tous les organes, l'eslomac, le pou-
mon, les reins, et peut étre utile dans les engorgements
aloniques, les hydropisies, cerlains catarrhes chroni-
ques, la paralysie et surtout les affections scorbuliques.

En graine prise entiére, elle a ¢lé vantée dans quel-
ques dysepsies avec constipation, les {fiévres intermit-
tentes (Cazin)., Cet auleur dit 'avoir employée dans un
cas de scorbut trés grave, chez un enfant de quatorze
ans, en administrant au malade 30 grammes de cette
graine concassée dans un litre de bieére, qu’il fit pren-
dre a la dose de 4 onoes par jour. Ray rapporte que
pendant le si¢ge de la Rochelle, la moularde pulvérisée
et mélée dans du vin blanc, sauva la vie & un grand
nombre de malheureux atteints du scorbut. Bergiers
I'employait contre les fiévres intermillentes et adminis-
trait la graine enti¢re de cette plante a la dose de
quatre onces par jour, durant les intervalles qui sépa-
rent les acceés de fievre. Boerhaave donnait aussi la
moularde enli¢re dans les fiévres quarles el quolidiennes
de lautomne. Julia de Fontenelle a administré, comme
urgatif, 'huile douce des semences de moularde, qui
ui a paru remplacer trés bien I'huile de ricin, A la
méme dose que celte derniére.

Les usages exlernes de la moutarde sont générale-
ment connus, L’on fait, avec la farine de la semence
délayée dans l'eau des cataplasmes appelés sinapismes,
qui s'emploient tantét pour produire une excitalion
générale, comme dans l'apoplexie, la paralysie, les fie-
vres lyphoides; tantdt pour opérer une dérivation, ou

“pour rappeler a Iexiérieur une affeclion aigué et

chronique, lels que la goutle, le rhumalisme, les dartres,
Iérysipele. On s’en sert dans quelques névralgies chroni-
ques, la scialique., On les promeéne sur la surface du
corps pour réchauffer les malades alteints du cohléra, et
pour soulager les asthmaliques dans les acces de suffo-
calion. :
PREPARATIONS, DOSES

Graines (entidres), 10 A 15 grammes comme excitant,
stomachique; 4 A 5 cuillerées comme {ébrifuge,

t?fmincs (concassées), 15 & 30 grammes comme pur-
gaui.
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Bain de pieds a la moutarde, — 70 A 125 grammes;
eau, quanlilé suffisante pour monter A mi-jambes. On
délaie la moutarde dans P'eau tiéde, et Pon en fait une
bouillie bien claire. On couvre le vase et, aprés quel-
ques temps de contact, on ajoute de l'cau chaude, de
maniére a amener le bain A une température suppor-
table pour Ia peau. On emploie généralement ce bain,
dans les cas de congestions sanguines vers les parties
supéricures du corps. Plus la peau est délicate, moins
il faut de moutarde,

MURIER NOIR
(Famille des Urticées).

Lieux. — Arbre originaire de Perse, naluralisé en
Europe.
Récolte, — Le mirier fleurit en avril, Les fruits

sont récoltés au mois d’aott, avant leur maturilé, pour
faire du sirop.

Propriétés, usages., — L’'écorce de la racine du mi-
rier est tonique, astringente el vermifuge. Elle a été
donnée par plusieurs médecins contre le ver solitaire
et peut, dans ce cas, remplacer la racine de grenadier
qui est difficile & se¢ procurer. Les mfires noires,
avant leur maturité, sont astringentes; leur usage interne
est recommandé dans les diarrhées, les dysenteries, les
crachements de sang. En maturilé, elles ont une saveur
douce, rafraichissent le sang, calment la soif pendant
les chaleurs brillantes de I'élé, Ecrasées 2t délayées
dans Dlean, elles offrent une boisson agréable. Le sirop
de mires, dit Chomel, est trds utile pour adoucir les
dcretées de la gorge et de la poilrine, On s'en sert pour
adoucir les tisanes et les gargarismes astringents dont
il augmente l'action.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (racine), 30 grammes pour un litre,

Sirop de mares, — Prenez: mQvres noires avant leur
mnturifé, sucre blanc, de chaque par parlies Ggalesy
meltez sur un feu doux, faites bouillir un instant et
passez,

NAVET

(Famille des Cruciféres)

Description. — Tige rameuse; feuilles couvertes de
poils trés rudes, fleurs jaunes,
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Lieux., — 1l est cullivé dans les champs et dans les
jardins potlagers.

Propriétés, usages. — La racine de navet figure avec
avantage parmi les substances rafraichissantes, émol-
lientes et adoucissantes et peut élre employée avec
succeés dans la plupart des maladies inflammatoires :
ainsi, on fait usage de sa décoction contre la toux,
I’enrouement, le calarrhe, et pour combalire Iirrila-
tion de Plappareil urinaire. On l'emploie également, en
gargarisme, conire l'angine. Dans les affections de poi-
trine, on fait un usage fréquent d’'une forle décoction
de racine de navet, prise chaude avec du miel, Le navet
cuit appliqué en cataplasme sur les engelures, modére
les démangeaisons et l'inflammaltion.

Schroeder assure que les navels cuils sous la braise
appliqués derricre les oreilles, apaisent efficacement
les douleurs de dents,

PREPARATIONS, DOSES

Sirop de navet., — On choisit de bons navets quon
coupe par ftranches et qu'on dépose par lits dans un
pot de terre jusqu’a ce que ce pot soit plein. On sau-
poudre chacun de ces lits de sucre; on clot bien le
pot quon dépose dans le four a la sortie du pain pour

passer six heures, aprés lesquelles on le retire, et
'on passe ce sirop a ftravers un linge clair; on le met
dans des bouteilles au frais, puis on en prend au besoin
par cuillerées a bouche. Il adoucit les irrilations des
rhumes opiniitres et calme les bronches irritées. Il est
souverain conire la coqueluche des enfants.

Recelte pour les maladies de poilrine. - - Prenez un
navet, une pomme de reinette; bourrache, chiendent,
capillaire, chicorée sauvage, lierre terrestre, aigrémoine,
pissenlit, fumeterre, fleurs de bouillon blancs, de chacun
une pincée; figues grasses, raisins secs, racine de gui-
mauve, de chacun une once; faites bouillir le tout dans
trois lilres d’eau, jusqu’a réduction de moilié; Fassez
la décoclion par un linge et ajoutez quantité suffisante
de sucre candi en poudre, Celle lisane est ponne pour
les calarrhes, I'asthme, les fluxions de poilrine,

!
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NERPRUN

Nerprun purgatif ou afficinal, noir prun, bourg-épine
(Famille des Rhamnées).

Description, — Tige ftreés rameuse; feuilles aigués,
dentées et d’'un vert clair; fleurs d’'un jaune verdatre,
petiles et groupées, Cet arbrisseau porte des baies
molles, comme celles du genévrier, vertes, au commen-
cement, mais qui noircissent en murissant,

Lieux. — Il croit dans les haies, dans les bois, dans
les lieux incultes. Il aime les taillis humides et les
ruisseaux.

Récolte, — On cueille son fruit quand il est mdr,
En automne, vers le temps des vendanges.
Propriélés, usages. — Le nerprun est purgalif. Les

habitants des campagnes se purgent en avalant 10 a
15 baies, et ils avalent par-dessus un verre de tisane
de racine de guimauve, bien miellée, La décoction de
dix baies, faile avec un gramme de créme de tartre,
urge doucemennt et sans tranchées. Mais c'est sous
forme de sirop qu'il est le plus communément employé,

PREPARATIONS, DOSES

Sirop de nerprun. — Vous prenez: suc ou jus des
baies, une livre; sucre blanc, une livre. Vous faites cuire
sur un feu doux en consistance de sirop. La dose est
de 30 & 70 grammes dans de la lisane,

Ce sirop est d'un emploi trés fréquent. Il convienf
dans I’hydropisie, les dartres chroniques, la goutle, le
rhumatisme, les maladies longues et opinidtres, Il faut,
comme pour tous. les purgalils doux, en faire usage
pendant longlemps.

_ Potion purgative. — Sirop de nerprun, 20 grammes;
huile de ricin, 8 grammes; eau de menthe, 30 gram-
mes. A prendre d jeun en lrois fois,

b

NOYER
(Famille des Juglandées).
" Lieux, — Cet arbre, grand et beau, connu de tout le

monde, croil dans les terres grasses, aux champs et
dans les jardins,
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Récolte. — Elle se fait pour les feuilles, pendant la
belle saison; pour les fleurs ou chatons, au printemps.

Propriétés, usages. — lLe noyer est considéré comme
astringent, tonique, sudorifique, antiscrofuleux, vermi-
fuge et adoucissant,

M. Négrier, d’Angers, dil avoir guéri, par I'usage
de la décoclion de feuilles de noyer, plusieurs maladies
scrofulcuses, des ulcéres, des plaies {fistuleuses, des
ophthalmies scrofuleuses.

Le docleur Souberbielle, employailt, contre la jaunisse
deux 4 qualre grammes de feuilles de noyer séchées au
four et pulvérisées, et infusées du soir au matin dans
un verre ou deux de vin blanc.

Salenander assure avoir constamment réussi A arréter
les hémorragies ulérines, en administrant pendant plu-
sieurs jours, le malin a jeun, quaire grammes de fleurs
de noyer en poudre, mélés avec suffisante quantité
de vin chaud,

Cest surtout a lexlérieur que leur usage a été le
plus vanté, M. Dubois, de Tournay, dit avoir fait
usage, dans différents cas de teigne, de cataplasmes de
feuilles de noyer cuites et de leur décoction employées
en lotions, On se sert de cetfe décoction pour modifier
les ulcéres aloniques indolents et blafards; pour faire
des injections dans le vagin, contre les ulcérations du
col de la matrice, les flueurs blanches. Les bourgeons
et les feuilles de noyer ont la propriété de faire pousser
les cheveux dont la chute a él¢ occasionnée par diverses
maladies, Dans ce cas, il faut lotionner la téte aved
Ieau dans laquelle on a fait bouillir une poignée de
ces feuilles, La pommade suivante peut remplacer
avec avantage les lotions: on fait cure dans de la
graisse de porc, une cerlaine quantité de jeunes bour-
geons de moyer, c'est-i-dire les boutons qui ne sont pas
cncore développés en feuilles. On passe ensuite la
graisse fondue a travers un linge et on la met en
YO'L.
: L’huile de noix est itrés adoucissanle et résolutive,
On administre avec succes des lavements de cette huile
dans les grandes douleurs néphréliques (par les graviers
de reins), les coliques venteuses.

PREPARATIONS, DOSES

Injusion (feuilles séches ou {fraiches), 10 grammes
par litre d’eau pour tisane dans les scrofules.

Décoction  (feuilles), 40 grammes par lilre d'eau
pour lolions, injections, coll¥res. : ;

Brou de noix. — Prenez: eau-de-vie, 8 pintes; noix
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vertes nouvellement nouées, 150; écrasez les noix et
faites-les infuser pendant un mois dans l'eau-de-vie;
ajoutez alors quatre livres de sucre et trois semaines
aprés, passez et filtrez.

Ce ratafia est un des meilleurs stomachiques dont on
puisse conseiller l'usage en cas de faiblesse chronique
et de gastralgic (crampes d’estomac).

OIGNON
Oignon commun, oignon blanc (Famille des Liliacées).

Tout le monde connait cette plante alimentaire; ses
vertus pour Ja santé ne sont pas moins remarquables.

. Lieux. — Elle se cullive de méme que 'ail dans les
jardins potagers.
Propriétés, usages, — I.oignon cru est excitant et

diurétique; mangé avec réserve, il stimule les fonctions
digestives; il ne convient pas comme aliment aux tem-
péraments sanguins et bilieux. L’oignon cuit est adou-
cissant et béchique; on en prépare des tisanes pec-
torales et un sirop que l'on donne dans les rhumes, les
catarrhes et autres inflammalions de poitrine, On sa
sert de la décoction aqueuse (dans l'eaun) associée au
sucre, au miel, au lait, A T'eau de veau, dans les toux
rebelles, l'asthme, la phtisie. A l'extérieur, l'oignon
s’emploie de plusieurs manidres: écrasé avec un peu
de sel et appliqué sur les brilures récentes on apaise
la douleur et on empéche qu’il ne s’y forme des cloques
(Fernel), On peut ensuite faire cuire un second oignon
sous la cendre, le pétrir en forme d'onguent et l'appli-
quer sous forme de cataplasme, sur la partie brilée,
On se sert aussi de ce cataplasme contre les phlegmons,
les furoncles, les panaris, I.e coceur d'un petit oignon
blane, cuit sous la cendre, et appliqué chaud sur une
dent cariée, apaise assez souvent la douleur. Dans Ia
migraine. on applique avec succés, sur la téle, deux oi-
gnons pilés et imbibés d’esprit de vin, L’oignon pilé et
mélé dans du beurre frais apaise la douleur des hémor-
roides. I.e jus doignons dont on a imbibé du icoton,
mis dans loreille, en dissine le bruissement (Chomel),
Tnjecté dans le canal auditifl, il a été recommandé contre
la surdité. Dans la colique néphrétique ou gravelle, on
fait prendre au malade un quart de litre de vin blanc
dans lequel on fait infuser pendant une heure, un oi-
gnon coupé par morceaux. L'oignon mangé cuit ou cru
est bon contre le rhumalisme des reins, Le vin rouge
dans lequel on a fait infuser un oignon coupé par mor-

v WAL ST S R T TR U Sl




B
&

o

ol .&\%w

e

s by S - i

e e R

L.

106 LA SANTE PAR LES PLANTES

ceaux et qu'on a exposé A l’air, pendant deux jours,
pris le matin A jeun, est un excellent vermifuge (Cazin).

Cataplasme contre la rétention d'urine. — Prenez :
frois oignons blancs, trois jaunes d’ceufs: faites cuire
le tout en consistance de cataplasme: mettez ensuite
enfre deux linges, et appliquez-le chaudement sur la
réogion de la vessie. Ce remede se réitére au bout de
trois heures, s’il ne réussit pas la premiére fois,

Remeéde contre la dysenterie. — TFaites bien cuire
sous la cendre des oignons épluchés, et faites-les un
peu mijoter dans une demi-livre d’huile d’olive pour
des grandes personnes, et dans un quart de livre pour
les enfants, Avalez le tout sans sel, n1 poivre, ni vinai-
gre, et si la dvsenterie ne disparait pas la premiére
fois, on réitére le remeéde.

ORANGER :
(Famille des Aurantiacées).
Lienx. — Cet arbre, originaire de la Chine, est
naturalisé dans le Midi de la France.
Récolte. — T.es feunilles doivent étre récoltées vertes
et en bonne végétation.
Propriétés, usages. — On emploic les feuilles et les

flenrs d’orancger, en infusion, dans la débilité des
organes digestifs marquée par I'inapnéifence (manque
d’anpétit), les flatuosités ou vents, la lenteur des diges-
tions. On en fait usace dans les maladies nerveuses et
convulsives. les foux spasmodiques (nerveuses), les pal-
pitations, l'opnression. Tes fruits sont stomachiques.
T’infusion des feuilles ou des fleurs d’oranger bue avant
le renas et mélée avec du vin, combat les accidents
produits par la débilité de D’estomac. Aprés le repas,
clle facilite la digestion. calme les maux de téte. Elle
constitue une tisane trés convenable dans Ta période
algide (froid) des fiévres infermitientes, la dysenterie,
Ie choléra. Mais on ne doit pas oublier que cette bois-
son, comme l'eau de fleurs d’oranger, est un peu exci-
fante et échauffante, et qu’elle ne convient pas Jorsque
les voies digestives sont le sidge d’une irritation inflam-
matoire (Bossu).

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (feuilles), 5 & 15 grammes par litre d’eaw.

PRV
sr;':' :
Infuston (fleurs), 5 & 15 grammes par litre d’eau. ‘WJ
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{Ae suc d'orange est tempérant, rafraichissant et dé-
ayant,

Sirop de fleurs d'oranger. — Prenez : fleurs d’oranger
nouvellement cueillies, une demi-livre, versez dessus un
litre d’eau bouillante et laissez infuser pendant vingt-
quatre heures; failes bouillir légérement, passez et jelez
ces fleurs; mettez autant de tleurs nouvelles dans la
méme infusion, ce que vous réitérerez jusqu'd trois
fois; vous passerez la liqueur et vous la ferez cuire
en sirop avec une livre de sucre blanc. ]

Ce swrop sert & édulcorer (adoucir) les tisanes et
les potions calmantes.

ORGE

(Famille des Graminées).

L’orge est cultivée depuis la plus haute antiquité pour
I'usage alimentaire et médical.

Propriétés, usages. — L’'orge est rafraichissante, apé-
ritive, émolliente, diurétique et nourrissante. Son usa%e
en décoclion, a ¢été en honneur dés le berceau de la
médecine. Les anciens 'employaient généralement dans
les maladies aigués et inflammatoires; les irritations
chroniques, la fiévre hectique, la phtisie pulmonaire,
I’hémoptysie ou crachement de sang, la néphrite ou in-
flammation des reins ou de la vessie, la diarrhée, la
dysenlerie, la gastrite, et dans le traitemenl des mala-
dies des voies urinaires.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction, — Orge en entier, une poignée pour un
litre d’eau. Aprés quelques minutes, on jette cetle pre-
miére eau, pour ensuite faire bouillir le grain dans une
méme quantité de nouvelle eau: de cetie maniére, la
boisson est aussi douce que si 'on avait employé l'orge
mondé,

Lavement purgatif. — Dans 192 grammes (6 onces),
d'une décoction faite avec de l'orge, faites fondre

4 %mmmcs de sel de Glauber et ajoutez une ou deux .
cui

lerées A& bouche d’huile d'olive pour un lavement.

Gargarisme pour linflammation dlzz gosier, — Failes
bouillir 32 grammes d’orgc dans environ un lilre d’eau,
puis mettez: sommités de ronce, feuilles de plantain
et d’aigrémoine, de chaque une demi-poignée, pour
faire une forte décoction; passez et faites dissoudre
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45 grammes de miel rosat ou méme quantité de sirop
de mifres,
Tisane acidulée de Tissof. — Prenez: orge mondé,
64 grammes (2 onces); eau de fontaine, deux lilres;
faites bouillir pendant environ une demi-heure: passez
et ajoutez 64 grammes de miel et 32 grammes (1 once)
de vinaigre, Celle tisane est une excellente boisson pour
les fiévres inflammatoires, On peut rendre celte tisane
plus agréable en y mélant du suc de citron, du suc
d’orange ou de la gelée de groseille. Lorsqu'on veut la
rendre plus adoucissante, on y ajoute un quart de lait,
et on la sucre convenablement, C’est la boisson des
htisiques; elle soutient leurs forces et tempeére la cha-
eur fébrile qui les consume, L’eau d’orge blanchie avec
le lait est le reméde le plus simple et le plus efficace,
au commencement des rhumes, surlout s’ils sont ac-
compagnés de chaleur, de soif et d'un peu dez fievre.
Créme d'orge aux amandes, — Vous pilez de l'orge
mondé, bien cuit, avec une douzaine d’amandes douces
et une amande ameére; vous le passez & travers un tamis,
vous y mélez du sucre, un peu de fleur d'oranger et
suffisanfe quanlité de lait, puis vous faites mijoter cette
créme sur un feu doux. On la conseille dans les affac-
fions chroniques de la poitrine et du tube intestinal.

ORIGAN

Marjolaine bitarde, marjolaine sauvage
(Famille des Labiées).

Description, — Tige droite, velue et rameuse; feuilles
arnies de poils et ovales; fleurs pelites et roses,
ormant une grosse louffe au sommet de la lige,

Lieux. — Cette plante est trés commune dans le Midi
de la France; clle croit dans lgs haies, les collines, les
montagnes; elle fleurit au milien de Iété.

Récolte. — La récolte doit Clre faite au moment
de la floraison.
Propriétés, usages. — L’origan est slimulant, stama-

chique et expectorant; on I'emploie soit en infusion qu
en (\écoclion, dans la débilité de Vestomae, les ecalarrhes
chroniques et particulicrement asthme humide; les
toux opinidtres, la suppression des régles, les flatuosités
ou vents, On s'en servait autrefois dans les obstructions
des poumons, la jaunisse, les piles couleurs, les indi-

‘gestions, les rapports aigres.

A lextérieur, on a recommandé son applicalion, en
fomentation, contre les rhumatismes, Les habitants des
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‘campagnes hachent de lorigan nouvellement cueilli,

I’échauffent en le remuant & sec dans une poéle de fer
sur le feu, et Pappliquent chaudement sur les parties
alteinles de rhumatisme chronique, et sur le cou, dans
les lorticolis, Ce moyen réussit souvent: une plante
aromalique quelconque produirait probablement le
méme effet; mais lorigan étant trés commun, on s’en
sert de préférence (Cazin).

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (sommilés fleuries), 5 & 30 grammes par
litre d’eau,

Infusion vineuse. — 15 A 30 grammes par litre
de vin, pour lextérieur.
Fomentation contre U'hydrocéle. — Sommiltés d’origan

et de thym, de chacun deux poignées; fleurs de roma-
rin et de roses rouges, de chacune une demi-poignée;
faites bouillir le tout dans un litre et demi de vin;
ajoutez & la décoction 16 grammes d’esprit-de-vin, dont
on fomentera les bourses,

ORME

Ormeau commun ou champétre (Famille des Urticées).

Lieux, — Cet arbre croit dans toute I'Europe; il
est généralement connu,

Propriétés, usages. — Ray assure que la décoction de
Pécorce intérieure des rameaux, faite jusqu'a ce qu’elle
ait acquis consistance de sirop, en y ajoutant le liers
d’eau-de-vie, est lrés bonne pour calmer la douleur
sciatique. On en fait une fomentation chaude sur la
partie doulourecuse, Suivant Popins, le cataplasme fait
avec ’écorce de cet arbre, cuite dans du vin, aprés
lavoir pilée, et appliquée chaudement sur la partie
souffrante, est un remé&de merveilleux pour l'anévrisme,
Il faut, dit cet auteur, I’y Ilaisser jusqua oce que
le cataplasme devienne sec.

ORPIN

Herbe A reprise, ou au charpentier
(Famille des Crassulacées).

Description. — Tige droite; feuilles épaisses d'un vert
pile; fleurs rosacées,

Coeman Sl
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Lieux. — Cette plante croit dans les bois, les lieux
incultes et ombragér;; clle fleurit en juin, juillet et aofit.

Propriétés, usages. — L’orpin jouit d'une immense
réputalion populaire comme cicalrisant, infaillible pour
la reprise des plaies. Les feuilles, soit [Iraiches, soit
macérées dans de l'huile d’olive ou pilées, ou appliquées
sur les tumeurs, avancent Ila sup}l)uralion; amorties
sur la braise et écrasées ensuite, elles réussissent sur
les panaris, La pommade d’orpin esl employée sur
les brfilures, les boutons, et surtout les hémorroides
enflammées; dans ce cas on les ¢crase, et on les
fait cuire dans du beurre frais.

ORTIE

Ortie brilante, grande ortie, ortie piquante
(Famille des Urticées).

Chacun connait l'orlie; ses piqlres cuisantes, son
peu d’éclat, et ses dehors rustiques la font repousser
avec dédain,

Lieux. — Les orties croissent dans les lieux incultes,
dans les haies, contre les murailles.
Propriétés, usages., — Chomel a vanté la décoction

ou linfusion des feuilles de cette plante, comme un
remede certain contre le crachement de sang et toufes
les hémorragies.

Cazin dit avoir employé le suc ou jus d'ortie avec
un succeés presque constant, dans I’hémoptysie ou cra-
chement de sang et surtout dans les perles utérines.

Le suc d’ortie, dit Lieutaud, infroduit dans le nez,
arréle I'hémorragie.

L’urtication ou l’action de frapper une partie avec
des orties vertes, a élé mise en usage dans le fraite-
ment de plusieurs maladies: c’est ainsi que Il'urlica-
tion a été recommandée confre le rhumatisme chro-
nique, la paralysie, 'apoplexie, la léthargie, le choléra,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion ou décoction (feuilles), 30 a (G0 grammes
par lilre d’eau. Suc exprimé, 30 a 100 grammes,
Potion contre le crachement de sang. — On prend du
suc ou jus dépuré d'ortie 3 onces; du sirop de con-
soude une demi-once; on méle le tout, pour une
polion a répéter trois fois par jour.
Potion contre la pleurésie. — Prenez : ortie fraiche

——
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deux ou trois poignées; pilez-la légérement, et faites-la
bouillir avec deux onces de ‘bonne huile d'olive, et un
verre \de vin; passez le tout avec expression et faites
prendre au malade que vous tiendrez bien couvert;
appliquez le marc en cataplasme sur le cété douloureux,
le plus chaudement qu’il sera possible.

OSEILLE

Osecille commune, surelle (Famille des Polygonées).

Lienr. — Cette plante que tout le monde connait,
croit naturellement dans les nrés: elle est cultivée dans
les jardins potagers. et fleurit en juin et en juillet.

Propriétés, usames. — T oseille est tempérante. diu-
réticune. antiscorbutique et laxative: elle est frécuemment
emplovée pour faire des bouillons rafraichissants que
'on donne dans les fidvres bilieuses, l2s inflamma-
tions 1éadres des orcanes digestifs, les embarras gastri-
ques. On en fait ézalement usace pour faciliter I'action
des médicaments purgatifs. Une poignée d'oseills, dit
le docteur Roques, bouillie dans deux litres d’eau avec
un peu de beurre et quelques grains de sel, nous offre
une boisson humectante pour la premiére période des
maladies aigués, surtout dans les fidvres bilieuses si
P'on énrouve une chaleur vive, une soit ardente. Dans les
derniéres périodes ou dans le cours de ces mémes fie-
vres, les bouillons nréparés avec V'oseille. 1a laitue. les
épinards, le cerfeuil, fiendront le wventre libre. Ces
mémes bounillons feront couler facilement les urines.
Voild ce que nous offre 1a médecine domestique dans sa
simplicité, dans sa naiveté, :

Toutes les nlantes potagéres lelles que Voseille, les
épinards, la laitue, le pournier, le nissenlit, le persil,
conviennent dans les affections scorbutiques.

A DPextérieur les fenilles d’oscille cuites. sous forme
de cataplasme, diminuent la chaleur des fumeurs fleg-
moncuses et les font déoénérer promptement en abeés.

Remede pour purifier le sanqg. — Prenez : racine
d’oseille, de fraisier, de nissenlit, de chicorée sauvage,
de chacure huit srammes: failes bouillir dans un litre
et demi . d’ean: aioutez: feuilles de bourrache. de bu-
vlosse, d’aiarémoine de chacune une demi-poignée ;
passez ensuife par un linge avec lésére expression.

Cette lisane serlt avantageusement dans la cachexie,
Ia jaunisse, les chaleurs d’entrailles, les constipations;
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elle est conseillée aux personnes d’un tempérament sec,
bilicux et échauffé,

Remeéde  contre les flueurs blanches. — TRacine
d’oseille, 32 grammes (une once): d’aicremoine, une
demi-poignée: faites bouillir le tout dans deuy litres
réduit & un litre, ajoutez 2 grammes de cannelle concas-
sée, laissez reposer le tout pendant une heure sur
les cendres chaudes. I.e malade en prendra-un verre de
deux en deux heures.

PAQUERETTE

Petite marguerite (Famille des Synanthérées).

Lienxr. — La petite marguerite se trouve dans la belle
saison dans les prés, sur les pelouses, etc,

Pronriétés, usanes. — Celte plante -est un excellent
vininéraire: elle est mise en usage intérieurement en
décoction, et applianée extéricurement en catanlasme
pour résoudre le sang coaculé A la suife de chutes. e
vin blanc dans leauel on fait macérer (infuser A froid)
la pefite marcuerife fraiche, est emplové nour dissiner
les douleurs de téte, suite de chutes, de couns. de com-
mofions au cerveau. T.es marcuerites nilées avec DPar-
moise et annliormées en catanlasme font fondre Ies
fumeurs serofuleuses. ,

Pour les nlaies recues A la poifrine. il est bon d’ava-
ler aussit6t du jus de marguerites nilées. ‘

Pour guérir les lounes, on les bassine soir et matin
avece la décoction de marcuerites sauvaces faite dans
du vin blane, et I'on annlique dessus, I’herbe le plus
chaudement qu’on peut le souffrir,

) DA« g 0

PARIETAIRE

Perce-muraille. casse-pierre. herbe de muraflle. herbe
de Notre-Dame (Famille des Urticées).

Deocrrintinn — Tioe ramense. rouoeitre et léapre-
ment velue, fenilles rudes et d’uim vert faneé flenrs ne-
fitee verditres. et réunies dans Tes aisselles des fenilles

Tienr — Cetie planfe ernit entre les nierres des mu-
raillag d ans les déeamhres le long des haies. elle flenrit
pendant une nartie de D'été. 5

Récolte. — Elle se fait un peu avant la floraison, La

. 2
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plante doit étre séchée promptement si on veut la
conserver, :
Propriétés, usages. — La pariélaire est d'un _cmplox
fréquent et populaire: on Padminisire en infusion,
pour augmenler la séerétion de I'urine et guérir par 1a
Ihydropisic. On s'en sert comme émolliente et diuré-
tique dans la gravelle, la colique néphrétique, la réten-
tion d’urine (Bossu). Les vieillards qui urinent avec
difficulté, sont presque tloujours soulagés en faisant
usage de celte infusion. La décoclion est employée en
lavement contre la constipation. On prépare 'avec la
plante entiére des cataplasmes émollients qu'on peut
appliquer sur le bas-ventre dans les obstructions,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion., — 15 A 30 grammes par lifre d’eau.
Décoction, méme quaniilé pour lavements.
Catanlasme contre la rétention d'urine. — Prenez de

la pariétaire, vous la hachez, et vous ajoutez du beurre
frais en suffisante quantité pour la faire cuire. Appli-
quez ce cataplasme sur le nombril. Il est bon de
le faire un peu épais. S’il n’a pas d’effets au bout de
deux heures on en remetfra un deuxiéme.

Fomentation contre le squirre (tumeur dure sans
douleur), Feuilles de pariétaire, de mauve, de violetle,
de laitue et d’oseille, de chacune une poignée; racine
de palience, 150 grammes; fleurs de camomille et de
mélilot, de chacune une pincée; graine de lin, 32 gram-
mes: faites bouillir le tout dans un litre d’eau de fon-
taine, ajoulez ensuite un pelit verre de vinaigre.

Lavement contre la colique néphrélique. — Feuilles
de pariétaire et de bouillon blane, une demi-poignée,
racine de guimauve el oignons de lis de chaque 32 gram-
mes, graine de lin et deux figues grasses; faites bouillir
le tout dans environ deux lifres d’eau, passez, pour
trois lavements,

PATIENCE

Patience commune, patience officinale, parelle des marais,
oseille aquatique (Famille des Polygonées).

Description, — Tige rameuse et jaunffre, feuilles
trés ograndes et allongées, fleurs petites et verditres.

Lieux. — Celle plante habite ordinairement les prai-
ries, les lieux humides, Ie long des ruisseaux, dans les

P
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terrains incultes. La racine est presque la seule partie
usiiée de cette plante. 3

Récolte. — On peut en toute saison récolter la racine
de patience. Il est préférable de I’employer {fraiche
qgue séche. Mais si T’on veut la conserver, il faut I’arra-
cher A Pautomne. On coupe la racine par rouelles et on
la fend pour la faire sécher. q

Propriétés, usages. — I.a patience est réputée toni-
que, astringente, stomachique, dépurative et antiscor-
butique. On administre la décoction de sa racine dans
la débilité des voies digesltives, la jaunisse, les péles
couleurs; elle convient aux tempéraments glaireux, elle
détache les glaires de I’estomac et les fait évacuer par
les urines et les sueurs. C’est comme dépurative que la
patience a été le plus vantée; elle peut étre utilement
employée dans les maladies dartreuses, la teigne, la
lépre, la gale, les engorgements des viscéres de l'abdo-
men. Buchan constate les bons effets de la décoction
de patience dans le traitement du scorbut.

Les gens de la campagne mettent de la racine de
patience dans presque toutes les tisanes, ils la regardent
comme propre A purifier le sang.

PRﬁPARATIONS, DOSES

Décoction (racine), 25 & 50 grammes par litre d’eau.

Tisane conire la jaunisse et les maladies de la peau.
— Faites bouillir dans un litre et demi d’eau 24 gram-
mes de racine de patience coupée par morceaux: faites
infuser dans cette décoction une demi-poignée de chi-
corée sauvage et 2 grammes de sulfate de soude. La
dose est de 3 ou 4 verres tieddes par jour entre les
repas, | Ene B 01 b

Onquent pour la gale. — Racines de patience bouil-
lies dans du vinaigre jusqu’d ce qu’elles soient molles;
écrasez-les et passez par un tamis pour en avoir
16 grammes de pulpe, mélez le tout dans 16 grammes
de graisse de porc et 16 grammes de soufre pulvérisé.

PAVOT
Pavot blanc, pavot des jardins, pavot somnifére
(Famille des Papavéracées). :
Description, — Tige haute d’environ 4 pieds, feuilles
ondulées & dents inégales, fleurs pourpres, violettes,
panachées ou blanches, E
Lieux. — Cette plante se cultive dans les jardins.
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Récolte. — Elle se fait avant la maturité parfaite
des graines,

Propriétés, usages. — L’infusion des tétes de pavot

seches miellées ou sucrées est calmante. M., Cazin la
donne a la dose de 2 a4 6 grammes pour un demi-
litre d’eau qu’il augmente suivant les effets produits
dans les toux nerveuses, les irritations des intestins,
la diarrhée, les vomissements nerveux. Il faut étre
circonspect dans l’emploi des tétes de pavot, car elles
sont i)lus ou moins chargées d’'opium, suivant le terrain
ou elles ont été récoltées. Les tétes de pavot servent 2
faire des décoctions adoucissantes et calmantes dont
on se sert en lotions, injections et lavements.

PREPARATIONS, DOSES

Lotions. — Téte de pavot brisées et privées de

leurs graines, 30 grammes; eau, un litre; faites bouillir

endant deux heures les tétes de pavot et passez. Cette
olion s’emploie & chaud pour toutes les parties en-
flammées; elle trouve son application dans les irri-
tations cuisantes de la peau, linflammation des parties
génitales.

Injections. — Deux tétes de pavol brisées et privées
de leur semence, feuilles de morelle, 4 grammes; faites
bouillir pendant une demi-heure dans un demi-litre
d’eau. Les injections se font dans le vagin pour calmer
les coliques utérines, les douleurs du cancer de la
mafrice,

Lavement. — Téte de pavot concassées privées de
leur graine, 20 grammes, eau un demi-litre, versez l’eau
bouillante sur le pavot, laissez infuser pendant deux
heures, passez. Ce lavement convient dans les coliques
_d’intestins et les douleurs des entrailles; sil y a
diarrhée on délaye dans le lavement 10 grammes
d’amidon en poudre.

PENSEE SAUVAGE
Violette tricolore, pensée tricolore (Famille des Violariées).

Description. — Tiges rameuses, feuilles ovales, cor-
dées a la base, fleurs jaunes ou tachées de violet.

Lieux. — Cette plante est trés commune dans les
champs et croit dans toule la France.

Récolte. — Elle peut se faire pendant toute la
belle saison, Il est préférable d’employer la plante verte
que seéche,
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R Propriétés, usages. — La pensée sauvage est regardée
% comme dépurative; sa décoction est em loyée dans
le traitement des maladies de la peau, telles que les
dartres, la teigne, les scrofules, mais les maladies
dans lesquelles la pensée sauvage produit des gucrisons
incontestables, sont plus particuli¢rement les crofites de
lait ou gourmes des enfants qui déparent si souvent
leurs frais visages. L’action de celle plante ne se
manifeste ordinairement quwau bout de huit jours, on

_ doit en continuer l'usage jusquwa la chute des crofltes
’ et jusqud ce que la peau soit netle et dégonflée.

PI\EPAR;\TIONS, DOSES

[ESp—.

Décoction (plante verte ou séche), une petile pol-
gnée pour un litre d’eau.

Décaction dans le lait. — Une pelite poignée pour
P 3 un litre de lait. On jette les pensées dans le lait bouil-
Fii Y lant, on laisse pendant un quart d’heure ou une demi-
i) heure, puis on passe. Ce lait est donné le malin_ et
; le soir, Pour agir efficacement la pensée sauvage doit
¢lre administrée pendant plusieurs semaines

o PERSIL
: - 4 (Famille des Ombelliféres).

Description. — Tige haule, ronde et rameuse; feuilles
découpées, vertes, atlachées @4 de longues queues; fleurs
jaunilres en parasols au sc amet des tiges. Les per-

e - sonnes qui ne connaissen! pas les plantes prennent
quelquefois la pefite cigué, qui est un poison violent,
our du persil qui lui ressemble beaucoup, et parmi
{cqucl elle se trouve souvent dans les jardins, La pelile
cigué dilfére du persil, en ce qu'elle n'est point odo-
ranle comme ce dernier, que sa racine est plus pelite,
L 5% ! et que ses feuilles sont d’'un vert jaundlre a leur swr-
: : face supéricure. Le faux persil des jardins, qui est trés
vénéneux, peut étre aussi confaondu avec le persil auquel

1 | 4 il ressemble beaucoup. On le reconnati a ses feuilles qui
: : sont d'un vert plus blanchitre que celles du persil,

‘. 1 Licux, — Celle plante croil naturellement dans les
‘ £ licux stériles du Midi de la France; elle est cultivée
: dans les jardins, La racine, I'herbe et les graines
t & sonl usilées,

e & Récolte, — Les {feuilles, ¢tant employées toujours
\t' § verles, se¢ récoltent en toute saison. On arrache les
11 é’
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racines au printemps ou & la fin de L'été pour les
conserver, Les semences se récoltent a lautomne.

Propriétés, usages, — La racine du persil fait partie
des cinq racines apéritives. Son usage esl recommandé
en décoclion dans les obstructions du foie, de la rate,
des reins, la jaunisse, la cachexie, la suppression
d’urine, l’hydropisie.

Les semences sont réputées carminatives et agissent
A la maniére de l'anis, du fenouil, de la coriandre. Ro-
senstein lui attribue la propriét¢ d'expulser les poux
en les em})loyant sous forme d’onguent.

Les feuilles pilées sont appliquées sur les engorge-
ments laiteux des mamelles, quand toulefois les engorge-
ments ne sont pas inflammatoires. Les gens de la cam-
pagne appliquent les feuilles du persil ifroissées sur les
contusions et les coupures, Dans le premier cas, elles
peuvent étre utiles comme résolulives, mais dans le
second, elles sont évidemment nuisibles par lirrita-
tion qu’elles causent aux bords non réunis de la plaie,
quil suffit dans tous les cas, de rapprocher et de main-
tenir en contact sans autre traitement (Cazin).

Le suc des feuilles a été employé contre l'ophtalmie
ou inflammation du globe de l'ceil. Dubois de Tournay
s’en est servi dans les ¢coulements blennorragiques a
la dose d’une cuillerée A soupe matin et soir. Cazin
dit lavoir employé avec succés dans le vin blanc
oontre les flueurs blanches et les engorgements des
viscéres du bas-ventre,

PRﬁPAI\ATIONS, DOSES

Décoction (racine fraiche ou séche), 15 a 40 gram-
mes par litre d’eau.

Infusion (semences), 4 A 8 grammes par litre d’eau.
) Cataplasme (feuilles pilées), comme résolutifs anti-
aiteux,

PISSENLIT
Dent de lion (Famille des Synanthérées).

Description. — TFeuilles longues, découpées, se cou-
chant & terre; fleurs jaunes d’une odeur assez agréable.

Licux, — Cetle plante, {rés commune, croit dans les
prairies, les lieux herbeux et inculles,

Récolte, — On la fait avant la floraison pendant pres-
que tout I'été, mais plus particulidrement au printemps.
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Propriétés, usages. — Le pissenlit est tonique, dépu-

ratit et diurétique; il partage les vertus de la chicorée
Sauvage et peut lui étre préférable. On fait avec celle
plante des lisanes ameéres qui purifient le sang, forli-
fient la membrane digestive, et raniment lappélit. La
decochqr} des feuilles et des racines est employée dans
les débilités de I’estomac, la jaunisse, les maladies de la
peau, le scorbut, On fait usage de [a tisane faite avec
les racines pour tempérer I'ardeur des urines; elle con-
vient dans les fidvres, la colique néphrétique et dans
la gravelle.

. Le_jus de pissenlit mélé avec celu de sa naire et
de tréfle d’eau est un puissant remeéde contre les dartres
invétérées.

Le pissenlit fournit, au printemps, une salade un peu
ameére,. saine et trés appétissante; c’est la salade du fau-
cheur, du cultivateur; on mange seulement les feuilles
tendres et leurs jeunes pousses. On peut les faire cuir@
et les appréler comme la chicorée. C'est une excellente
nourriture pour les tempéraments bilieux et pour les
personnes qui ¢éprouvent des embarras intestinaux et
qui ont perdu Pappétit (Roques).

PREPARATIONS, DOSES

Décoction. — Une forte poignée de feuilles et de
racine dans une suffisante quantité d’eau. On la fait
lus légére quand on veut seulement réveiller I'action de

’estomac.

PLANTAIN

Grand plantain, plantain ordinaire (Famille des Plantaginées).

Description. — Tiges couvertes d’'un poil blanc et
mou; feuilles luisantes et larges; fleurs d’'un blanc
sale ou jaune,

Licux, — Cette plante est trés commune dans les
prés, les champs, le long des chemins.

Récolte. — Elle peut se faire pendant toute la belle
saison.

Propriélés, usages., — Le plantain est une planie
célébre dans Pantiquilé; les modernes la recommandent
dans les flux intestinaux, les flueurs blanches, les fi¢-
vres inlermiltentes, l'ophtalmie ou inflammation des
yeux, les hémorragies., L'eau de plantain est un re-
méde populaire pour les maux d’yeux: mais si l'on y
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ajoute un peu d’eau de roses et quelques gouttes de
sulfate de zinc, on a un collyre que tout le monde peut
faire et qui vaut aulant que les collyres les plus vantés
(Roques). M. Dubois a vanté 'application extérieure de
la décoction des feuilles de plantain pour combatire
les ulcéres.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (plante entiére wverte ou séche), 30 &
60 grammes par litre d’ean pour lotion et collyres.

En infusion pour tisane.

Gargarisme contre le relichement de la luette,
Feuilles de plantain et de roses de Provins, de chacune
une demi-poignée; sommités de ronces une poignée;
les faire cuire dans un litre d’eau de fontaine jusqu’d
réduction de moitié; faire dissoudre dans la décoction
32 grammes de sirop de guimauve.

POIREAU
(Famille des Liliacées).
Lieux. — Le poireau est une plante potagdre fort
commune, quon cultive dans les jardins.
" Propriétés, usames. — Te noireau est apéritif, réso-

Iutif, calmant et adoucissant, Comme aliment, il est bon
- contre les irritations de noilrine. C’est un des plus sou-
verains remeédes confre la pleurésie: on fait cuire sous
la cendre dans une feuille de chou une ou deux poi-
gnées de blanc qu’on anvlique sur le c6té, ou bien on
le fricasse dans une noéle avec du bon vinaigre. Le
bouillon aux noireaux et aux mnavets est bon pour l'er
finction de voix et les faiblesses de poilrine. On prépare
des lavements aver les fenilles dont on se sert dans les
conslipations et les douleurs de reins et d’entrailles
par suite de fatigue. Quelques personnes s’en servent
en cataplasme sur les fumeurs aprés lavoir fait cuire
sous la cendre dans une feuille de chou,

POIREE ou BETTE
Poirée blanche (Famille des Chénopodées).

ﬁ Propriétés, nsanes. — Tes feuilles de poirée sont
émollientes, rafraichissanfes et un peu laxatives. On en

.
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fait des (isanes rafraichissantes utiles dans les affections
chroniques de poifrine, les irritations gastro-intesti-
nales, les entérites, ou inflammalions des intestins. On
s’en sert dans le pansement des vésicaloires et des plaies
superficielles, On prépare avec la racine de poirée
dépouillée de son écorce, des supnositoires qu'on intro-
duit dans le fondement pour licher le ventre des
enfants. ILes anciens ordonnaient de respirer par le
nez, le jus de poirée pour détremper et dissoudre les
mucosilés qui s’y déposent et bouchent les conduits,

POMME DE TERRE
Morelle tubéreuse (Famille des Solanées).

Lieux, — Celle planle est originaire du Pérou; elle
est cullivée dans toute I’Europe.
Propriétés, usages. — Ce tubercule esl le plus beau

présent que la nature ait fait A ’homme. La pomme
de terre est émolliente, analeplique (propre A rétablir
les forces) et antiscorbutique. Roussel Tapporte que le
procédé le plus actif pour se ftraiter du scorbut,
consisie & manger des pommes de terre crues. D’aprés
Ie docteur Nauché. la décoclion de I'espdce rouge avec
la réplisse est excellente dans les catarrhes pulmonaires
inteslinaux ainsi que dans la gravelle, Cetle décoclion
rend les urines limpides et nroduit un soulagement plus
durable que les autres diurétiques. On fait avec la
fécule des calaplasmes adoucissants qui doivent rem-
placer la farine de lin dans les maladies de la peau,
Ies ¢éruptions, les dartres, les gercures. les rougeurs,
Celle fécule eslt encore frés usitée d I’étal sec ou de
farine pour saupoudrer les excoriations de la peau
chez les enfants et les femmes grosses (Bossu). On
prépare avec la pomme de terre ripée des cataplasmes
utiles dans les bralures. I.e suc exprimé de ce tuber-
cule appliqué trés fréquemment sur du papier brouillard
recouvrant la bridlure convient beaucoup micux: cetle
applicalion apaise la douleur,

Cazin a preserit la déeoclion de tiges, des feuilles et
des fleurs dans la toux séche, la coqueluche, Ia diarrhée
avec irrilalion; dans les névralgies, les rhumatismes,

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (tige et feuilles), 30 & 100 grammes par
litre d’eau,

Cataplasme (fécule), 60 grammes pour un demi-litre
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d’eau; mettez I’eau sur le feu et quand elle commencera
a bouillir, versez-y brusquement la fécule que vous
aurez délayée préalablemenl dans de l'cau froide; failes
jeter un ou deux bouillons et retirez du feu.

POMMIER

(Famille des Rosacées).

Arbre précieux, que la naturve a répandu partout pour
le besoin de tous les plaisirs de 'homme.

Propriétés, usages. — Les pommes qui sont les plus
employées en médecine sont les pommes de reinelle;
elles sont humectantes, pectorales et apéritives. Elles
sont fréquemment mises en usage en décoclion dans les
affections. gasiriques et pulmonaires; on fait souvent
usage d’'une sorte de limonade avec la reinette blanche
conire la toux, l'enrouement, les maux de gorge, les
phlegmasies pulmonaires, viscérales, rénales, les licvres
bilieuses et putrides (Cazin). Les pommes douces, appli-
quées sur les yeux en forme de cataplasme, sont (rés
utiles contre les douleurs des yeux, a la suite d’'un coup
ou d'une blessure (Julia de Fonlenelle). Le cidre de
Normandie et de Bretagne est une boisson {rés saine qui
nourrit, humecte, rafraichit et désaltere; il convient aux
scorbutiques et aux hommes sujets a la gravelle, dont
les urines charrient habituellement des matiéres sablon-
neuses (Roques).

Sirop de pommes. — Répez des pommes de reinette
et laissez-les quelques heures en digestion, puis expri-
mez-en le suc que vous passez A travers un-linge, metlez
le suc ainsi exprimé dans un pelit pot de terre sur le
feu, ajoulez un poids ¢égal de sucre blanc, et failes cuire
le tout jusqu'a consislance de sirop, passez et mettez
en bouteille. Ce sirop est cordial et pecloral,

PRUNIER
(Famille des Rosacées).

Tout le monde connait cet arbre et ses variétés, le
fruit s’appelle prune, Les prunes de Damas sont celles
dont on se sert en médecine; lorsqu’elles sont séchées,
elles prennent le nom de pruneaux. Les pruncaux cons-
tituent un aliment léger, agréable, qui a l’avantage de-
rendre le ventire libre lorsqu'on les mange cuits. Le jus

el o 4 e ot e
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de pruneaux, c'est-d-dire l'’eau dans laquelle on les
fajt = cuire, est purgatif pour certaines personnss.

On fait cuire des pruneaux avec du séné (8 a 12
grammes) enfermé dans un nouel de linge, pour avowr
un léger purgalif que l'on prend par précaulion; 1l
convient surtout aux personnes irrilables, aux enfants,
aux femmes, et dans les irrilations des intestins.

PULMONAIRE

Herbe de cceur, herbe aux poumons (Famille des Borraginées).

Description, — Tige velue, feuilles larges, rudes,
hérissées de poils courts, marquées de taches blancha-
tres, fleurs violettes ou bleues, réunies au sommet
de la ftige,

Liecux. — Celle plante croit dans les bois, dans les
prairies ou elle fleurit dans les premiers jours du prin-
temps. On la cullive dans les jardins. .

Récolte. — Elle doit élre faite au moment de la florai-
son.

Propriélés, usages. — Le pulmonaire est employée en
infusion, en décoction, dans le catarrhe pulmonaire, la
phtisie, le crachement de sang et autres affections du
poumon et de la poitrine.

M. Cazin dit que les habilants de la campagne com-
posent, avec la pulmonaire, le chou rouge, quelques
oignons blancs, du mou de veau et suffisante quantité
de sucre @andi, un bouillon qu’il a lui-méme employé
avec beaucoup de succes, dans les affections de poitrine,
surlout quand elles sont accompagnées de ficvre, de
difficulté d’expeclorer, d’irritations bronchiques, de dou-
leur, etc,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion ou décoclion (fleurs ou feuilles vertes), 30
A 50 grammes par litre d’eau.

Remeéde conlre les irritations de poitrine, la toux, la
phlisie. — Prenez: un mou'de veau, des feuilles de
pulmonaire, de chou rouge, de chacune une poignée;
une douzaine de pelits navels; faites bouillir le lou
dans trois pintes d'cau; passez ensuile par un linge
avec une légére expression el parlagez en qualre doses,
A prendre en deux jours, une le mafin a jeun, l'autre
le soir, en continuant pendant quinze jours.

—
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QUINTEFEUILLE

Potentille rampante, pipeau (Famille des Rosacées).

Description. — Tiges trés longues el rampantes;
feuilles ovales, dentelées, un peu velues en dessous;
fleurs. jaunes, parfois blanches.

Lieux. — Cette plante croit dans les champs, au
bord des chemins, dans les paturages, les fossés.

Récolte. — Elle doit se faire en automne si I'on
veut conserver les racines.

Propriétés, usages. — La racine de quintefeuille
est astringente et wvulnéraire; elle convient comme
astringent, dans les diarrhées et les dysenteries, lors-
qu’it y a absence d’irritation et d’inflammation (Cazin).
On l'emploie, en tisane, dans les flux atoniques ou
sanguins; en gargarisme dans les maux de gorge, les
uleérations de la bouche (Bossu).

Chomel assure que la racine de cette plante lui a
réussi, comme fébrifuge, dans le cas ou l'ipécacuanha
lui a manqué: il la donnait & la dose d'une once
dans deux pinles de vin réduites & une pinte. Hippo-
crate indiquait la quintefeuille comme propre a guérir
les fievres intermittentes.

Celte plante, dit Hodart, trop négligée de nos jours,
parce qu'elle n’a pas le mérite d’étre étrangeére, peut
rendre de grands services dans les hémorragies passives.

PRI'EP,\RATIONS, DOSES
Décoction (racine), 50 grammes par litre d’eau.

RAIFORT SAUVAGE

Grand raifort, cochléaria de Brelagne, moutarde des capucins,
rave sauvage (Famille des Cruciféres).

Description. — Grandes feuilles longues, larges et
ointues, d'un beau vert; tige droite et creuse; fleurs
4 quatre feuilles blanches disposées en croix; racine
longue, grosse et rampante, d’'un gofit dcre et piquant.

Lieux, — Le raifort croit ordinairement dans les
fossés, au bord des ruisseaux, parliculiérement en Bne-
tagne. On le cullive dans les jardins.

Récolte, — Ce n’est quaprés la floraison qu’il con-
vient de se procurer la racine.
Propriélés, usages. — La racine de raifort est diuré-

lique, elle passe pour un des premiers antiscorbutiques
connus, Sk

'
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Rayer lemploie dans I’hydropisie. Cullen dans le
rhumatisme, Lauzoin dans l’'enrouement chronique,
Brenneke dans l'aménorrhée et la leucorrhée.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (racine), 15 A 30 grammes par litre d’eau.

Suc, 15 & 30 grammes dans du vin comme antiscor-
bulique,

Sirop, 15 A 60 grammes en potion, dans l'enrouement
et Vextinction de voix. P

Macération (racine), 8 A 16 grammes pour un demi-
litre de vin blanc.

Vin antiscorbutique. — Prenez: racines de raifort
sauvage, de pimprenelle blanche, d’aunée, de valériane,

de chaque 3 onces; racine de bardane, 5 onces; feuilles,

de cresson, de cochléaria, de fumeterre, d’absinthe, de
chaque deux poignées; versez sur le tout douze litres de
bon vin rouge bouillant; laissez infuser pendant douze
heures; passez le tout a froid. On conserve ce vin
4 la cave pour l'usage dans des bouteilles bien bou-
chées, La dose est de deux petits verres par jour,
un le matin, lautre le soir, On continue le reméde
pendant six semaines.

Apozéne conire le scorbut. — Racines de raifort,
d’aunée, de chacune une demi-onece; faites bouillir lége-
rement ces racines dans un litre et demi d’eau; ajoutez
ensuite cachléaria, tréfle d’eau, cresson de fontaine, de
chacun une poignée; laissez infuser dans la décoction
ci-dessus jusqu’d ce qu’elle soit presque refroidie; passez
le tout et ajoutez-y une once de sirop anliscorbutique.
La dose est de quatre verres par jour, que l'on conti-
nuera pendant huit jours. Aprés quoi, on fera usage de
vin anliscorbutique,

REGLISSE
Bois doux (Famille des Légumineuses).

Description. — Tige dressée, de Ila hauteur dun
malre; feuilles d’un vert luisant; fleurs violettes, dispo-
sées en grappes.

Lieux, — (et arbrisseau croit généralement en Bour-
gogne et dans les départements du Midi de la I'rance,
It fleurit en juillet et en aoft,

Récolte, — La racine de réglisse se récolte au prin-
temps ou & l'automne, mais pas avant la troisidme
année. On la fait sécher au soleil ou au grenier.

1!
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Propriétés, usages. — La racine de réglisse a des
ropriétés rafraichissantes, pectorales, adoucissantes et
Eiuréliques. On l'emploie vulgairement dans les rhumes,
les maladies inflammatoires, la néphrite (ou inflamma-
tion des reins), la strangurie (ou envie fréquente et
involontaire d’uriner). On s’en sert contre les aphtes ou
petits ulctres de la bouche, Pangine, la diarrhée, la
foux. On s’en sert également pour faciliter 'expectoration
et humecter la poitrine et les poumons. L’infusion des
racines de réglisse est une boisson populaire en usage
pendant les chaleurs de Lété.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion a froid (racines), 10 & 20 grammes par lilre
d’eau. Il est utile d’enlever I’écorce, qui donnerait
de lamertume. Il faut au moins six heures de macéra-
tion dans l’eau froide.

Infusion a chaud (racine), méme quantité. La tisane
a une saveur plus forte qui devient acre, si on la lait
bouillir trop longtemps.

Extrait de réglisse. — Suc ou jus de réglisse, jus
noir; il s’emploie dans le catarrhe, calme la toux et
facilite D'expectoration.

Pate de réglisse. — Elle se fait avec I'infusion de cetle
lante, la gomme arabique et le sucre; on s’en sert dans
es mémes cas que lextrait,

Sirop pour le rhume et la fluxion de poitrine, —
Prenez: 64 grammes (2 onces) de réglisse, qualre

racines de guimauve, avec une pincée de fleurs de
coquelicot et qualre ou cing figues grasses; failes
bouillir le tout dans environ un lilre deau jusqua
réduction de moilié; passez la liqueur avec expression;
ajoutez 70 grammes de sucre candi concassé, remucz
et faites bouillir quelques instants. On prend wune
cuillerée de oe sirop de demi-heure en demi-heure,

RENOUEE

Herbe A cent nceuds, centinode, trainasse, langue de
passereau sanguinaire (IFamille des Polygonées).

Descriplion. — Tige déliées, ayant beaucoup de
nceuds, rampantes et couchées sur la terre; feuilles
verles, pointues, attachées A des queues fort courles;
fleurs blanchiitres et rougeitres.

Lieux, — Cette fleur se {rouve partout, dans les
champs, dans les lieux incultes, le long des chemins.
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I) .

POprzétés, usages. — La renouée est un astringent
mandé dg usage interne en décoction a été recom-
o c_tns les diarrhées et les dysenteries. M Lewrat
Sisté 3 l,l-e trois cas de diarrhées qui, aprés avoir ré-
e fCZ}u de riz, aux fécules et au laudanum, cédérent
empls orte décoction de renouée sucrée. Les anciens
VOmisyalent cette plante dans le crachement et le
il F%ment de sang, On cite une hémorragic du
s rebelle aux plus forts remeédes, guérie avec de la
enouée bouillie dans I’eau et appliquée sous les aisselles,

RHUBARBE .
Rhubarbe officinale (Famille des Polygondées).

Description. — Tige droite, feuilles ftrés amples;
fleurs d’'un blanc jaunétre.

Lieux. — On cultive dans les jardins cette belle
lante originaire de Chine, ol elle croit sponfanément
¢ long des murailles.

Propriétés, usages. — La rhubarbe est 4 la fois
tonique et purgative: comme fonique, on I'emploie
spécialement pour exciter le ton de l'estomac et favo-
riser la digestion; comme purgatif, elle peut convenir
dans certains embarras intestinaux; elle a été préconisée
conire la dysenterie et la diarrhée (Flore médicale). La
racine employée en décoction, provoque la sécrétion
(séparation) de la bile; on la conseille aux personnes
affectées d’hémorroides, aux femmes, aux enfants, en
général aux personnes impressionnables (Heeffer).

Le docteur Roques fait observer qus, comme remeéde
stomachique, la rhubarbe ne convient point dans Ies
maladies qui affectent les organes digestifs, aux per-
sonnes qui sont tourmentées par une chaleur vive et
habituelle des entrailles; mais celle plante agira d'une
maniére admirable si le canal alimentaire est frappé
d’atonie (faiblesse), si I'on éprouve des langueurs d’eslo-
mac, des flatuosilés (vents), de linappélence (manque

d’appétit).

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (fraiche), 15 A 30 grammes par litre d’eau.
Vin de rhubarbe. — Prenez: rhubarbe concassée, &
grammes; cannelle de Ceylan, 2 grammes; vin blanc,
un_ litre; faites infuser i froid pendant huil jours;
paSsez et ajoutez A la liqueur 40 grammes de sucre
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blanc, Ce vin est un doux et agréable stimulant que
I'on donne par cuillerées aux jeunes filles affectées des
piles couleurs, et qui sont faibles et languissantes;
1l ranime les fonctions digeslives ¢l ulérines.

Sirop de rhubarbe. — Rhubarbe coup(?e par mor-
ceaux, une demi-livre; tartre soluble, 12 grammes;
versez dessus trois ou quatre litres d’eau bouillante;
laissez infuser pendant 12 heures; aprés cela faites
bouillir légeérement; passez la décoction, ajoutez tirois
livres de sucre blanc, puis failes cuire en consistance
de sirop.

Ce sirop, dit Lemery, a beaucoup de rapports, par ses
effets, avec le sirop de chicorée, il purge la bile, il est
bon dans le cours de venire. On le donne pour les vers,

La dose est depuis 8 grammes jusqua 30 grammes,

ROMARIN

Encensier, herbe-aux-couronnes (Famille des Labicées).

Descriplion. — Rameaux garnis de nombreuses feuil-
les, dures, étroiles et vertes en dessous, colonneuses en
dessus, roulées sur les bords; fleurs disposées en
grappes serrées a laisselle des feuilles.

Lieux. — Le romarin habile les collines pierreuses de
la Provence; on le cullive dans les jardins et il se
propage de boulures et de marcotles,.

écolte. — On récolte les feuilles en tous temps
parce qu’elles sont toujours verles; les fleurs et les
sommil¢s fleuries se cueillent un peu avant leur entier
épanouissement,

Propriélés, usages. — Le romarin est aromatique et
slimulant. Son infusion fait éprouver un léger sentiment
de chaleur A l'estomac et y exerce une aclion prompte
et vive qui se transmet bientdt aux différents appareils
de l'économie animale; elle augmente l’action du cceur
el provoque la transpiration et la sueur. On ne doit pas
en faire usage dans les maladies inflammatoires (Flore
médicale). L’infusion de romarin stimule vivemant la
membrane digestive, provoque lappétit, ranime les
fonclions de lestomac (Roques). On l’a vanltée dans
lasthme, les catarrhes chroniques, les vomissements
nerveux, les flueurs blanches, dans Papoplexie, 1’épi-
lepsie (haut mal), les verliges et autres affections de
la téle et du systéme nerveux, dans les faiblesses géné-
rales et de la vue en particulier, les idées tristes ek
paresseuses, la migraine. On peut lemployer avec
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avanlage, comme stimulant dans les dyspepsies (habitude
de mauvaises digestions), indépendantes de toute inflam-
malion; dans la jaunisse, les scrofules, les affections
nerveuses hystériques.

La décoclion de celte plante est bonne contre la
})umlysic, On en prépare des bains forlifiants pour
es enfanlts,

A lexlérieur, le vin de romarin est un remeéde
précieux pour limiler la gangréne, résoudre les humeurs
froides et forlifier les joinltures et les nerfs,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (fleurs), 1 ou 2 pincées par litre d'eau
en lisane,

Infusion (feuilles), 10 & 20 grammes par lilre d’eau
en lolions, bains, fomentations sur les parlies ol la
vie esl aflaiblie, frictions sur les parties paralysées.

Vin aromalique. — Romarin, thym, sauge, lanaisie,
de chacun une poignée; vin blane, deux litres; faites
infuser & froid pendant quatre jours, dans un vase
bien clos et filtrez.

Ce vin est a la fois tonique et stimulant et propre 2
comballre la faiblesse générale, la paralysie, le rachi-
tisme. On le prend par cuillerée, pur ou mélé avec une
pelite lasse d’infusion ameére; it est utile A l'exlérieur,
en fomentation, pour dissiper lenflure qui vient aux

plaies.
Remede souverain pour les maux de dents, leur con-
servation el pour forlifier les gencives. — Prenez : 1o

marin, cochléaria, sauge, de chacun 60 grammes en
herbe fraiche, hachée; mettez le tout dans une cruche,
avec un litre d’eau-de-vie de Cognac; bouchez bien celle
cruche et laissez infuser pendant un mois; agitez ce
mélange de temps en lemps, et passez. Quand on aura
mal aux dents, il faut se laver la bouche avec celle li-
queur pure et la garder le plus longtemps possible.

Bains aromaliques conlre les rhumalismes articulaires
des mains, des pleds et des genoux. — Prenez: roma-
rin, sauge, absinthe, fleurs de sureau, de chacun une
bonne poignée que vous faites bouillir dans un Pelit
chaudron pendant environ une demi-heure; avant de

Ienlever du feu, jetez-y une poignée de sel de cuisine,
et remuez un peu pour le faire parfailement dissoudre;
tirez du feu et laissez tiédir; plongez alors la parlie
rhumalisée dans le chaudron ou aulre vase plus com-
mode, Avec un linge, bassinez les parties voisines du
membre affecté de rhumalismes en maintenant le bain
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toujours tiéde. Le méme bain peut servir plusieurs fois.
RONCE

Ronce des haies, marier sauvage, ronce a fruit noir,
miures de renard ou de buisson (Famille des Rosacées).

Description. — Tige garnies d’épines; fleurs rosées
ou blanchatres.
Lieux. — Cet arbrisseau est irés commun dans les

haies, dans les buissons, le long des chemins, Le fruit
ressemble A celui du marier mais il est beaucoup

plus pelit.

Propriétés, usages. — Les feuilles de ronces sont
douées de propriélés astringentes, Leur décoction en
gargarisme, auquel on ajoule un peu de miel rosat,

conslilue le reméde banal du dpcup[e pour gudrir les
maux de gorge, les irritations de la bouche, I’engorge-

ment et le ramollissement des gencives. On emploie

celte décoclion sous forme de tisane, dans les flueurs
blanches, la diarrhée, la dysenterie, mais alors, on
se gardera bien d’y mellre du miel, qui a déjd des
propriélés reldchantes.

PREPARATIONS, DOSES

o Décoction (feuilles), 65 & 30 grammes par lilre
eau,

Cataplasme contre Uesquinancie. — Feuilles de ronce,
de plantain, de chaque une poignée; fleurs de sureau
une forte pincée; faites infuser le tout dans un litre
d’eau et appliquez chaudement aulour du ocou,

Sirop. — On écrasera des mires et on laissera
digérer A froid pendant 7 & 8 heures, Ruis on en
exprimera le jus A (ravers un linge; on mélera ce
jus avec un égal poids de sucre fin et on fera cuire
ce mélange en sirop. Il sera frés ulile dans les
maux de gorge. On le méle dans les gargarismes,

Les anciens faisaient grand cas de ce sirop pour
Pardeur des urines,

ROSIER
Rose rouge ou de Provins, rosier de France
(Famille des Rosacées).
Description, — Tiges rameuses; feuilles chargées de
poils courts A la face intérieure; fleur d'un beau

rouge pourpre,
6

"
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Lieux. — Cel arbrisseau cullivé dans les jardins, croit
nau)u"cllement dans les provinces du Midi de la France,
Récolle, — Elle se fait au mois de juin, quand elles

sonl encore en boulons; car épanouies, les roses rouges
onl moins de propriétés. Leur aslringence est beaucobup
plus développce, lorsque leur dessicalion a ¢été opérée
rapidement que lorsqu’elles sont desséchées lenlement,
On les conserve a I'abri du contact de l'air dans un lieu
sec et renfermées dans les boiles.

Propriélés, usages. — La rose rouge est astringente,
amere, lonique; son infusion convient dans les catar-
rhes, l'ophtalmie, les diarrhées chroniques, les leu-
corrhées (flucurs blanches), la débilité de 'estomac, les
vomissements, les hémorragies. Poterius attribue a ses
fleurs des propriétés purgatives.

L’infusion et le vin de roses rouges, Ic miel et le
vinaigre rosals s’emploient en lotions, injections, gar-
garismes, collyres, comme aslringents, loniques, résolu-
tifs (Cazin).

PRI::PARATlONS, DOSES

Infusion (pétales des fleurs), 8 a 15 grammes par
litre d’eau en tisane; 15 a 70 grammes, par meme
quanlité d’eau, pour injeclions, lotions, collyres.

Infusion vineuse, — Pour fomenlalions, injections et
pansements des plaies et ulcéres blafards,

Sirop de roses rouges. — Fleurs de roses, 60 gram-
mes; eau bouillante, deux litres; sirop de sucre, 1 kilo.
Aprés vingt-qualre heures d’infusion, on passe les feuil-
les avec expression, On méle la liqueur avec le sirop
de sucre et lon fait bouillir jusqu'a consislance de&
sirop. 11 est astringent et forlifiant; on I'emploiz dans
les diarrhées, les vomissements de sang,

ROSIER A CENT FEUILLES

(Famille des Rosacées).

Le rosier A cent feuilles est cullivé dans les jardins,

Propriétés, usages. — Tout ce qui a élé dit de la
rose de Provins s’appliquc A la rose & cent feuilles;
seulement, ses pmprlélés sont plus [faibles; elle est
propre pour les maladies des yeux; on la méle avec les
feuilles “de plantain dans les collyres, On prépare une
cau distillée trés employée contre I'inflammalion des
paupicres,

Roques a remplacé les purgalifs ordinaires par une
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infusion de 10 & 15 pétales dans une tasse d’eau bouil-
lante. Cette infusion sucrée produit plusieurs gardes-
robes sans Tfatigue et sans colique. Le petit lait aux
feuilles de roses est un remeéde doux et agréable, con-
seillé aux personnes qui éprouvent une sorle de spasme

général, accompagné de conslipalion, d’élouftemenis, de.

feux au visage,.

Infusion (fleurs), une pincée dans deux lasses de pelit
lait, qu'on sucre légérement et qu'on prend tous les ma-
lins a jeun, en deux doses, pendant plusieurs jours,

RUE

Rue commune, rue des jardins (Famille des Rustacées).

Description. — Tige rameuse; feuilles un peu épaisses
et charnues, fleurs jaunes. Toule la plante a une odeur
fort désagréable.

Licux, — Cette plante croit nalurellement dans les
départements du Midi de la France; on la cullive dans
presque tous les jardins.

Propriétés, usages. — Les anciens et les modernes
ont employé la rue comme un emménagogue {res
puissant,

A TDextérieur, son usage est (rés mulliplié. En dégoc-
{ion ou en infusion, on linjecte dans les fosses nasales
conire l'ozéne ou ulcéres putrides du nez, On s’en sert
sous forme de gargarisme, dans le ({railement des
ulcéres félides des gencives. On ladministre en lave-
ment dans les affections vermincuses. La poudre ou
la décoclion de cette plante tue les poux. L’huile dans
laquelle on a fait infuser de la rue peut tuer l'insecte
de la gale. On s’est servi avec quelque succés de
Pinlroduction du suc ou jus de rue plus ow moins
étendu d’ecau, dans le conduit auditif, pour remédier
a des surdilés atoniques et nerveuses.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion, 10 a 30 grammes par lilre d’eau, pour
lolions, fomenlalions et injections,

Lavement {rés efficace contre les hernies éfranglées
et les coliques de miserere, — On [fait infuser pen-
dant deux heures une forte poignée de rue I[raicha
el pilée dans un demi-litre de décoclion de [feuilles
de mauve, de mélilot, et de camomille; on passe
avec expression et on y fait fondre 15 grammes de
sel ammoniac et on ajoute (60 grammes d’huile de
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goixr?tdz}utant de miel mercuriel pour deux lavements
endre a deux heures de distance, 3

temeéde conlre la rage, — Prenez: rue, sauge, mar-
guerites sauvages ou paquerettes, feuilles, fleurs et
racine, racine d’églantier, petite cenlaurée, armoise,
absinthe, mélisse, de chacune une pincée; pilez le
tout avec cing ou six bulbes d’ail de la grosseur d’une
noisette. Il faut commencer par piler I'églantier, L’on
applique ce cataplasme sur la plaie. Comme toul le
marc n’est pas employé pour un seul cataplasme, jetez
dessus un verre de vin blanc, mélez le tout, puis
passez la liqueur par un linge avec expression, et
faites-la prendre au malade, A jeun, pour empécher le
venin. de gagner le coeur, ou le faire sortir, Il ne
faut prendre de nourriture que trois heures aprés ce
breuvage, Ii1 est ulile de réitérer le cataplasme et
de prendre la potion pendant neuf jours consécutifs,
On doit commencer par racler la plaie; on la lave
ensuile avec de l'eau et du vin tiede, dans lesquels
on aura fait dissoudre une pincée de sel.

SAPONAIRE
Savonniére, herbe a floulon (Famille des Caryophyllées).
Description. — Tige ronde portant des noceuds ;

feuilles ovales terminées en pointes arrondies; fleurs
blanchitres ou rougeitres en forme d’ceillet, & l'exiré-
milé des tiges et des rameaux.

Licux., — Cette jolie plante croit par touffes, pen-
dant tout l'été, dans les haies, les fossés, sur le
bord des ruisseaux; elle est cultivée dans les jardins.

Récolle. — Les sommités fleuries se recueillent au
mois de juin et juillet, et les racines en_seplembrc,

Propriétés, usages, — La saponaire est tonique et apé-
ritive, la tige, les Teuilles et les fleurs sont em lo_y_é_cs en
décoction, comme léger tonique, dans la ¢éhilité de
I'estomac et des organes digestifs, les piles couleurs;
comme sudorifique et dépuralif dans les maladies de la
peau, les dartres anciennes, les rhumalismes, la ﬁou}le;
comme apéritif fondant dans_la jaunisse, les o siruc-
tions du foie et de la rate (Bossu). Bergius et Albert
reconnaissent A la saponaire la propriété de guérir la
syphillis, sans le secours d’aucun autre reméde, Bour-
geois en faisait usage dans I'hystérie. Perylde lui accor-
dait une grande confiance dans le traitement de la
cachexie,

.
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A Pextérieur, on se sert de la décoction de saponaire,
en fomentations, pour guérir les tumeurs, les dartres, la
gratelle et autres démangeaisons.

PREPARATIONS, DOSES

Décoction (sommités fleuries), 25 a 50 grammes
par litre d’eau. . ,
Décoction (racine), mémes quantités,

SAUGE

Thé de France, petite sauge, sauge franche
(Famille des Labiées),

Description. — Tige rameuse, velue, d'un vert blan-
chétre; feuilles crénelées, épaisses et cotonneuses; fleurs
d'un bleu rougeftre, naissant, en forme d’épi, au som-
met de la tige.

Lieux, — Ce petit arbrisseau croit sur les coteaux
des départements du Midi de la France; il est cultivé
dans les jardins. On en compte de deux espéces, la
pelite sauge et la grande sauge, qui ne différent entra
elles que par la largeur des feuilles.

Récolte, — Elle se fait, pour les sommités fleuries,
au moment de la floraison et pour les feuilles, avant
la pousse des tiges.

ropriétés, usages, — La sauge est aromatique, toni-
que, vulnéraire, stomachique et diurétique. On I’em-
ploie, en infusion, pour réveiller 'appétit, aider l’esto-
mac dans ses fonctions digestives, favoriser la mens-
truation, accélérer la circulation générale, exciter la
secrétion urinaire et modifier le systéme nerveux, On
s’en sert dans les faiblesses d’estomac, les indigestions;
les vents, les coliques, les catarrhes pulmonaires, pour
le cas de suppression de la transpiration, les tremble-
menls des membres, les vertiges, la paralysie, I'apo-
plexie et autres affections du cerveau; dans le rhuma-
tisme chronique, la goutte, La sauge était considérée
comme un a%ent préservalif des maladies putrides et
infectieuses; elles peut, en effet, étre employée utilement
dans les affeclions typhoides & forme muqueuse,

M. Cazin affirme que l'infusion de sauge, administrée
A froid, lui a réussi pour diminuer les sueurs nocturnes;
il I'a aussi administrée avec succés, adoucie avec du
sirop de coing, dans les diarrhées abondantes des en-
fants a4 la mamelle.
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A’ Yextérieur, la sauge n’est pas moins précieuse; lin-
fusion dans le vin convient dans les engorgements arti-
culaires, suites d’entorses; en gargarisme avec le coch-
léaria et une certaine quantité de miel pour délerger les
ulcéres de la bouche et favoriser la résolution des gen-
cives engorgées el enflées. Toussaux et Pidoux disent
avoir vu plusieurs fois les ulcéres des jambes se fermer,
se couvrir d’un tissu cutané nouveau par l'application
de compresses imbibées dans du vin cuit avec cette
plante et du miel.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (fleurs et feuilles), 12 A 15 grammes par
litre d’eau.

Décoction (feuilles), 15 A& 30 grammes par litre
pour lotions, fomentations, gargarismes toniques.

Vin de sauge. — Feuilles de sauge 30 grammes; faites
infuser a une douce température dans un litre d’eau et
autant de vin blanc ou rouge de bonne qualité., Apreés
12 heures d’infusion, passez [a liqueur, On en fait usage
A la dose de 5 & 6 cuillerées pour arréter les sueurs
nocturnes, On donne deux verres de ce vin une ou
deux heures avant l'acceés des fievres intermittentes,

SAULE BLANC

Saule blanc, rosier blanc (Famille des Salicinées)

Lieux, — Le saule blanc est un arbre irés commun
le long des routes, prés des villages, au bord des
ruisseaux, dans les terrains humides. :

Propriélés, usages. — L'écorce de saule est un médi-
cament assez énergique et qui pourrait remplacer avec
avantage le quinquina (Richard). On l'emploie contre
les fiévres intermittentes avec succeés, Comme tonique,
elle est trés utile dans 'atonie du tube digestif, les né-
vroses, les hémorragies passives, les flueurs blanches.
On la donne aussi comme vermifuge; on en fait des
toniques contre la faiblesse des enfanls. L’écorce da
saule doit étre considérée comme l'un des toniques
indigénes les plus énergiques (Cazin), Les auteurs
anciens ont recommandé la décoction des feuilles pour
le crachement de sang et en lavement ur la dysen-
lerie. On a prélendu que la cendre de l’e%grce de saule,
mélée avec de fort vinaigre, est bonne pour les cors
Aux pieds et les verrues (poireaux).

L R
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PRl;‘PAR:\TIONS, DOSES

Décoction (écorce), 30 2 60 grammes par litre d’eau.

Poudre (de Il'écorce), 10 a 30 grammes dans du
vin ou de la biére.

Vin fébrifuge. — Prenez deux lilres de bon vin
rouge, failes-le bouillir, et aprés quelques bouillons,
meltez-y 30 grammes d’écorce de saule, 10 grammes
d’écorce de iréne, 10 grammes de pelite centaurée;
laissez refroidir pendant une nuit, passez et mettez
en bouteille pour le besoin.

SCABIEUSE

Mors du diable, herbe au charbon (Famille des Dippacées).

Description. — Tige garnie de poils s’élevant a
la hauteur de deux pieds, et garnie de feuilles plus
petites que celles d’en bas, Les feuilles qui .sortent
de la racine sont longues, larges et découpées; fleurs
bleues en bouquet rond.

Lieux. — C’est dans les champs, dans les prés,
les bois, et sur le bord des chemins que croit natu-
rellement la scabieuse,

Récolte. — Elle se fait en juin et juillet,

Propriétés, usages. — La scabieuse est pectorale,
sudorifique et dépurative; elle a ¢té préconisée dans
les maladies de la peau, et particuliérement contre
la gale, les dartres, la teigne, Elle a été recommandée
dans l’asthme et les catarrhes chroniques. Celte plante,
pilée seule appliquée sur un charbon, le fait disparaitre
promptement.

Simon Pauli I'a recommandée en gargarisme pour
I'inflammation du gosier, les ulcéres vénériens de la
gorge el des gencives,

homel assure que la décoclion de la racine et des
feuilles, mise en usage pendant six mois de suite, fortifie
I’estomac, facilile les digestions et ranime la circulation.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion, 30 & 60 grammes par lilre d’eau.

Décoction (racine et feuilles), une petite poignée
dans troisdemi-setiersd’eau réduits & une chopine., Pour
la gale et autres maladies de la peau, on fait boire celte
décoction et I'on frotte le mal avec le jus de la plante,
soit seul, soit mélé avec de l'’huile ou de l'onguent,
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Sirop. — On prépare avec le suc exprimé de la plante
fraiche, un sirop dont Geoffroy vante la propriété
antidartreuse. Il faut en méme temps bassiner les
parties affectées de dartres avec la décoction de la
plante. On ajoute a deux livres de cetie décoction,
environ une demi-once d’eau-de-vie camphrée,

SCEAU DE SALOMON ¢

Muguet anguleux, genouillet, signet
(Famille des Asparaginées).

Description. — Tige anguleuse, mince, arquée dans
la partie supérieure; feuilles ovales en forme de lance;
fleurs blanches un peu verditres.

Lieux. — Cette plante croit dans les bois, "le long

des haies, dans les lieux ombragés, ou elle fleurit au
printemps,

Récolte. — Elle se fait au mois d’avril et au plus

tard au mois de mai; sa racine, qui est vivace, peut se
récolter avant le printemps.

Propriétés, usages. — La racine pilée ou cuite s’ap-
plique en cataplasme sur les contusions et les ecchy-
moses. ~Dans quelques campagnes, on regarde comme
infaillible pour guérir les panaris, la préparation sui-
vante: racine de sceau de Salomon, 60 grammes; sain-
doux, 60 grammes; eau commune, un verre. On fait
cuire jusqu’a ce que la racine puisse s'écraser facile-
ment, Huis on fait prendre au doigt malade un bain d’un
quart d’heure, et 'on applique ensuite la racine en cata-
plasme. On renouvelle chaque jour ce reméde (Cazin).
On a employé avec avantage les feuilles pilées contre la
piqre des vipéres. Chomel dit avoir guéri les descentes
chez les enfants, en appliquant la plante pilée sur la
bernie, et en leur administrant pendant quinze jours,
des infusions faites avec 30 grammes de la racine de
cette plante dans un demi-litre de vin blanc.

SCROFULAIRE

Grande scrofulaire, scrofulaire noueuse, herbe aux hémor-
roides (Famille des Scrofulariées).

Description, — Tige droite, carrée et rameuse: feuilles
dentées en scie; fleurs petites d’'un brun rougeitre, for-

mant au sommet des tiges des espéces de appes;
racine noueuse, g = ge

LR
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Lieux, — Cette plante croit dans les lieux ombragés,
humides, dans les taillis.
Récolte, — On récolte cette plante un peu avant la

floraison et on arraché les racines au printemps ou 2a
lautomne pour les faire sécher.

Propriétés, usages, — Les racines de scrofulaire
étaient employées par les anciens contre les hémor-
roides, les scrofules, les écrouelles. On applique les
feuilles écrasées en calar]asmcs sur les tumeurs scro-
fuleuses, Les racines pilées avec du beurre frais on
été indi(ﬂlées par Chomel, pour le traitement de la gale
et des hémorroides,

La scrofulaire aquatique que l'on frouve dans les
lieux humides, les fossés aquatiques, possdde une pro-
priété vulnéraire spéciale qui la fait recommander
pour la cicatrisation des plaies.

SOUCI
Souci officinal, souci des jardins (Famille des Synanthérées).
Description. — Tiges un peu velues: feullles sans

queues attachées sur la tige; fleurs d’une couleur dorée,
naissant au sommet des branches.

Lieux, — On trouve le souci dans les champs et
dans les jardins ou il est cultiv@ pour ornement.
Récolle, — On récolte les fleurs et les tiges pendant

tont 1’été: clles doivent étre employées fraiches, car
clles perdent, en séchant, leur propriété.

Propriétés, usages, — On attribue A cette plants des
verius sudorifiques, emménagoques, antispasmodiques
et fébrifuges, L’infusion est considérée comma propre
A pousser les sueurs, les urines, les menstrues et #
guérir la iaunisse, les piles couleurs, la fidvre. Elle est
adminisirée dans les cas d’atonic (faihlesse) générale
ou Jocala chez les femmes. On la prescrit dans 'hystérie
et les affections nerveuses qui en dépendent, Cazin dit
avoir vu melire en usage, contre les affections scrofu-
leuses, Ia décocfion de houblon et de feuilles fraiches
de souci et avoir employé les feuilles pilées dans les
ophtalmies chroniques. L’eau distillée de cette plante,
selon Tragus, est bonne pour linflammation des yeux
en les bhassinant avec cetfe eau.

On emploie avec avantage le souci pilé dans les tu-
meurs scrofuleuses, Suivant Hecquet, les feulilles frai-
ches écrasfes sur les verrues (poireaux) et les cors aux
pieds, font disparaitre ces excroissances, Tournefort
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attribue A leur application la faculté de détruire les
callosités des vieux ulcéres. La décoction concentrés
d’armoise et de souci a ¢té employée en fumigation dans
le wvagin pour rappeler les reégles.

On a fait usage de la décoction des fleurs d=z souci
pour les fiévres malignes et pour la peste. Valeriola s’en
est servi dans les cataplasmes pour le charbon. Cesalpin
Pordonnait dans les maladies contagieuses; il conseillait
les fleurs confites au vinaigre pour rétablir I'appétit,
Camérasius assure que les semences sont un bon
contre-poison,

Le jus de souci mélé avec un peu de vin et de vi-
naigre f{i¢cde, est souverain pour apaiser les grandes
douleurs de téte et de dents.

Quelques médecins préférent le souci des champs
A celui des jardins.

PREPARATIONS, DOSES
Infusion ou décoction (plante fraiche), 15 & 32 gram-
mes par lifre d’eau pour tisane.
Décoction, 30 & 60 grammes par litre d’eau pour
lotions et fomentations.

SUREAU

(Famille des Caprifoliacées).

Jdeux. — ITe sureau croit dans toute sorte de
lerrains, quoiqu’il préfére les sols un peu humides
et les haies, o il produit-un trés bel effet par son
feuillage élégant et ses jolies fleurs d’une odeur douce.

Récolte. — On cueille les fleurs aussitét qu’elles
sont écloses.
Propriétés, usages. — T.es meilleurs praticiens s’ac~

cordent & regarder linfusion des fleurs de sureau
comme frés utile conilre P'invasion des catarrhes pul-
monaires, des coryzas ou rhumes de cerveau, dans
I’angine el autres affections soit du poumon, soit de
Pintestin, qui tiennent & la suppression de la transpira-
tion. On' a vanlé son succds dans la répercussion de la
rougeole, de la scarlatine, produite par laction du
froid, pour ramener Iéruption de la peau (Flore
médicale). Cette infusion est d’'un fréquent usage sous
forme de lolions, fumigations et cataplasmes, dans
les inflammalions de la peau (Roques). M. Cazin dit
avoir vu employer avec succes, confre la diarrhée
et les dysenteries chroniques, les fleurs de sureau

E—:. R .
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récoltées au commencement de la floraison, séchées
a lombre et infusées & la dose de 1 & 2 grammes
dans 120 grammes de vin blanc. L’infusion des fleurs
séches est employée au début des rhumes et aes
inflammations de la gorge causés par un refroidisse-
ment; on lemploie trés fréquemment en compresses
imbibées, sur les inflammations superficielles de la

peau, les érysipéles.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (fleurs séches), 2 A4 10 grammes par litre
d’eau; comme sudorifique, 30 a4 00 grammes pour
lotions, fomentations.

Topique contre les fraicheurs. — Prenez une poignée
de fleurs de sureau, une poignée de son, une poignée
d’avoine, une poignée de verveine; fricassez le tout
dans une poéle avec du vinaigre, metlez dans un
sachet et appliquez bien chaud pendant une heure ou
deux. Cette application simple fait disparaiire les dou-
leurs rhumatismales causées par des refroidissements.

Collyre conire l'opthalmie scrofuleuse. — Faites dis-
soudre dans 125 grammes d’infusion de fleurs de
sureau 25 centigrammes de sulfate de zinc, bassinez
les yeux,

Fomentation contre les rougeurs du visage, bou-
tons, etc, — Fleurs de sureau, de bouillon blanc, de
chaque 32 grammes; racine de sceau de Salomon, 32
grammes; tartre blanc, 25 grammes; camphre, 8 gram-
mes; laissez infuser ces malidres pendant dix jours. Si
la maladie est ancienne, les tisanes rafraichissantes
doivent étre mises en usage.

Ecorce de sureau, reméde conire Uépilepsie. — Pour
Padministrer, on prend des branches de sureau dun
ou deux ans; on enléve l'écorce grise et on racle
la seconde écorce qui en reste, On prend ensuite 50
grammes de celle €écorce, on verse dessus 150 gram-
mes d’eau commune chaude ou froide: on laisse infuser
pendant quarante-huit ehures; celle infusion passée et
exprimée, doit élre prise A jeun par moilié, a un
quart d’heure d’intervalle,

On revient au méme médicament tous les six ou
huit jours, pendant deux mois. Cette médication ne
parait réussir que dans les épilepsies essentielles. (Gaz.
méd. Sarde et Bull. de thérap.).
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TANAISIE

Herbe aux vers, herbe de saint Marc
(Famille des Synanthérées).

Description. — Tige élevée, feuilles découpées et
dentelées, d un vert trés foncé; fleurs d’'un beau jaune
en bouquet arrondi A lextrémité de la tige.

Lieux. — Cette plante croit dans les prés, les lieux
incultes, humides, pierreux, sur les berges des riviéres.
Ses fleurs et ses feuilles jouissent des mémes propriétés.

Récolte, — Elle se fait au mois d’aofit pour les fleurs
et au mois d’octobre pour les graines.
Propriétés, usages. — La tanaisie est réputée stoma-

chique, carminative (contre les vents), vermifuge, sudo-
rifique, emménagogue et antispasmodique. Mais pour
que ces différents effets aient llieu, il faut que les orga-
nes soient dans un état d’affaiblissement et sans irrita-
tion et inflammation (Flore médicale). Elle convient
en infusion dans les pAles couleurs, la suppression des
régles, les flueurs blanches, les coliques nerveuses,
la gastralgie ou crampes d’estomac et autres affections
nerveuses.

Dans les campagnes on emploie fréquemment la ta-
naisie infusée dans le vin, la biére ou le cidre, dans les
fidvres intermittentes contre lesquelles elle a la méme
efficacité que I'absinthe, la camomille, la petite centau-
rée (Cazin).

Cest surtout comme vermifuge que la tanaisie a
acquis une cerfaine réputation populaire. Hoffmann
a fait usage de sa décoction en lavement contre les
vers ascarides, Geoffroy rapporte que le cataplasme
des feuilles appliqué sur le bas-ventre, a fait évacuer
32 vers lombrics chez un individu atteint d’une maladie
grave, La semence mélée au sirop de violette est
un_ cxcellent vermifuge pour les enfants.

La tanaisie bouillic dans I’eau ou le vin, a été recom-
mandée en fomentation et en cataplasme, contre les
entorses, les contusions, les ulcéres.

PREPARATIONS, DOSES

_ Infusion (sommités fleuries), 5 a 15 grammes par
litre d’eau. { l
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TILLEUL p
(Famille des Tiliacées).

Cet arbre, connu de tous, croit spontanément dans
les foréts et est cultivé dans les parcs, dans les
jardins dont il fait lornement.

Récolte, — On cueille les fleurs de tilleul dans le
mois de juillet. On les fait sécher au soleil ou a l'étuve.

Propriétés, usages. — Les fleurs de tilleul sont admi-
nistrées en infusion, soit seules, soit associées avec
des feuilles d’oranger, dans les affections nerveuses,
telles que I’hystérie, I’hypocondrie, I’asthme, la toux
convulsive, les vomissements nerveux, les convulsions,
la migraine, les indigestions; dans ce dernier cas elles
n’irritent pas comme le thé.

Cazin dit avoir vu cesser une diarrhée chronique qui
avait résisté a plusicurs autres moyens, par le seul
usage de la méme décoclion plus concentrée, en demi-
lavements répétés chaque jour,

A Tlextérieur, on a souvent mis en usage, en lofions
et fomentations, la décoction de feuilles ou d’écorce de
tilleul, contre les briilures et les plaies enflammées et
douloureuses.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (fleurs), 5 a 15 grammes par lilre d’eau
bouillante. On. y ajoute du sucre ou du sirop et l'on a
une boisson agréable.

Décoction (feuilles ou écorce), 30 & 60 grammes
par litre d’eau, pour lotions et fomentations.

THYM
Thym commun, frigoule (Famille des Labices).

Description. — Tiges droites et rameuses, feuilles
étroites, fleurs bl:mcﬁes, roses ou purpurines,

Lieux, — Cet arbusle croit naturellement dans les
montagnes du Midi de la France. On le cultive dans
les jardins.

Récolte, — Elle se fait au moment de la floraison.
On dispose la plante en guirlande pour la faire sécher,
Propriétés, usages. — Le thym est tonique, stoma-

chique, slimulant et emménagogue, On l'emploie, en
infusion, pour ranimer les organes affaiblis et réveiller
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les forces digestives; il accélére la circulation et soulage
les douleurs rhumatismales. On lapplique rarement aux
affections internes parce qu’il y a des excilants plus
agréables el mieux éprouvés, comme la sauge, la mélisse,
la menthe, On se sert du thym pour composer des
lotions, des fumigalions, des bains aromaliques, Ces
remédes  extérieurs produisent des effets merveilleux
sur les enfants débiles, amaigris; les bains loniques sont
tellement efficaces quils rendent quelquefois, en peu de
femps, aux enfants les plus aflaiblis et les plus chétifs,
leur premiére vigueur et leur gaieté naturelle (Roques).

M. Cazenave a traité la gale par des lotions avec
Pinfusion de thym. Cette infusion esl, dit-on, un excel-
lent remede pour les douleurs des dents cariées, dans
ce cas, on en imbibe un peu de coton quon met
dans le trou de la dent gatée.

PREPARATIONS, DOSES

B Infusion (sommités), 10 & 15 grammes par litre
! d’eau bouillante,
N Infusion, G0 grammes par lilre d’eau avec addition
1l de 280 grammes de vinaigre pour lotions contre la
g gale, trois fois par jour.

Gargarisme conlre la paralysie de la langue. — Thym,
romarin, mélisse, béloine, de chaque une pincée; faites
infuser le tout sur les cendres chaudes dans un litre de
bon vin rouge, puis gargarisez-vous plusieurs fois dans
la journée,

Bain de wvapeur conlre [l'anasarque. — Prenez :
feuilles de thym, de sauge, de laurier, de menthe sau-
vage, de chaque une poignée; vous ferez infuser le
lout dans environ six litres d’eau bouillante, vous lg
verserez dans un vase que vous placerez enire les

N jambes du malade assis sur une chaise, ayant soin de
I’enlourer avec des couverlures, de lacon que la vapeur
se concenitre aulour de Iui et qu’elle ne puisse pas
s’échapper au dehors. Aprés ce bain de vapeur, on
froltera le malade avec des flanelles.

TIIYM SERPOLET

Thym sauvage, pillolet (IFamille des Labices).

Description. — Tige rampanle, feuilles ressemblant
4 celles du thym, fleurs purpurines.
Lieux. — Celle planie croit partout, sur les pelouses

stches, les collines, le long des chemins, et dans
les terrains arides, incultes et pierreux,
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Récolte. — Elle peut se faire pendant tout Tété.
On_fait séchir la plante entidre et fleurie.

Propriétés, usages. — Le serpolet est aromatique, ex-
cilant et tonique: il convient pour élever modérément
P’action de I’estomac: on se sert de son infusion chaude
dans les indicestions. les flatuosités ou vents, la sup-
pression des reégles par alonie, Pasthme humide, les ca-
tarrhes chroniques, la coqueluche, la gastralgie ow
crampes d’estomac, les flueurs blanches, les péiles cou-
leurs, et dans I’épuisement causé par Ponanisme et
Pabus des plaisirs enivrants. Elle est ulile dans les cas
ot il v a reldchement, débilité et nécessilé de pro-
voquer la {ranspiration et exciter la sécrétion urinaire.
Linné lui attribue la propriélé de dissiper livresse et
les maux de téte qu’elle occasionne.

Les bains préparés avec celte plante, comme avec
toules les plantes aromaliques, sont mis en usage dans
la faiblesse générale. le rhumatlisme chronique, les scro-
fules, la paralysie. Sa décoclion est employée en lolion
confre la gale (Cazin).

La poudre de serpolet introduite dans le nez arréte
I’hémorragie.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (sommités fleuries), 5 & 15 grammes par
litre d’eau.

Remeéde contre la pigtire des abeilles, quépes el aulres
insecles, et des orties. — Tl suffit de frotter les piqlres
avec le jus de la premiére plante aromatique, comme
le thvm-serpolet, thvm, menthe, marjolaine, romarin,
efe. Si ces plantes étaient trop séches, on les humec-
ferait avec un peu de salive, on les méicherait et I'on
emploierait de méme le marc que 'on obfiendrait ainsi.

TREFLE D’EAU
Ménianthe, tréfle des marais (Famille des Gentianées).

Descripfion. — Plante vivace, herbacée, sans tige,
feuilles . lisses d’un beau vert, formant trois folioles
assez grandes: fleurs (rés blanches, réunies en épis
ou en grappes le long. et au sommet d’un pédoncule
commun,

Licux. — Cetle planle croit dans les marais et dans
Jes lieux maréecageux et aqualiques; elles montre ses
jolies fleurs au mois de mai et de juin,

Récolte. — On réeolte ses feuilles & Ia fin de 1'été
pour les conserver. On peut s’en servir & I'état frais
pendant toute la bhelle saison,

P
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Propritiés, usages. — Les feuilles de tréfle d’eau sont
foniques, anfiscorbutiques et fébrifuges. A haute dose
elles sont vomitives et purgalives. On s’en sert en infu-
sion ou ¢n décoctlion, dans le scorbut, la goutte, la sup-
pression des régles par faiblesse, la jaunisse, les piles
couleurs, lgs affections dartreuses, le rachitisme. Clest
surtout contre le scorbut qu’elles ont ¢été employées
avec le plus de sucees, On peut donner une légére infu-
sion de cetfe planie ltoutes Hcs fois qu'on veut accroilre
le ton et les forces des organes de la digestion, augmen-
fer J’énergie de cetlte fonction et diminuer les disposi-
fians aux glaires. Cazin associe le tréfle d'eau au cresson
et au cochléaria dans le traitement du scorbut; il dit
avoir connu un cultivateur asthmatique qui se soula-
geait en fumant des feuilles de tréfle d’eau séechées. A
haute dose les préparalions de cetle plante produisent
une irritation trés dense de l'estomac et des inteslins;
c¢’est pourquoi il ne faut pas oublier que son emploi ne
dojt avoir lieu que lorsque les organes de la digeslion
et des intestins sont exempts d’inflammation,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion ou décoction (feuilles), 15 a 30 grammes
par litre d’eau,

TUSSILLAGE

Pas d’dne, herbe de Saint-Quentin, taconet
(Famille des Synanthérées).

Deseription, — Tige droite, rougeitre et cotonneuse,
garnie d’éeailles; feuilles larges, échancrées en coeur,
ne paraissant quaprés la floraison; fleurs jaunes 2
Pextrémité de la tige.

Lieux, — Cetle planfe croit dans les lieux un peu
hu]m_il(]cs, stériles et sahlonneux, aux endroits exposés au
soleil,

Récolte, — Elle se fait au mois d’avril pour les
fleurs, pendant tout P'été pour les feuilles, et en
aulomne pour !les racines.

Prapriétés, nusages. — Le tussilage a 616 emplové, dds
enfance de la médecine, contre les maladies de poi-
frine, les catarrhes, les rhumes négligés. I’infusion des
fleurs et méme des feuilles est un excellent médicament
A4 opposer aux rhumes d’abord et aux catarrhes inter-
minables qui fatiguent tant les vieillards rSanté univer-
selle). On prend les fleurs en infusion. comme les fleurs
de violelte, de mauve, de bouillon blane, pour calmer
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la toux. Toules ces boissons auxquelles on ajoute du
sucre, du sirop ou du miel, sont {rés salutaires lorsque
la poitrine est vivement irritée. En y ajoutant un peu de
laif, on a une espéce d’émulsion qui plail beaucoup aux
enfants et aux femmes délicates. C’est un remede facile,
peu dispendieux, qui rend les nuils plus calmes, et qul
excite une douce transpiration. Les fomentalions de
Fas-(l’z‘me produisent aussi de trés bons effets dans les
nflammations des yeux, les ulcéres, la teigne (Roques).

Le docteur Allen dit que la décoction des feuilles du
tussilage, 'emporte sur tous les remeédes qu’'on a connus
jusqu’a ce jour pour guérir les écrouelles ou scrofules.
Les feuilles séches se fument comme le tabac pour
combatire la toux et 'asthme,

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (fleurs), 15 & 20 grammes par litre d’eau.

Calaplasme, — Avec les f{feuilles pilées, crues ou
cuites on fait des cataplasmes émollients et résolutifs.

Sirop. — On le prépare comme celui de violette: il
est béchique et pectoral; on s’en sert dans les mala-
dies de poilrine, les inflammations des intestins, La
dose est de 2 A 4 grammes, deux ou trois fois par
jour dans une tisane appropriée,

Remede conire l'extinction de voix (aphonie). — Pre-
nez: fleurs de tussilage et de mauve, ge chacune une
incée; racine de guimauve, 16 grammes, graines de
in renfermées dans un nouet de linge; rvéglisse,
4 grammes; versez sur le ftout un litre d’eau bouil-
lante, et, aprés une infusion d’une demis heure, pnssez
Ia liqueur pour en faire votre boisson ordinaire,

VALERIANE

Petite valériane, valériane, herbe aux chats
' (Famille des Valérianées).

Descriplion, — Tige élevée, droite, ronde et herba-
cée; feuilles vertes, incisées profondément et velues a
Ia surface inférieure; fleurs pelites, d’une odenr agré-
able, d’une couleur blanche purpurine, et placées en
bouquets au sommet de la tige; racine d'une odeur
infecte et désagréable. Elle fleurit depuis le mois
de juin jusqu’au mois d'octobre, =

Licux. — Celle plante croit dans les lieux un peu
humides, au bord des ecaux. Celle qui croit dans les
moniagnes et les lieux secs est préférable.

Récolte, — I.a racine, seule parlie employée, se récolie
au printemps, avant la pousse des liges, On la choisit
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bien grasse et bien nourrie, ayant deux ou frois ans
d’age: on la nettoie bien et on la fait sécher & 'ombre.
Propriétés, usages. — La racine de valériane est
antispasmodique, vermifuge et fébrifuge. On Padmi-
nistre avec avantage dans toutes les maladies qui ont
leur siége dans le systéme nerveux, dans les affections
morales, I'hystérie, la chorée ou danse de Saint-Guy,
I’hypocondrie, la migraine, ’'asthme convulsif, le trem-
blement des membres, le hoquet opiniitre, la gastralgie
(ou crampes d’estomac), les palpilations nerveuses, les
convulsions des enfants, les flatuosités ou vents. Elle a
¢té regardée comme spécifique contre la plus cruclle
des maladies, I’épilepsie. Scopoli, Gilibert, Chomel, Sau-
vage, assurent avoir guéri plusieurs d&épilepsies par
P’administration de la racine de valériane.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (feuilles), 30 & 60 grammes par litre d’eau.
Poudre, 4 A 30 grammes dans l'eau ou le vin,

VELAR
Herbe aux chantres, tortelle, moutarde des haies
(Famille des Cruciféres).

. Description. — Tige rougeilre et velue; feuilles jau-
nes disposées en croix.
Licux. — Cette plante se trouve partout sous nos

pas, dans les terrains pierreux, le long des haies, des
murailles,

Récolle. — Elle se fait en mars et avril pour les
fleurs; dans I'été pour les feuilles.
Propriétés, usages. — On emploie en infusion ou en

décoction comme toniques, expecloranies, dans les ca-
iarrhes pulmonaires, chroniques, la toux invétérée, l'en-
rouement., TLe sirop de vélar, dit Cazin, &tait trés
employé dans le siécle dernier. On I’a abandonné dans
la médecine urbaine, comme fant d’autres préparalions
d'une utilité incontestable, pour la remplacer par d’au-
tres moins efficaces et d’un prix plus élevé.

PREPARATIONS, DOSES

Infusion (feuilles), 30 A 60 grammes par lilre d'eau.
Boisson expectorante,

Sirop. — Prenez: feuilles et fleurs de vélar, de
chaque wune poignée; réglisse, de 4 A 6 grammes,
Laissez bouillir le tout jusqud réduction d’un fiers,
passez, ajoutez 250 grammes de sucre blanc, et faites




LA SANTE PAR LES PLANTES 147

A PCS——

cuire en consistance de sirop. On emploie ce sirop
conlre Ja loux invélérée et l'enrouement,

y 3 {
YERONIQUE ;
Véronique officinale, thé d’Europe (Famille des Scrofulariées). ¥

_ Description. — Tige couchée, pelile, noucuse et velue; !
feuilles ovales, dentées et velues; fleurs d'un bleu péle, ]
Licux. — Celle planle vivace croit dans les bois, sur
les coleaux arides de toute la France.
Récolte, — Elle se fait pendant ou aprés la floraison.
On doit rejeter toutes les feuilles noires ou nouges, :
Propriétés, usages, — La véronique est stomachique,
cordiale, digestive et vulnéraire. Elle a été longle'mji)s
en usage et est encore employée aujourd’hui contre la "
loux, Fnsthme, la phtisie pulmonaire, les affections it
chroniques de la poitrine. On l'a vantée contre les
affections scrofuleuses, les maladies de la peau, le g'_
scorbut, le crachement de sang. .

PREPARATIONS, DOSES

Infusion, 15 & 25 grammes par lilre d’eau, i

Suc contre le crachement et le pissement de sang. — ‘
Jus de véronique, de lierre terrestre, de cerfeuil, de ¥
chaque 6 onces; sirop de lierre terrestre, 1 once. Parta- )
gez en six doses 4 prendre de quatre heures en quatre J
heures en breuvage. Il neltoie les ulcéres internes.

f

VERVEINE t

ITerbe sacrée (famille des Verbénacdes). ll
Description., — Tige carrée, un peu rameuse; feuilles I
¢lroites d’un vert pdle, incisées profondément; fleurs !
d’'un_ violet pale, disposées en ¢épis. i
Lieux, — Celte plante est commune sur le bord des i

chemins, dans les lieux incultes, ou elle fleurit au i
mois de juin,

Récolte, — 11 faut Ja cueillir avant Ia floraison, ‘
el choisir les tiges bien garnies de {feuilles, I
Propriélés, usages, — La verveine, aux yeux des T

anciens, jouissait de propriétés merveilleuses, On ne
'emploie plus guére aujourdh’ui que sous forme de
calaplasme, pour le Jumbago (douleur des reins), les
douleurs rhumatismales, les points de cOté, Pour cectte
])réparalion on [ricasse, suivant l'expression populaire,
a verveine dans le vinaigre et l'an applique le cata-
plasme sur le point de coté. La verveine fraiche, pilée

o —
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et appliquée sur les engorgements sanguins, suite de
coups ou de chute, les dissout promptement.

Le savant Slard ordonnait dans l'olagie (douleur
nerveuse de l'oreille) un cataplasme fait avec des tiges
de verveine écrasées, cuites dans du lait et mélées avec
de la farine de graine de lin, qu’il faisait appliquer sur
la joue et l'oreille, du co6té malade. En méme temps,
il faisait mettre dans une fiole, 12 grammes de liqueur
minérale anodine d’Hoffmann avec 16 grammes d’eau,
On plongeait cette fiole dans I'cau chaude el on placait
ensuite son extrémité ouverte prés de loreille, de
maniére que la vapeur qui se dégageait pénétrit dans
le conduit auditif,

VIGNE

(Famille des Viniférées).

La vigne cullivée, originaire d’Asie, est acclimatée
depuis plus de vingt siécles dans nos contrées.

Récolte, — On récolle les feuilles au mois d’aoit,
et on les fait sécher A l'ombre.
Propriétés, usages. — Cette plante précieuse donne

des produils rafraichissants, laxalifs, diurétiques, astrin-
genls et toniques, Les feuilles de vigne sont astringentes;
on les a employées, en décoction, dans la dysenterie, la
diarrhée chronique (Cazin). Le Journal des Sciences
Médicales constale trois cas d’hémorragie utérine, dans
lesquels l'usage des feuilles de vigne de muscat noir
séchées a l'ombre et pulvérisées a la dose de qualre
grammes, a ¢té couronné de succés, Le docleur Fenuglio
d¢ Turin, cite un cas d’hémorragie nasale, instantané-
ment débarrassé, au moyen de la poudre de feuilles de
vigne, prise en guise de tabac. Le suc_de raisin encore
vert (verjus) est fortement acide et astringent. On en
prépare une boisson tempérante (100 2 200 gr. par litre
d’eau) qui convient dans les maladies inflammatoires,
les irritations gastro-inlestinales, les fidévres bilicuses,
les diarrhées légéres, On l'emploic aussi en garga-
risme contre le ramollissement des gencives, le reldche-
ment de la luette, et au début et 4 la fin des angines,

Les raisins frais et mars ont une saveur délicieuse;
ils sont nourrissants, rafraichissants et légérement pur-
galifs; ils conviennent aux personnes d’une constitulion
séche et irritable; aux tempéraments sanguins ou bi-
liecux; dans les maladies inflammatoires, les fiévres
bilieuses. Mangés abondamment, les raisins ont guéri
des engorgements des viscéres abdominaux, des mala-

'
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dies cutanées chroniques., On a vu d’heureux effets
dans I’hypocondrie, I’hystérie, les atfections des voies
urinaires avec irrilation; les diarrhées, les dysenteries,
les hémorragies. Pris avec excés, ils peuvent produire la
colique, la diarrhée, la dysenterie,

Le marc qui reste aprés l'expression des raisins et
qui acquiert souvent une température de 300, est stimu-
lant, aromatique. On I'emploiec en bains en y plon-
geant la partie malade pendant une heure ou deux,
conire les douleurs rhumatismales, 'ankylose, les rétrac-
tions musculaires, la sciatique, la paralysie, la fai-
blesse des membres, ’

Les raisins secs, plus sucrés que les raisins frais,
sont béchiques, émollients et reldchants, On les prescrit:
en décoction dans les catarrhes et les inflammations
des organes de la respiration (Cazin).

Sirop de verjus conltre les esquinancies, les maux
de gorge et les aphtes de la bouche., — Prendre du
verjus, le piler et le passer a4 travers un linge que l'on
tordra avec force jusquda ce que l'on obtienne environ
un litre de jus; méler au jus une livre de miel; mettre
le tout soit dans un vase neuf de lerre vernissé,
soit dans une casserole nouvellement étamée; exposer 2
un feu doux, et laisser cuire jusqu'a réduction de moilié;
relirer du feu avec précaution. Deés que le liquide
est refroidi le mettre en bouteilles et le bien boucher,
Dans les maux de gorge on met une demi-cuillerée de ce
siroB dans un verre d’eau, et l'on fait boire un verre
semblable toutes les deux heures. Dans les aphtes on
met une grande cuillerée de ce sirop dans un demi-
verre d’eau et l'on se gargarise souvent avec ce liquide,

VIOLETTE ODORANTE
(Famille des Violariées).

Tout le monde connait cette aimable fleur: c’est la
modestie, la simplicité, la grace, tout ce quil y a de
lus tendre, de plus ingénu; elle annonce le départ de
’hiver et les premiers beaux jours: elle aime les lieux
écarlés, solilaires, ou reégnent la paix et le silence,
et croit par touffes le long des ies, & l'abri des
buissons qui la protégent contre les injures de lair.

Récolte, — On cueille les fleurs de violelte dans
le mois de mars, !

Propriétés, usages. — La violette odorante est pecto-
rale, L'infusion des fleurs est communément employée
comme boisson pectorale, béchique et émolliente dans
les inflammations de poitrine, les rhumes, les inflam-
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mations des reins, de la vessie et des organes digestifs.
On méle assez souvent les fleurs de violettes avec quel-
ques aulres fleurs pectorales, telles que fleurs de mauve,
de coquelicot, de bouillon-blanc. On en fait des infu-
sions qu'on adoucit avec du sirop, et quon donne i
peliles doses, pour favoriser la transpiration, dont la
suppression est la cause fréquente des rhumes, des
catarrhes, de I -enchifrénement, de la toux (Roques).
Giraudeau de Saint-Gervais prescrit dans la bronchite
(rhume ordinaire) l'usage d’infusions chaudes de vio-
letles, d’hysope, de fleurs de mauve,

Les feuilles fraiches sont émollientes; on les emploie
en fomentalions et en cataplasme sur les parties irritées
el enflammées., Le suc ou jus des fleurs purge douce-
ment comme la mauve.

La racine de violette jouit d'une propriélé vomitive
et purgative,

Infusion (fleurs), 2 & 10 grammes par litre d’eau.

Décoclion (feuilles), pour lavement, fomentations et
cataplasme,

Décoction (racine), 8 grammes pour 150 grammes
d’cau réduile du tiers, comme vomitif.

Sirop de violette. — Prenez: fleurs de violette nou-
vellement cueillies et bien épluchées, une livre; versez
dessus deux litres d’eau bouillante; laissez infuser pen-
dant huit heures; faites chauffer linfusion au bain-
mariec el passez avec forte expression : faites infuser
dans celle liqueur une pareille quantité de violettes
que ci-devant, passez de nouveau cette seconde infu-
sion et laissez reposer pendant qualre heures; ajoulez
quanlité suffisante de sucre blanc et faites cuire en
consistance de sirop.

Ce sirop est pectoral, adoucissant et laxatif (qui

urge), il est recommandé dans Ja toux, les rhumes,
es calarrhes et les irritations.

Reméde conlre le rhume de cerveau léger. — Fleurs
de violelle, de mauve, de bouillon-blanc, 8 grammes, que
vous ferez infuser, pendant une demi-heure, dans un
litre d’eau bouillante; on prendra plusieurs tasses par
jour de cette infusion, on s’abstiendra de liqueurs spi-
rilueuses et 'on se tiendra 2 labri du froid, surlout dw
froid humide et du vent, Si le rhume occasionne une
pesanteur de téte, oulre la tisane précédente, on pren-~
dra une infusion de feuilles de bourrache et deux ou
trois fumigations émollientes composées d’infusion de
fleurs de mauve ou de guimauve et de fleurs de coque-
licot (Santé universelle).
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