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Maladies Segtetes & G@ntagieuses

DANS LES DEUX SEXES

Vu le caractére confidentiel de ces maladies, nous n’avons pu
en parler longuement dans le Médecin des Pawuvres, qui est
Iu gn.r tous et se trouve méme entre les mains des enfants,

Mais les personnes qui désirent avoir des renseignements ¥
complets sur ces terribles maladies peuvent nous demander
Pouvrage intitulé Traité des Maladies secrétes, etc, prix franco
par la poste, 2 fr. 5O (envoi discret).

_Aprds avoir décrit, et méme représenté par des gravures, les
diverses maladies appelées secrétes, lo traitement conseillé est
absolument inoffensif et par conséquent n'a pas pour lorga-
nisme, pour l'estomac et lintestin les effets désastreux des dro-
gues généralement employées jusqu’a ce jour. d

C'est pourquoi cette méthode' guérit les malades qui ont la
prudence’ de ne pas perdre leur temps A suivre des traitements |
mutiles, par conséquent dangereux. : }

1eux vaut prévenir que guérir, dit le proverbe, aussi nous
sommes-nous appliqués, non seulement A indiquer les moyens les I
plus pratiques pour la guérison de toutes ces maladies, mals ¢
encore avonsnous fait connaitre uneinfinité de receties inédites
Pour s'en préserver dans tous les cas. Finp

,Cet ouvrage est donc utile aussi bien & ceux qui jouissent
d'une santd parfaite qu'a ceux qui sont atteints de I'une do ces
muladies, qui impriment sur notre front une marque distinctive
£t font do nous, en peu de jours, des squelettes ambulants, que
la société fuit et repousse, : £iesy {

lommes, femmes et jeunes gens, vous devez lire ce livre ; .

il vous est indispensable’ pour prévenir et guérir ces infections
terribles et redoutables, e 4 .

—_

Prix du volume, franc ile par la poste (dis-
crétement), 2 fp, BO.nAgreas::xfn ligtt:e!; ot mandamn: {8 :
M.z;on et Beauvillard, Propriétaires de 1'An°i°';ua Ja | Sy : s .
Gréeon L« PEYRONNET, 21, rue de Lyon, et 32 | ; ez
mieux, & Paris, Téléphone ; 928-49. . ./
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1. PETIT HOUX 2. GRENADIER
Punica granatum (Myrtacées).

Ruscus aculeatus
Balaustier.



! 4 DIGITALE o
‘ igitalis purpurea (Personn -e g
| Garlxjtg{ée, doigtier, gant de Notre-Dame

1. LAVANDE -
Lavandula Spica (Labides),

3. GENTIANE
| 9. LIERRE TERRESTRE 3. GENTIATE
Aspic, Spic, Lavande male l' . Glechoma vHedeTSt_lc;a I(]Lz;?:::e); . Gentis, quinquina dujpauvre.
¢ . . » i . i , : t' < ;
~! 2. ANEMONE DES.PRES a SUREAU i Rondelette, herbe ;
y { Anemone pratensis Sambucus nigra (caprifoliacées).




1. MAUVE : 2 1. GINGEMBRE
2. GENET A BALAIS . Zinziber officinale (Amomées). .

M i g .
alva sylvestris (Malvacées). Spartium scoparium (Légumineuses). 9. MERCURIALE 3. RONCE

Grandemauve, herbe A fromage, |

Genestier jumette. Mercurialis annua (Buphorbiacées), Rubus fructicosus (Rosacées)

Foirolle, Ramberge, Vignoble.

e,




1. BELLADONE
Atropa Belladona (Solanées).

2. JUSQUIAME NOIRE 3. GALANGA
Hyoscyamus niger (Solanées). Alpinia Galanga. (Amom

ées). ;

1. PULSATILE

Anemone pulsatilla. (Renonculacées).

Coquelourde,

2. RENONCUL

PRanunculus bulbosus (

E BULBEUSE

Bouton d’or, Jauneau, Herbe de feu.

Fleur de Paques, Fleur des Dames.

3. SILENE RENFLEE

Renonculacées). Silena inflata(Caryophyllées),




| 1. PAVOT
s 1. SC ABIEUSE : Papaver somniferum (Papavéracées).
Scabiosa arventis, Mors du diable. 2. MUGUET - .3. BUIS
A by ; Loiay 2k : i . ~Convallaria maialis. Buzws -samgervirem.
2. PENSEE SAUVAGE . 3. VIPERINE ‘ (Asparaginées). (Buphorbiacées).
] ._lea trlca]nr (Violarites), - . Echium vulgaris:. y, : 3 /
Petite facée,yviolette des champs, ., .Hlerbe aux vipéres. -

—
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1. PAQUERETTE DES CHAMPS'

2. MANDRAGORE
Atropa mandragora
(Sol:m¢es)

\

~ 3. BOUILLON BLANC

Verbasoum thapsus (Personnées)
Moléne, cierge de Notre-Dame.
Herbe Saint-Fiacre.

1. COLCHIQUE
Colchicum autwmnale (Colchicacées).
Narcisse d'automne. Tue-Chien.

2. IRIS

Iris ﬂoréhtina. {Iridées).




). SERPOLET
Thymus serpyllum (Labiées)
2. ROSE SAUVAGE 3. TANAISIE

Rosina cani
Eglanticr Ros‘t:nd‘:aiﬁ Tamacitum vulgare (Synanthérées).
¥ BRI Herbe aux vers, herbe Saint Marc.

1. VIOLETTE
Viole odorata (Violacées).
Violette de Mars, violette de Caréme.

2, TUSSILAGE 3. ABSINTHE
Tussilago farfara (Synanthérées). Absmthmm zulgare (Composées).
Pas-d‘ane, herbe de Saint Quirin. Herbe sainte, Herbe aux vers.

S
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1. JOUBARBE DES TOITS

Sempervivum tectorum

(Crassulées).

Grassotte, lierbe aux charpentiers, orpin.

2. RHUBARBE PALMEE‘*zEm
Rhewn pulimatun (Polygondées).
2 bis. Fleurs et fruit de Rhubarbe

3. SEIGLE ERGOTE
Ergot, Charbon de seigle,
Seigle noir.

2. SAUGE SCLAREE
Salvia sclarea (Labides).
2 bis. Fleur de Sauge |

1. PRELE des FLEUVéES)
" E o iatile (Equisetacées).
B wchevil

==
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Borra
Boursette,
2. PULMONAIRE
Pulmonaria (Borraginées), |
Herbe aux poumons,
Sauge de Jérusalem.

1. BOURRACHE . .

go officinalis (Borraginées).

bourse & berger. .

3. PETITE CENTAURE
Erythraea centaurium (Gentianées).
Herbe au Centaure
Herbe & la fidvre.

':«

1. PIVOINE

inal ulacées).
ia officinalis (Renonc
Rg:gm sa?fxte Rose, Herbe chaste. .

2. AIGREMOIII;IE e
imonia Eupatoria (Rosacces).
Thgiit? ’Zois, Sorbelette, Thé du I\,Iord.

!

S




e mib.' MARRUBE
wm vulgare (Labié
Mont Blane, Herbe (vigr;‘a?).

2. GRANDE CONSOUDE

; Symphitum i
Oreilles d“ane, herbe aux gg;l;ﬁi‘lgsﬂ
L]

(Borraginées).
grandes langues

de vaches.

=

1. REINE.DEsgPREs 3

Spirea wlmaria (Rosacées).
Herbe aux abeilles;.
Barbe de chévre.

2. COQUELICOT

Papaver Rheeas (Papavéracées),

Pongot,
Pavot des champs.

e e e



1. ANGELIQUE

Angelic : \
Racine deas';’i”ﬁ’tfﬁﬁg;ﬁcin(&'ﬁb“m“’“ es). ; i}
H que sauvage, P t
Iiumfl. HIOUBLON
Vign :3 uuﬁulus (Urticées), }

Ol‘d, Lupulus 4

1, SOUCI,
Calendulw officinalis (Synanthérées).
Fleur de tous les n}ois, :

" 9, MOUTARDE
Sinapis nigra (Cruciféres.)
Senevi des champs.
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9. CHELIDOINE

: . ’ 4 AC :
1. ANIS VE : 1. TAB Ghelidonium majus (Papavéracées).
Pimpinella anisym (Onge'll:lifé 2. PISSENLIT Nicotiana {.)a-b:(;:n:e(iizl.anéesl. “Herbe A I‘Mrcl)qdene
B°“°“G°:Pimpinelle. “x) Tarazacum dens loonis. Her]g: rﬁ etous‘ les maux. Grande éclaire .

Dent de lion, salade de taupe-

s S o> 22 &




Valéviana op;io;
cinalj
Auhg,ﬂqg AUVE Hex{{:e nuxl‘::liylg}é
ficinaliy (Mnlvacées) R
i cnuncul
Petite chéll‘é

riandes),

3. FICAIRE

:[nﬁ caria (Renonculdcées).

e, herbe aux hémorrhoides.

Anthemis nobilis
(Composées).

1. NARCISSE DES PRES

(Narcisses) Porillon, Zo

9. CAMOMILLE

uzinette,
3. |PETITE PERVENCHE

Vinca minor (Apocynées).
Violette des sorciéres.
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2.

Ce
nlavwrea cyanus (composées)

Aubifol

1. BARDANE COMMUNE

PPa communis (Synanthérées).

Gloute
BI..UE';Z:l i

n, Cnsse-luneue,

Blavete,

» Herbe aux Telgneux

3.JARNICA

Tabac des Savoyards,

Souci de Alpes.

it
T™ica montana (Synanthérées).

%

1. LISERON DES

Convolvulus sepium (Con

Couronne i la vierge, Fleu

Pomme épineuse, Herbe

HAIES
volvulacées).
r dentonnoir. .

9. STRAMOINE

Datura Sramonium (Solanées).

aux sorciers.




CHAMP
’ Oronge. 2L 2.

deaux). — 4, g

Chantere,, COMESTIBLES

—_— 3. g
Ydues, Bolet comestible (Cépe de Bor-
 — 8. Go“lemeue.
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CHAMPIGNONS VENENEUX
{. Fausse Oronge. — 2. Emétique. — 3. Panthére. — 4 Visquenx. —
5. Bolet Satan.
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| QUELQUES MOTS
F DE PREFACE

Celui qui lira ce petit livre d'un bout a I'autre le
i conservera précieusement, et, s’il met ses conseils
en pratique, il reconnaitra qu’il posséde un vrai

e e

| b trésor. : j
i Z PremiERE PARTIE. — Les principales plantes H ]
' et les champignons bons et mauvais en couleur natu-

relle, '

DeuxitME PArTIE. — L’art de conserver sa santé ; 1
par I’hygiéne bien comprise ; vivre vieux et vivre ' 4
heureux. :

! TroisiEME PARTIE. — Les cent plantes qui gué-

\ rissent et celles qui tuent ; maniére de les reconnat- & |
tre, de les préparer et de les employer pour tous les. i1
maux.

QuaTRIEME PARTIE. — Les maladies principales R
traitées avec les plantes, sans frais, guérison assurée St
en peu de jours. Plus de drogues. £ AR

CinQUIEME PARTIE. — Maladies et remeédes des
animaux : les plantes pour les guérir. - LA

! SixitME PARTIE, — Recettes d’utilité journaliére. . e

SepriiME ParTic. — Notice sur quelques médi-
caments précieux que nous recommandons d'une
facon spéciale.

Notre devise a été : Elre ulile d nos semblables.

i
i
!
i
o ; : ;
o ; _- ‘ Docteur BEAUVILLARD. ‘
Fumaria officinalis. : & Paris, le 1er anvier 191‘3@ . : \ )
‘e.
T

|
f
Iiel de terre, pisse-sang, herbe & Ja jaunisse: I
R % ‘
9. SAPONAIRE 3. BOURSE A PASTEV : |
Saponaria officinalis (Caryo- Bursa pmlm’is (Groti®
phyllées), Molette
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Dipléme

d'Honneur

Nous prions notre estimée et fidéle Clientdle de
ne pas nous accuser d’un manque de modestie dou-
blé d’un désir de publicité, en appelant son attention
sur les récompenses.qui nous ont été décernées pour
les Produits Peyronnet ainsi que pour les nou-
velles éditions de I’ouvrage : Le Médecin des Pau-
vres.

Sollicités par un groupe d’amis, nous avons pré-
senté les Produits Peyronnet 4 I'Exposition In-
ternationale d’Economie domestique de Paris, qui
fut organisée en 1906 sous le patronage du ministere
de I’Intérieur, du ministére du Gommerce et du minis-
tére de I’Agriculture ; nous avons aussl exposé dans
la méme année les éditions du Médecln des 113’%11-
wvres, dont nousisommes les propagateurs, a i 5“1

osition intema’t,ionale1 Sée Paris, pour le Musce
ravail et de la Mutualité, By

Nous devons A notre Clientéle de 1111)1t éﬁg:sqg?n
tre les récompenses que nous avons o " P el

10 Une mégaille d%r fut dlépcernéené‘;1 Etél‘on e, Beau
villard pour les Produits Peyro ' 2 Téron eb

20 Ur? dipléme d’honneur fub décergiigngf;g 0
Beauvillard pour avoir propagé les éd1 :
lume Le Médecin des Pauvres. de constater

Notre satisfaction en l’occurrence fut.é ® o services
que les membres du jury avaient .aPPréCIPauVres et
rendus par l'ouvrage Le Médeclin dgs “isés par
que les Produits Peyronnef, P¥ 0O résentaient
docteur Beauvillard, non seulemen mettaieﬂt
une réelle efficacité, mais encore Pper
ge soigner & peu de frais. -

Trés touchés de la confiance
gne de toutes parts, nous prion
de croire que nous ferons tous n
jamais la démériter,

Hédaille d'0r

af-

ye I’on DOUS i;(lé'mx:(l){lﬁ;
g tous nOS Glie

n
ne
o efforts POV

1 4

INTRODUGTION

i

Etre utile & nos semblables, voild notre but et
notre seule ambition.

En publiant cet ouvrage, nous n’avons donc pas
eu pour but, comme ne manqueront pas de le dire
les charlatans et les ennemis du bien, de supprimer
les docteurs et les pharmaciens, que nous regardons
comme d’utilité publique et qui devraient étre crées
g’ils n’existaient pas.

Nous voulons simplement donner a nos lecteurs
les moyens de vivre longtemps en suivant des con-
seils d’hygiéne a la portée de tous et que I'expérience
a consacres.

Nous voulons qu’ils aient des notions élémentaires
sur les principales maladies afin de prendre certaines
précautions en attendant I’arrivée du médecin; pour
que le mal ne s’aggrave pas par leur négligence et
que ’homme de l'art, a son arrivée, ne soit pas obli-
gé d’avouer qu'il est trop tard pour enrayer le mal.

Et 4 celui qui est dans l'impossibilité absolue de
profiter des bons conseils d’un docteur, nous don-
nons, avec plaisir, quelques-unes des recettes que
nos aieux employaient ; ils se portaient bien, vivaient
trés longtemps. Respectons, avee leur mémoire,
Jeurs remédes simples, faciles, peu coldteux et qui
guérissent. . :

Oui, les herbes des champs, des jardins, etc, gué-
rissent. ,

L'habitant de la campagne les a sous la main.

L’habitant de la ville les a prés de sa porte, chez le
droguiste, I’herboriste ou le pharmacien et peut les
acquérir a peu de frais.

Pour chacune de ces diverses planf:'es, les plus

utiles, nous avons donné toutes les explications
désirables : le nom francais de la plante, sa famille,
son nom latin, ses divers noms patois dans chaque
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région, ses proqriétés diverses et la maniére de la
préparer et de I'employer dans les maladies qu’elle
soulage ou guérit, enfin l'opinion des savants.

Ces remédes simples, préparés par la nature, sont
oubliés, dédaignés, parce que nous les foulons aux

ieds, parce qu'ils ne viennent pas de quelque pays
ointain. Nous leur préférons malheureusement des
drogues trés coliteuses, souvent avariées et rarement
efficaces.

Nous avons cru faire plaisir & nos lecteurs en ter-
minant ce getit livre par quelques recettes d’une
véritable utilité journaliére et quelques remédes pour
les animaux domestiques.

En deux mots, nous avons cherché i faire un ré-
sumé fidéle de toutes les découvertes heureuses
que la médecine, la chimie et I’herboristerie ont
accumulées A travers les Ages pour remédier & la
fragilité humaine. Nous avons surtout profité des
découvertes les plus récentes. Aussi y trouve-t-on
des recettes qui datent d’hier.

Nous n'hésitons pas & dire (nous en avons les
Freuves)_que des milliers de personnes, ayant suivl
es conseils du Médecin des Pauvres, ont retrouvé
la santé, qu'elles croyaient perdue & tout jamais,
apres avoir épuisé tous les autres conseils.

. Ghaque courrier nous apporte, de toutes les par-
ties du monde, des centaines de lettres de pauvres
désespérés et abandonnés, qui, grace anotre méthode,

ont pu, & peu de frais, se guérir, reprendre leur tra--

vail et donner un
Cest notre seule récompense.

Merei, du fond du ceeur, 4 tous ceux qui nous ont
secondé dans cette ceuvre philanthropique.

Nous ticherons d’étre de plus en plus digne de
eurs encouragements dans notre nouvelle édition.

morceau de pain & leurs enfants.

e e

Docteur BEAUVILLARD,

DEUXIEME PARTIE

L’HYGIENE

L’hygiéne est la science qui enseigne le secret de

: ; ¢
wer des maladies qui nous menacent,

2’%2?, lgrf:i%:ervation de la santé et la prolongation
de la vie, ¢’est donc aussi la prolongation du bonheur,
puisque 'sans la santé, l'existence est pénible, la vie
: (i}.frg:r’\té qui est le plus précieux des biens est
i spillé des trésors. , 3
auslst,xali %1: sch?s&ver ]a santé consiste dans lappl};‘
cation des régles hygi?nigues_, qfé, zx ck:l?gg:ni\;oglllaxa

ili os conseils, il réussirait a m

::gifeigrnfacilement dans leur état normal les rouagels
de cette machine compliquée que nous appelczps e
corps et le soustrairait & bien des maladies que l'igno-
rance seule laisse gouvent développer en mous, tzlm
préjudice de notre santé, de notre repos, de notre

~

bourse et souvent méme de notre vie.

.

o i b
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LA PROPRETE

On dit couramment qu’il vaut mieux i
le mal qu’avoir & le soigner et qu’il est plus g;z:gllg
de payer son boulanger que son médecin. Ces propos
sont parfaitement justes et se peuvent traduire en
{a f_orrnule'sulv%nte : faites de ’hygiéne pour prévenir
r;sa lgr:lael'adles, c'est-a-dire soignez-vous avant d’étre

Or, se soigner ne veut pas dire avaler des dr :
se soigner, c’est prendre soin de sa personne,cizlt()g:s:ni
les plus indispensables, la propreté tient le premier
rang. Pour étre propre, il ne suffit pas de se débar-
bouiller la figure et les mains tous les matins dans
gnlg petite cuvette qui contient la valeur d’un verre

; lqueur d’eau ; la propreté c’est quelque chose de
plus comghqué. Tous les matins, dans une large
cuvetle, bien profonde, bien remplie d’eau, vous
puisez largement & laide d’une serviette, " d’une
s?x"vmﬁ.te-éponge ou d’'une éponge, le liquide néces-
Z.é)ﬁe déVOUS débar}aouiller 4 fond le visage, le cou
cez%ﬂ pal(liles o n'épargnez pas le savon, puis rin-
avant—glgan € eau. Aprés, c’est le tour des mains, des
ot érag et des bras. Frottez, frottez toujours, c’est
ot gt u_’gorps. Loutes les semaines, prenez un
gl f;m tidde, toujours a grand renfort de savon ;
i (xln atine vous empéchera pas de vous tuber tous
e bS[;iSl (\llous. aimez l'eau froide, ou de prendre
e eallll ?_pxeds. — Quand vous en avez fini
B et m.l,toyfsz-vous les dents avec une brosse
i, Vfrre d’eau bouillie dans laquelle vous
qusleon ug“‘i{!“es gouttes d'un élixir antiseptique
fnes e(tl, . ¢pétez cette opération aprés chaque

) OUs vous en trouverez bien. HEst-ce tout?

Non. Fai
. Faites-voug : 1
plusieurs fois les ongles ; lavez-vous les mains

par jour ; ch ; -
chan y changez de linge pour la nuit ;
gz souvent le linge qui touc%epdirectement -

i ggiit)

votre corps. Voila le minimum des soins de propreté
ue doit prendre toute personne ayantla prétention
'étre propre.
(Voir la Table des matiéres : Equ de Beauié et
Dentiline.)

ALIMENTS

Entre les services que rend de nos jours la science
si moderne de ’hygiéne, il n’en est pas de plns im-
portant que la recherche d’une alimentationisaine.
. Tous les articles qui y concourent sont quotidien-
nement I'objet d’analyses dont les résultats sont
répandus aux quatre coins du monde. La liste en
.serait longue et difficile & établir. On demande a
chacun d’eux ce qu’il contient, de quels £léments
il est formé et comment ces éléments se comportent
dans I'organisme humain.

On en arrive ainsi graduellement & savoir quel
st le meilleur mode d’entretien de notre organisme,
_es dangers & éviter, les améliorations & obtenir.

Et.tout ce que produisent la terre ou la main, le
champ ou l'usine, se trouve chaque jour mieux uti-
lisé aux besoins de notre espéce. Les épidémies se
font plus rares. Les maladies sont moins cruelles.
La santé générale est plus constante. Non seulement
on vit plus agréablement, mais on vit plus longtemps
et, en dépit des propos décourageants des misan-
thropes, nous ne pouvons nous empécher de nous
intéresser aux progrés scientifiques qui ont pour
objet de prolonger dans la plus large mesure le cours
de notre existence, si attristée qu’elle puisse &tre

ar les circonstances.

L’homme est tellement mortel qu’il a toujours

a2 A S A
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besoin de manger pour vivre ; mais il ne doit pac
non plus vivre pour manger, et il doit toujours
observer en tout la plus stricte sobriété. Clest la
slre régle pour conserver sa santé intacte.

On doit toujours se lever de table 3
tant d’appétit. g

La sobriété seule prévient et guérit souvent bien
des maladies.

_ L intempérance tue ou appesantit nos facultés
intellectuelles. Aprés un repas copieux, on a moins

) 2y v .
d’esprit dans le cerveau ; on est plus animal et moins
homme.

En hiver, une nourriture substantielle ; en été,
une nourriture plus légére.

L'estomac est inconstant, 'uniformité le géne,

et la Providence semble avoir voulu lui donner raison

en nous donnant & chaque saison les aliments qui
doivent entrer dans cette variété.

Les aliments malsains et I'intempérance produi-
%erg. beaucoup de maladies. On ne peut douter queé
1? gtél et le mauvais état de la constitution du corps

e dépende presque entiérement du régime. Le ré-

E;r:&.e“ donc d’une grande importance pour la

falI;i(H‘Zg “znlestallments gont altérés, corrompus,
d’estomac oesd,.expos,é 4 de graves dérangements
on éprouveg Intestins ; on a des vo_rmsserpentg,
ques contag] es dévoiements ; les maladics épidémi-
pas d’autrgmuge?’ la f}fivre putride, n’oqt souvel}’o
arce qu,e“eqnsine L'intempérance abrége la vie
eur bonne d‘im f les fonctions digestives, empéche
outre de nom}f’;es lon de se faire eb occasionne en
une heureuse v?:ﬁf: indigestions. On est sOr d’avolr
vant le principe de sse et de bien se porter en sul-

ne pre ali 018+
80ns qu'on n'y soif g prendre d’aliments el de b

ollicilé par I'appélil el la soif.

les alim i in

. ¥ ents suivant les besoins

conomie anim 2 2 7
18 anu ale, mais on ne doit jamals faire

de({% doit varier

SRy O

usage d'une substance alimentaire que l'on sait
par avance ne pouvoir supporter, malgré le plaisir
qu’on éprouverait & en gofter. Les personnes qui
¢’habituent 4 n’user que de certains aliments finis-
sent 4 la longue par ne pouvoir en supporter d’autres.
1l faut donc varier les aliments autant que possible.
Terminons en disant que ce n’est pas ce que I'on
mange qui nourrit, mais ce que I’on digere.

{HYGIENE DE LA DIGESTION

La quantité d’aliments utile & absorber est difficile
a apprécier exactement, car elle varie suivant 'age,
le sexe, le climat, etc. ; mais d’une fagon générale
elle doit &tre proportionnelle a la dépense.

9n a calculé en moyenne que l'alimentation d’un
adulte ne devait pas s'éloigner, par jour, de 400
grammes de carbone et de 20 grammes d’azote,
éléments qu’on’ trouve réunis dans 350 grammes
de viande et 900 grammes de maticres féculentes
séches, auxquels doivent s’ajouter 500 grammes
de liquide, soit un demi-litre d’eau. Les aliments’
solides pourront se répartir en. ;

Pailicccoeencsnecens 800 grammes
Viande......ooonne . 30—
BV V2000 S0 00000 00 B oG 100 —

Pour obtenir une bonne digestion, il faut mcher
les. aliments de fagon 4 les broy r le plus possible,

.manger lentement, prendre une nourriture saine,

ne prendre que la quantité qu’il est possible de digé-
rer ; manger peu le soir ; ne jamais manger sans
appétit et cesser lorsqu’il est satisfait ; prendre un
exercice modéré aprés le repas et ne pas se mettre
au lit immédiatement aprés avoir mangé. .
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LAIT

Le lait convient aux fenimes, aux enfants, aux
gens sédentaires et aux convalescents.

1l est quelques personnes dont I'estomac ne peut
digérer le lait, parce que le suc gastrique de leur
estomac est trop acide et coagule le lait en quelques
minutes. Dans ce cas, on doit, pour éviter cet incon-
Vvénient, ajouter un gramme et demi de bicarbonate
de soude par bol de lait.

. Pris avec du chocolat, le matin, il forme un dé-
Jeuner des plus hygiéniques quand le chocolat est
de bonne qualité.

COMMENT ON RECONNAIT SI LE LAIT EST PUR OU NON

Le moyen de vérification le plus simple est peut-
étre celui-ci : :

.On prend une aiguille d’acier A tricoter qg’on frotte
bien pour n’y laisser adhérer aucune matiére grasse.
Cette aiguille, on la plonge dans le lait et on la reléve
verticalement. )

Si le lait est pur, il en restera une goutte 4 la pointe:
‘en reste-t-il pas du tout? Il est fort & parier

que le lait est allongé dans des conditions fraudu-
leuses,

BEURRE

Le beurre, qui es la réunion de toutes les petites

bulles de graisse que contient le lait, convien
tous les ages,

BEURRE FALSIFIE

Parmi les fraudes dont cet aliment t-tre I'ob-
> . peu { ¢
J?t-y u faut- remﬂl‘quer l’emploi dc la margal.lne q;[f] (()11(13
%\;?xt;g;?mt' La margarine est un extrait de su!

Cotte matidre n’est pas sans doute malfaisante:

s

mais ce n’est pas le beurre et il faut y wveiller.

Pour reconnaitre g’il y a de la margarine dans
le beurre que vous achetez, il vous suffira de faire
fondre le morceau que vous voulez analyser et de
le faire refroidir brusquement dés que la fusion est
opérée. En cas de mélange frauduleux,, la graisse
tombe au fond du récipient et le beurre monte a la

spbr}face, laissant une ligne de démarcation trés vi-
sible.

BEURRE TOUJOURS FRAIS

Aprés -avoir bien lavé et soigneusement essuyé
le beurre avec un linge, on en remplit des pots de
gres en ayant soin de n’y laisser aucun vide. Ces pots
sont -ensuite placés dans une chaudiére 3 moitié
pleine d’eau ‘que I’on chauffe ensuite jusqu’a pleine
ébullition. Quand l’eau est refroidie on retire les

pots. Le beurre ainsi traité est aussi frais au bout -

de dix mois qu’au sartir de la baratte.
q

FROMAGE ° i

Le fromage, qui n’cst autre chose que du lait
coagulé, a été de tout temps considéré comme con-
diment digestif et complément indispensable d'un
repes.

FROMAGE FALSIFIE OU AVARIE

* Le fromage n’est trop souvent qu'un composé
des éléments les moins précieux du lait _dont om a
enlevé en partie la créme.

Il n'est pas rare que les veines et les points bleud-
tres qui se distinguent dans les bons fromages de
Roquefort et autres ne proviennent que d’une addi-
tion de matiéres étrangéres dont la moisissure donne
les apparences de la bonne qualité,

i
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Outre les froma ifi

] ges falsifiés, il i

: C ; a auss i

e?t? Sgbé edes altérations par avariz. La ufz:'lnfe?ét?;l ;

S i (c:]as les. plus ordinaires, et voild pour u(ﬁ
nt de tenir le fromage dans un endroit f(l}ais.

C’est & ses caves ]
réputationr de ses qgtrzo(iclgg;efon doilen pocel

ROLE DU FROMAGE DANS LA DIGESTION

Voici P'opinion émise par le do i
uansLson Diclionnaire dcp la Sanléc?eur o
: ;u ce fromage est au dessert ce que le potage est
e n?r ésx du repas, et n’en déplaise & 1’arrét opposé,
gon ulé par tous les hygiénistes, le fromage trés
o rendu piquant par I’ammoniaque qu'il dégage,
: ui en un mot dont parle Berchoux, qui doit lout
: flqn mérile auz oulrages du lemps, est autrement

igestif que le fromage frais. Il réveille les papilles
« gustatives affadies par les aliments dont elles onb
« iubl le contact, reléve 'appétit et apporte & Pes-
« tomac une condition de stimulation 7secrétolre

« favorable & I’accomplissement de sCS fonctions.

:{;: (fII:Omage ne saurait atre considéré comme un
d ndiment et i vaut d’autant plus qu'il stimule
.davantage.

‘i\lfﬁ: sanclens 'aimaienf: beaucoup le fromage.n f
dant queong?cs a'e son avis ; nous_ajouterons ce;geo
n’en faut IB_‘,’ faut du fromage st!mulant, pas trop

ut. L’abus améne des maladies d’estomac.

[(EUFS

vi:;ft,s :31;{8 sont un aliment nourrissant et ! GO';;
el gut aux convalescents, aux enfantS,dailﬂ
Sont 'te aux personnes gédentaires. Quanc

cuits & I'état dur, ils sont peu pourriesad gor

'une longue digestion ne mab
que des ceufs f%ais. 1, Dans tous les cas,

AR

L'AGE DES (EUFS

Nous recommandons le procédé suivamy, connu
depuis longtemps, mais tombé en oubli, pour recon-
naitre, I'age des ceufs et distinguer ceux qui sont
frais de ceux qui ne le sont plus. Cette méthode est
basée sur la densité de plus en plus faible que pren-
nent les ceufs en vieillissant.

On dissout 120 grammes de sel de cuisine dans
un litre d’eau. L’ceuf du jour abandonné dans cette
dissolution descend jusqu’au fond du vase. L’ceuf
est-il. 4gé de trois jours? il nage dans le liquide ;
est-il 4gé de plus de trois jours? il flotte & la surface
du liquide et tend & g’éloigner de plus en plus du
fond d’autant qu'il est plus vieux.

PAIN

Le pain de blé est plus nourrissant que'le pain
de seigle et le pain de mais, parce qu'il contient du
gluten en plus grande quantité. La mie est plus nour-
rissante que la crofite, parce qu’elle contient plus de
fécule. Voulant faire du pain, prenez le son que Pon
a bluté, mettez-le dans une chaudiére d’eau et faites-
le bouillir ; puis, passez-le ; pétrissez votre pain
dans cette eau blanchie, et il sera beaucoup plus
substantiel ; vous aurez ainsi un quart de plus de
pain qu'a I’ordinaire.

FALSIFICATION DU PAIN

Le pain est la base de D'alimentation populaire.
1l importe & la santé publique qu'il soit exempt de
tout mélange étranger, nocif ou non. Or, on peut
juger de la délétére influence que peuvent avoir
sur Porganisme des travailleurs, qui n’ont souvent
pas le moyen de se procurer une autre nourriture,
la craie, I'alun, le latre, la sciure de bois et autres
matiéres susceptibles d’étre pulvérisées eb amalga

mées avee le froment.
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EpREUVE. — Si vous |
! : us la soupgon '8
ls)ieg%ﬁa . (l);g:;:zdurie pincée de fgrginensgng gzr?’e:lllls-
le. e la craie a aes
étalel)t plus lourdes, iront ;):11 ?(;]ng}dtre’ gt Lo
Faites bouillir de la mie de pain dans I
_ méme effet se produira. B

POISSONS

Les poissons appelés ani i
L imaux & chair blanch
(Iirlli‘ia;eéﬁap}:%z gf&&pi&gﬁemﬂsans peser sur l’estorgasci
X A étre bien cuits, surtout 1 ,
on, la I ' \Broche
Lt %’e m{ﬁgﬁe carpe, le cabos, le barbeau, le brochet
& é}; éiutéego%]glllrss préférer les poissons des riviéres
ceBQ?lexiniers e igd’iglégl}g la raison que la chair de
elques personnes accordent 1
B ponsor ! rdent leur préférence
Sl di{lficil : Erg?g’é :g}‘es ont tor?, car leur chair est
a chair de la carpe tro ; i
i _trop grasse de l'anguille et
e la lamproie est aussi de difficile’digestior%

CHATAIGNES

La i
tationcggt:égfe. forme encore la base de l'alimen-
aliment, ] ég:ralries contrées de la France et est un
ex%resse qu»e“: SO@;éS nourrissant, 4 la_condition
ans le it parfaitement cuite dans l’eau.

Cas co i )
donne de légdres igtérigggs’it?cl,lr?s.gonﬂe I’estomac et

FLVES, LENTILLES

La féve

m;&gfgﬁf:agche forme une nourriture trés

U8 nutritive, e: :tteg purge, elle a une qualité
poil 8t de méme de la lentille et

47—
HARICOTS
Ils donnent des gaz parce qu'ils contiennent beau-

coup de mucilage. Mangés en purée, comme la féve,
ils n’incommodent pas et ont des propriétés rafrat-

_ chissantes.

POMMES DE TERRE

La pomme de terre est un des aliments dont
digestion est des lus faciles ; elle doit étre préférée
3 tous les autres légumes, & la condition qu’elle soit
parvenue a son oint de maturité. Elle contient
beaucoup de fécule, environ le quart de son poids.

RIZ

Le riz doit étre bien cuib et crevé avant d’étre
mangé ; & cette condition seulement, c’est un ali-
ment léger et trés nourrissant, en ce sens qu’il ren-
ferme beaucoup de fécule.

'VIANDES

En général les viandes roties sont les meilleures
et celles que l'on conseille toujours aux personnes
qui ont besoin d’étre bien nourries; la viande rdtie doit
son golt délicieux & ce que ]a cuisson s'est faite dans
son propre jus ¢t quelle n’a perdu aucune de ses
propriétés nourrissantes, ni de sa saveur.

BEUF

La viande de bceuf rotie est l'aliment le plus
nourrissant 2 la condition qu'elle soit peu cuite ;
elle active les fonctions digestives et restaure le
corps plus promptement que tout autre aliment ;
. seulement, il ne faudrait pas en manger continuelle-
ment, par la raison seule qu’étant trop nourrissante,

elle pourraib occasionner des indispositions qu'il

est bon d’éviter.
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MOUTONS

La chair du m

outon est presque : .
‘3{1 Bralle du.b‘.mlf' ; elle cox?tien% mgi%ssSldnqumssant.e
étre peu cuite. = e jus et doit

PORC

La chair de
pore fraiche est tré i :
ello est un peu difficile & eaiieails
Elle demande par sa nat ' :
épllclefasgli)l en facilitent la dld.ilgcjasgi%sn.exc‘l tantg ot 4o
La ladr(e)ﬁedfl ne pas en faire un trés long usage.
S e S fonee T s e
i : aire cui i
aire disparaitre les traces d’a%%ill(?ulgande P

L’AIR

L’ai :
périei;; fit:u;g nﬁces_saxre 4 I'homme, et le plus im-
de la plus P one étant celui de respirer, il est
jour dans les :pg?g{;ﬂnct’: de le renouveler chaque
oOuvertes pendant quelq::s ﬁeif;e:enant les fenétres

1l faut &vi
viter - i
on transpire. avec soin les courants d’air quand

(Voyez Désinfeclant.)

BOISSONS

EAU

L'eau est :
est légére, p la meilleure des boissons lorsqu’elle

réfé Sk
d Yeuvent 1 1rez celle des riviéres ou des fontaines
1

q'elle gt a laisser couler, & cell :
(el ot mitigt ik i “arends. ot
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Bien que I'eau ne soit pas un aliment, les personnes
qui ont une vie sédentaire doivent en user de préfe-
rence, parce qu’elle rend la digestion plus facile et
donne une santé excellente. 1l ne résulte pas de cela
que nous devions bannir l'usage du vin, mais nous
voulons faire entendre que I'homme de cabinet ne
doit point en boire comme . ’homme des champs,
parce qu’il ne dépense pas autant de forces et qu'il
n'a pas besoin d’aliments aussi nutritifs pour Ies
réparer.

‘Abstenez-vous, autant que faire se pourra, de
boire de I'eau-de-vie, et rappelez-vous qu'un petit
verre de cette boisson représente au moins huib
verres de vin ; la santé et la bourse g'en trouvent
mieux.

Si I’eau favorise 1a digestion, il ne faut pas cepen-
dant en boire en trop grande quantité a ses repas,
car l'inverse sé produirait, la digestion serait alors
troublée. On dit bien : Buvez lorsque vous avez soif;
mais il ne faut pas le répéter trop souvent, surtout
en été, on fatiguerait 1'estomac. Une eau bien fraiche

est celle qui d&saltére le mieux ; On doit bien se garder

d’en boire lorsque le corps est dans un dtat de sueur

ou de grande fatigu
graves maladies : P
méme la mort. Si, p

leurésie, dysenterie, et souvent
ar suite d’une longue marche,
tant exténué de fatigue, vous avez la bouche séche,
et que vous disiez, suivant le dit-on de tous les
iours : Je meurs de goif, prenez alors un verre d’eau
fraiche acidulée, soit avec du citron, de l'orange,

des cerises ou de la groseille.

POUR RECONNAITRE L'EAU POTABLE

Une recette P
otables est toujours bonne & noter.

D’aprés ce que rapporte la Techno
de Bruxelles, pour g’assurer si une eau
usages domestiques Dne contient pas

e, ce qul pourraib occasionner de

our l'analyse gommaire des eaux
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organiques, on peut emplo i
a l(z)x fo1s tr:f:s simple et Igrég?;hl‘g 7 Siliode geyetts
n prend une bouteille propre ét en
oxlllisl gmpht_aux trois quarts de l’eauvg”:ngiarggr;
gt trésnpiroglrisoﬁt %ne t;01.111111erée de sucre candi bblané
! . La bouteille est alors bouch
e ors bouc ée hermé-
lielsx_ s tenue quarante-huit® heures dans un
congezgrés ce temps, Peau traitée est devenue flo-
o ePou laiteuse, elle est impropre & servir de
S préuvaer contre, si elle reste pure, ceci peut étre
qu'elle ne contient aucune substance

polluante qui pourrai .
influence nuisible. rait éventugllement avoir une

.

VIN

Pris ay
ec m i ; :
il odération, le vin constitue une excel-

boisson ; pri :

resengii‘;ibh’ _’p%‘;i?- ail: zrgttréalre avec excés, il devient
coupé aveé)r(l]z ftme boisson ordinaire doit étre
prendre sans o eau. Les personnes habitudes a le
tion et ne pag au doivent en prendre avec modéra-
il vaut mieuXeﬂob?“‘e de grangs verres bord a bord ;
Inals en petite ire plus souvent pendant un repas
Bordeaux pa(}*uam‘““é a la fois (la valeur d’un verre
vire des ving raff emple). 11 faut bien .se garder de
slonng deg mal%xd' 8, éventés ou fraudés, ce qui occa-
1es et des troubles dans la (?igestion.

VIN PALSIFIZ

Remplissey, un verre

e vin est, dissoud ;
un préeipite |, Daturel], iyse fm.mel'e un peu d’alun.
o r
P i gt v de
ouleur est artificielle.

Voule; ¢ :
5L essayer ef, laites_quelcmque du vin que vous

BRI

BIERE

Pour qu’elle soit bonne, il faut qu'elle soit claire,

fratche, un peu amére, peu doucedtre et trés peu .

mousseuse.

Clest une bowsson salutaire, nourrissante, qui
excite 1égérement les fonctions digestives et la sé-
crétion urinaire.

On la recommande aux jeunes gens débiles, aux
jeunes filles chlorotiques, aux jeunes dames ané-
miées. Bien des médecins la prescrivent aux femmes
nerveuses & qui le vin répugne.

_Ne buvez pas de biére qunand vous éles en sueur.

CAFE

Le café est une boisson délicieuse qui excite a la
fois toute I'économie en agissant sur le systéme ner-
veux. Lorsqu’on use modérément de celte boisson
Pesprit est plus actif et plus animé. Il donne la gaieté
et une agitation particuliére qui éloigne le sommeil.

L’ahus de café irrite I’estomac en occasionnant
des tiraillements, donne des insommnies, le tremble-
ment des membres, des palpitations de cceur. Quoi-

ue n'en abusant pas, les personnes naturellement
nerveuses devront s'en abstenir ou en pren_dre trés
rarement, car alors elles auraient de lirritation dans
les intestins, de-la fiévre, de I'abattement.

Terminons en disant que ccux qui peuvent le sup-
porter n’en fassent point abus, que ceux qui n’y
sont point habi :
qui il fait du mal g'en privent.

Ler café au lait est pour les personnes faibles et les
enfanis la plus mauvalse nourriture que Uon puisse

" imaginer.

itués s'en dispensent et que ceux a.
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CAFR FALSIFIR

Répandez & la surface d’'u '

: n ve i i
?n g;aéu 51 poudre de café suspecte.rrgi il eler(li’ers(ta;mph
lente?n egt?hlporée, elle surnage et absorbe I’eau tp ¥
e imrﬁéil]i :ggn iszftmfléebde chicorée, elle abso:lf:
colore le liquide en j'aux?én b:uggtrt;:ond e ot

CHOCOLAT

Le ch i
et :ﬁ?r]l?:g tfa'lt:ldo pur cacao et sucre est un excel-
T est’ol est nourrissant, donne des forces
R macs délicats ; il convient aux
» aux vieillards et aux personnes chéfi?eré-

CHOCOLAT FALSIFIE

Le chocolat
caces de la santzsctia
celui qu'on trouve
:inent, la fraude,

e riz, de lentilles,

un des réparateurs les i
1 plus effi-
I(lisa rlx);e? des cas. Malheureusement
e e commerce échappe rare-
B mélange de farine de blé
grillées of mame pois, de haricots d’amandes

falsifiés par log | de sciure de bois Ces chocol
i SR, arines et les fécules s ot
godt pate es se reconnaissent

ux et a . 1
Par la cuisson avec ll,:;a(i?nsxstance qu’ils prennent

¢ Le chocolat, gj
« falsification ] dit M. Chevali ‘objet d’

« ou Sulfulr(:,n E}ﬁs grave : on y li?‘éog;%:eogjet'd jrind

:xBuge de nm:rc%;a e mercure, mélangéudc’lc?yii bge

e telles falsifice Ou de terres rouges é 5,

ations peuvent occ%sionggisi(las.

es

¢ accidents
¥ Tt mortels, mais gont heureusement tré
ent trés

THE

tive, I petite .
€. On dojt Tan Pl(‘lll:'ae?t;:'él) lfst }]’n
TVeux Buseeptigle.

e boisson diges-
estomac irritable

SIS AR

SEL L

Nous terminerons ce court apergu sur I’alimenta-

tion par les paroles d’un célébre professeur :
La lempérance et Pexercice soni les deux meilleurs

médecins.

HABITATIONS

Les habitations doivent, autant que possible étre
exposées au levant ou au midi, mais, comme tout
le monde n’est pas libre de choisir sa place au soleil,
nous recommandons d’avoir des appartements spa-
cieux, A plafond &levé et bien éclairés.

Choisissez pour chambre 3 coucher un appartement
ou se trouve une cheminée, afin que Pair y soit re-
nouvelé par son orifice ; sl n’en existe pas, laissez
ouvertes%es portes de communication avec les autres
pitces de la chambre, afin d'établir une ventilation
suffisante pour chasser les miasmes que dégage le
corps pendant la nuiv.

Les habitations doivent &tre élevées au-dessus

t a l'abri des émanations, c’est-

du niveau du sol & I !
3-dire loin des fumiers, des fosses A purin, des marais,

des écuries, etc. :
On doit préférer la santé A la commodite.

HYGIENE DE LA PEAU

On doit rejeter comme dangereux tous Jes cos-
métiques dans Jesquels entrent les composés de
plom%), d’arsenic et de. Mercure ; Jleur absorption
par la peau pourrait faire tomber les dents comme
£ I'on efit pris du mercurs. (Voir Proprelé.)
élégance et les grdces naturelles du

La propreté, r 2 L
corps et de P'esprit soni les meill urs cosméliques.

Néanmoins, quand la peau es
et roussatre, quand elle est gercée, couverte de bou-
tons, ete., il faul avoir recours @ I’Eau de Beautsé.

Prix du flacon (14 de litre), 3 francs, franco par

L

t rugueuse, farineuse :

v

N 0 < e = 550 2

st
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colis postal en gare, 3 fr. 75

& gare, 3 fr. 75. Indiqu

pd)é:;ig:ng:%’:gcil;%i eé rfl?éyon etheegllJi'i%ilrredet ?;b
a [ :

de Lyon, 32, rue Grémieu;'fof’a1 ggirsonnet, o

Dans tous les t.
ek emps, la chevel i
e g(':ltse ']veIs‘apetﬁples, comme leurelssélt)ilconsxdérée,
chevelure protége Il)a téte e(gr;lg?ggnz
u

€ cerveau co .
et le froid, E:T;IGS e mpéries dos saisons, le chaud

Titee ,premier soin qu’exi i
s evolure, c'est I’entrcf-ienqgteﬁg%gspioé?tge o
‘ e e la

Si vos mo
& déne yens ne vous per
k.uiﬂespdgszihé?tes bouilljg) ugzae%ggzepas e taie
deau’ dix minutegyoyez cette Plante) daggl%l?lé?itde
re

tidde : :

eb faites s Passez la tisan

: - e

fémaine ay m(Yi(x)]:s une bonne fr quand elle est

Si voys '
Tt 208 pouves gy
able des majgnes :p%z;:rl\%ilqal)e_s Foa
c-tame,

iction une fois par
voyez A la

EXERCICE
L’exercice est o

indispensahe o 0C Décessi
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gociété, tourne le dos au bien-étre et au bonheur
et se prépare un avenir ténébreux.

Honle, misére, maladie, abrulissement, dégotl de
la vie, voild ce qui allend le paresseux au boul de la
roule dans laquelle il s’engage.

Sanlé, bien-élre, gaielé, bonheur, considération,
voild les résullals inévitables de activilé du iravail
intellectuel el bien enlendu.

HYGIENE DE L’'AME

| état de sérénité intérieure qui
réside dans la coexistence nécessaire de deux ordres
de faits: ’accomplissemnent de nos obligations
morales et 1'équilibre de nos fonctions physiques —
la paix de la conscience et le bien-étre corporel.

Les mauvaises passions déiruisent la santé, abrégent
Pexistence et souvenl conduisent au crime, si on ne
les modére pas, si on ne s'en rend pas mailre.

Les passions sont comme Jes plajes intérieures
parfois héréditaires, le plus souvent accidentelles,
qui irritent d’autant plus qu'on y porte plus souvent
la main. Elles sont, en partie du moins, le produit

de I’habitude. : :

Dés le jeune age, ’enfant montre ses aptitudes,
ses penchants, ses mauvais instincts, et, de meéme
facile de redresser une jeune plante

Le bonheur est ur

qu'il est treés rec _une_jeun
cieuse, de meme il est frés -

ui prend une position Vi
de diriger leurs enfants dans le

aisé aux parents i
droit chemin eb-de les ramener-si leurs penchants

mauvais les en &cartent.

IL FAUT SE LEVER DE BONNE HEURE

© se lever, cest lorsque

Le meilleur moment pou
nt dit.

ge termine le gommeil propreme

L ST PSS,
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ga longévité : il guffit, pour arriver 3 ce résultat,
de placer son lit du nord au sud dans la direction
des grands courants magnétiques du globe.

On a remarqué, en effet, que le flux du courant
glectrique est plus intense dans la direction du nord
endant la nuit que pendant le jour. En tournant
a téte au nord, ou plutdt légérement vers ’est, dans
le flux méme du courant électrique, on S€ trouve
dans les meilleures dispositions pour goliter un repos

parfait.
L’influence du courant magnétique sur le corps

de I'homme a été constatée depuis longtemps, et,
en 1765, le docteur Clarick, & Geettingue, guérissait

A

les maux de dents en dirigeant vers le pole sud un

barreau magnétique. Si, pour vivre Vieux, il suffit
la vaut la peine de

de se coucher du nord au sud, ce
changer son lib de place. : ;
" C’est ce que nous disait derniérement un journal

scientifique ; je vous I'indique sous toutes réserves,

aussi bien que ce qui suit. :
Les médecins donnent, pour prolonger la vie, des

centaines de recettes ; nOUS citons seulement les
trois suivantes comme para1ssant

les plus sérieuses :
1o Prendre chaque matin une infusion de feuilles
de fréne, 25 gramm

es pour un demi-litre d’eau. On
dit que celui qui a donné ce secret a vécu 107 ans.
90 Prendre tous les matin

g une tisane d’angélique,
92 grammes pour un demi-litre d’eau. Celui qui a

divulgué ce secret aurait, dit-on, vécu 112 ans.

30 Tous les deux mois, prendre pendant huit jours
de suite, le matin a jeun, une abor}dante infusion
de salsepareille. On prévient ansl beaucoup de
maladies, le sang est purifié, I’appétit ’exmté. La
salsepareille est pour notre corps ce qu est I'huile
our les rouages d’une machine. :

A notre humble avis, ce dernier secreb est bien
préférable aux deux précédents, et nous ne saurions
trop le recommander aux

3 ]a santé.

personnes qui tiennent




— 08 —

POUR VIVRE HEUREUX

Un vi
eux .
les conseils (sig?\f;zeaui écrivant a son fils luj g S
de re . nts, que. nous onnait
produire : sommes heureux

« Marche deux
dol . heures par jo

l;t%r;%sagllgtz.‘Leve-toi I(iés éul(:r.tth?giesi?Fb b
oL €3 que tu es levd. Ne maeras. /
e ql’le lo'l‘ urs,_lenternent. Ne bois qu’a t:ge_ e
ik esqu il le’: faut et ne dis que la msqg' el
Ne fass qupe I::SCS. N’écris que ce que tu peuxm'lé ]

« N'oublie e que tu peux dire. g
e Igamags que les autres compteront
I'ar tu ne dois pas compter  Westas

argent, ni phus o amo pter sur eux. N’estime

viteur, mais ¢ ms qu'il vaut ; ¢’
*ur, mais ¢'est un mauvais m:;igrgsﬁ,un bon ser

HYGIENE BE L’ENFANCE

ET PRfiC
EPTES CONCERNANT LES NOUVEAU-NES

ALIMENTATION AU SEIN

I a mej
. eilicure >
que fOurniL le G5 nourriture pour Penfant est colla

: n !
celle-ci est en po, surtout le sein de la mére, lorsque
onne santé ’ q

b d 4
ne g’écoul 0d jour qui suit I’ 3
Penfant se‘;ng?: réguﬂéremené %%cezu(l:;l emgnt, lt,e o
39:: cuillerées ?l% ﬁ?,‘-‘f frir, on lui fera p?erfgr: qg:all(3
u tidde ]égéremenlt ngré‘;ache coupé par moitié
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Les jours suivants enfant devra téter toutes les
deux heures durant le jour, et la nuit, seulement
quand il géveillera ; chaque tétée ne devra durer

ue dix A quinze minutes.

A deux mois, I'enfant ne fera plus que huib tétées
en une journée, & trois mois SiX. :

L’enfant, & partir de six mois, pourra commencer
4 prendre le lait de vache et on diminuera le nombre
de ses tétées.

ALIMENTATION AU BIBERON

Si l'on est forcé de nourrir Ienfant au biberon,
on lui donnera le biberon comme Nnous Venons de
voir qu'on devait Jui donner le sein.

Le meilleur lait a employer et le plus facile & se

rocurer est le lait de vache. Nous recommandons
de le stériliser afin de le débarrasser de tout germe
microbicide. Durant le premier mois, on l'étend

de deux fois son poids deau et ensuite d’'une fois
seulement.
On ne doit le donner 3 Penfant que tiéde et sucre.
Les soins de proprehé sont de toute importance
dans V'alimentation au biberon. On devra choisir
un biberon facile & nettoyer (un biberon sans tube).
On ne devra pas laisser séjourner le lait dans le bibe-

roun.

SEVRAGE

Que 'enfant soit élevé au sein ou au biberon, &
partir de siX mois, on pourra commencer & lui don-
ner du lait de vache non coupé d'eau, puis progres-
sivement des bouillies claires. 9'il est constipé, on
lui donnera de la bouillie de fécule de pomme de terre,
et ¢'il est relaché, de la bouillie de farine de riz. Puis
viendront du pain ot des ceufs. On ne lui donnera
de la bouillie de viande que lorsqu’il aura plus d'un

an.

o
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Incommodi
odités et Affections communes

chez les Enfants.

1o Dg
ENTITION., — L.’ d
mence du quat;‘iém‘L éPUPI‘«}O}l des dents, qui com-
peut-gtre la cause de au dixiéme mois de la vie
e beaucoup d’accidents :'fiévres:

diarrhé
€ ou parfoi

. 018 ¢ i > 2
vulsions, toux, etc. onstipation, vomissements, con-

n calmera ]
qu'on facili a douleur local 8
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a diéte relative. Souvent la mére

our le cal
5 mer lui ’
es minutes : i.donne le sein ou le biberon a toutes
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O o — L ~
des troubles neréell),résence des vers peut occasionner
x et des troubles digestifs. DeuX
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gignes témoignent asseZ générglemen}; qu'un enfant
a des vers ; sont haleine est fatide et il se frotte sou-
. (Voir notre article & ce sujet.

bien, si l'on soupgonne qu'un enfant a
i administrer quelques cuillerées du
in Peyronnel, c’est le meilleur

que nous connaissons. (Voir plus loin Y'article Vers
des enfanis.)

30 CONVULSIONS. — Trés s -uvent, les convulsions,

ui effraient tellement chez les enfants, ne sont dues

w'a un trouble digestif ; on les voit cesser en pur-

geant légéremen

ment.
D’autres fois, les convulsions sont occasionnées

ar la dentition ou par des vers, et, dans ces deux
cas, il faub traiter la cause.

t 'enfant ou en lui donnant un lave-

40 Toux, COQUELUCHE.™™ Les enfants s’enrhument
trés facilement. Quand on & affaire 4 un simple
rhume, il suffit de tenir I’enfant dans un endroit
bien chaud et de faire chauffer toutes ses boissons.

La coqueluche, quoique s€ manifestant par une
toux vive et fatigante, est surlout une maladie ner-
veuse qui, le plus souvent, se prend par contagion.
On doit la traiter autrement qu’'un simple rhume.

(Voir coqueluche, lable des maliéres.)

PESAGE DES ENFANTS

Le meilleur moyen de se rendre compte de la

santé des enfants consiste 2 les peser : un enfant qui
acquiert en poids se porte bien.

Au moment de sa naissance, un garcon pése en
moyenne 3.350 grammes ; une fille 120 grammes
de moins ; les deux jours suivants, ils perdent un
peu, mais au troxsu‘;me jour, ils commencent & aug-
menter, et, au septiéme jour, le poids est retrouvé.
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Pendant

1
8ramm es pag
grammes,

prem' 5
jour, lilt;’ t;n?r%‘litre, Penfant ga
Durant Je g %o, Al el

: ése 5.25
jour, et, 3 | econd trimestre. ; <
plus du danblﬁn’ il pése 7.053’ il gagne 2 8L b

e A : ram ar
Durant Je tr quil pesait 3 Sg mes, c’est-3-

0isi dire

par jo éme trimestr a naissance,

: ng:Ir;t? t]’eé1 1?1 fin, il Pésetzt.%%()ll izgne 15 grammeg
par jour et é%natrleme trimestreg ﬂmmes.
dire qu’il a 4 p an, il pése 9.500° gagne 10 gr,

Les chiff

) 1 2
L'augmentation dy po']ndlquent une moyenne

AUX MERES

Prenez
rassez-le 1‘-:10}'1‘; bébé A son réveil du matin, débar
dans un bai%ll t?éfli(;nt dg ses langes et plbngezﬁié
ul faire sa foilele o e
éponge sortant, enveloppez-le d’ -
peu g éb?lz Sggil.ez-le p_restexr{)ent. Si l’uelrlliasz? l;’slt?bg’r;
¢ corps o = lfIJat, faites-lui une friction rapide sur
lavande ou d : l’es membres avec de l'eau-de-vie de

‘Les langes(la eau de Cologne étendue d’eau
doivent g> les plus rapprochés du corps du "bébé
serrer au point-,ugles et chauds et ne doivent jamais
aussi faut-il ¢ e géner et immobiliser ies jambes ;
les corsets doninﬁ amner sévérement les sangles et

vent encore I'us eaucoup trop de nourrices conser- 2

aujourd’huj l’insatge' qui devraient 6tre proscrits

partout, ) ruction ayant pénétré un peu

Que de bé
qui auruient.bjégujn 0&1’65 ou rachitiques & deux ans,
les méres ne los avai une constitution excellente si

vaient astreints dés leur naissance,

v en les ligotan
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t dans leurs preiiers vétements, & ne
rfaitement et aux supplices les plus

t les membres. Dés les
premiéres semaines et suivant les rigueurs de la sai-
son et la température de vos appartements, habituez
vos bébés 4 la toilette & V'eau froide une fois tous

respirer qu’impar er
atroces en leur jmmobilisan

les deux ou trois Jours, puis tous les matins, en les
lavant au saut du lit avec une éponge humide trempée
dans de l'eau méme trés froide.

Séché jmmédiatement, l'enfant reprend bien vite

chaleur.

J’ai parlé des langes du bébé au point de vue de
leur application qui est le plus souvent trés mal faite,
mais que devrai-je dire du choix et du nombre des
vétements? Pourquoi les meéres n’ap liquent-elles

as généralement & leurs enfants les réegles d’hygiéne
qu’elles observent cependant trés bien pour elles-
mémes?

Le couvrir pour le protéger du froid ou de la cha-
leur, mais ne jamais Ppousser Tabus du vétement
jusqu’a provoquer la transpiration. Cette surcharge
de vétements que I'on impose aux enfants est pré-

judiciable pour bien des raisons. Chez le bébé porté
au bras ou trainé en voiture, par conséquent sans
possibilité de selmouvoir, elle entretient uné moiteur
de la peau qui, au moindre refroidissement, provo-
guera le coryza, la bronchite, ’angine, les adénites

u cou.

Chez V'enfant prenant ses ébats, cette méme sur-
charge alourdit sa marche, géne les mouvements et
expose aux mémes maladies, mais peut-étre avec
plus de fréquence. -

Si, pour sacrifier & la mode, vous les livrez I'hiver
3 toutes les rigueurs d'une température sibérienne,
jambes nues, les épaules recouvertes d'un épais
manteau et la téte coiffée d’une riche toque d’as-
trakan, vous ne devez pas vous étonner qué ces

enfants souffrent plus tard d’arthrites an genou, @ *

e it

e
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LE LAIT POUR LES ENFANTS

Un bon quart des enf :

pour tdes raisons diversf:‘sf1 E;uléé?eénl’);in;azeApeélfl;zgl'lt'
lci, eétre mis en nourrice ou étre allaités o
meres. Il en est de méme en gl
portion beaucoup moins con:?ilt‘ioé‘;:i)clz’. %%Esstulrelebli)lgg:
ron, chargé d’un lait plus ou moins parfait, qui ser-
_vu% a Plalimentation de ces petits étres. On s'est
ingénié, pour parer & la fermentation du lait eb aux
dangers qui peuvent en résulter, & imaginer des pro-
cédés de stérilisation qui commencent a étre répan-
dus. Mais ce n’est pas tout que d’avoir du lait de
bonne qualité, de 'avoir stérilisé ; il faut encore le
rendre assimilable en le rapprochant, autant que
faive se peut, de la_composition du lait maternel.
Le lait de vache, le plus usuellement employé, différe
du lait de la femme par une moindre uantité de
sucre et une quantité plus considérable de matieres
protéiques. Dans le but de le rendre aussi peu dit
férent que possible, le docteur Halipré, de Rouen,

conseille d’employer le moyen suivant : on coupe

le lait de vache: fraichement trait d’un tiers d'eal,

puis on ajoute, par litre, 15 & 20 grammes de e

fratche, 35 grammes de lactoseou suc de lait et 1 I

de sel. Le lait ainsi préparé se rapproche BeglicOPh
du lait de la femme. Il ne reste plus qu’a le steriliscr
par les moyens ordinaires, /
flacons de moyenne grandeur. Ge lal
toléré par les enfants, parfaitement dig
les meilleurs résultats.

: sisant dans_des
en le le;‘ A s bien

éré et a donné

AT T

Néanmoins, en principe, le lait de la femme pris
au sein conslilue la seule nourrilure normale du nou-
veau-né, la seule qui, par sa composition, soit suffi-
sanie et sans danger. Toule mére doit, si possible,allai-

ter son enfant.

RESUME DES CONSEILS D'HYGIERE

Soyez sobre : CONServez toujours un restant d’ap-
&tit au sortir de table, c’est le premier moyen de
vous bien porter. LA s

Ne mangez ni ne buvez précipitamment. Evitez
de boire trop frais. Ne vous exposez pas A Pair froid
quand vous étes en sueur.

La propreté entretient la santé : qu'elle régne
donc en vous, en VoS vétements, en votre habitation
et en tout ce qui est & votre usage.

Un travail modéré est nécessaire & votre santé,

our fortifier vos organes. :

Ne dormez pas dans une chambre ou I'on aurait
déposé soit des fruits, soit des fleurs ; il s’en exhale,
en effet, un gaz qui vicie I'air et le rend impropre &

la respiration.

Evitez de faire sécher du linge dans une chambre

3 coucher. ;
En hiver, tenez au-dessus du poéle de I'eau qui,

se vaporisant, donne a Y'air 'humidité que le foyer

lui ote.
Se reposer une demi-heure avant et une demi-

heure aprés le repas.
Se coucher de bonne heure et se lever bon matin.
Evitez ’humidité et le froid aux pieds.
NOTA. — Voir aussi 2 la table des matiéres le
mot Alcoolisme et lire attentivement les divers arti-

cles 2 ce sujet.
3.




AVIS TRES IMPORTANT

Des personnes peu scrupuleuses encartent dans
nos divers volumes leurs prospectus ; d’autres, &
I'aide de timbres mobiles, y donnent leur adresse
comme étant dépositaires de nos produits, etc. Nous
prions nos lecteurs de ne pas se laisser induire en
erreur, nous ne faisons de publicité pour personne :
ils doivent donc regarder comme une fraude ou une
imitation tout ce qui ne porte pas I’adresse de notre
maison, ol ils doivent toujours s’adresser directe-
ment pour ne pas étre trompés.

1l est utile également de faire connattre a tous
ceux qui nous honorent de leur confiance que, depuis
1882, la Clinique du docteur Beauvillard a pris une
grande extension.

De grandes quantités de lettres nous viennent
chaque jour, non seulement de tous les points de
la France, mais encore de I'étranger. Pour faciliter
le tri de nos lettres et pour éviter tout retard auss
bien pour les consultations que pour l'expédition
de nos colis, nous recommandons & nos clients de
libeller les adresses comme il suit : :

Pour les consuliations ou demandes de renseigne
menls : :

Monsieur le Docteur Beauvillard, 21, rue de Lyon,
et 3?, r?e Crémieux, Paris.

ur les commandes de produils :
MM. Féron et Beauvillag'd, propriétaires de I'An-

cienne Maison Pe n. et 32
rue Crémieux, Pm}"ig(.)nnet, 21, rue de Lyon, -
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Les Cont Plantes K

HOTIONS PRELIMINAIRES

10 11 est certain qu’il existe plus de cent plantes
ayant des propriétés curatives; mais 'on est con-
venu de dire les cent planies et, pour suivre la tradi-
tion, nous disons aussi les cent planies médicinales,
guoique nous reconnaissions que leur nombre est

-de beaucoup supérieur et, que nous donnions I'expli-

cation et les propriétés de plus de cent.

90 Le mot qui suit entre HJarentheses indique la
famille A laquelle appartient a plante, Dans cette
classification, nous avons suivi les deux grands
maitres Linné et Tournefort, ce que vous explique
la lettre L. pour Linné, T. pour Tournefort.

3o Le nom qui suit celui de la famille est le nom ‘

Jatin donné & cette plante. ’ -
40 Les mots en italique sont les divers noms patois

employés, dans les diverses régions de la France,

pour désigner cette lante.
Nous donnons seulement les plus communs, car
ils sont si nombreux qu’ils formeraient A eux seuls

un gros volume. ‘ :

ABSINTHE

* (Composeées, L.) ARTEMISIA ABSINTHIUM.
Herbe sainle, herbe aux vers, aluyne, absin, menu,
.alvine, aloIne, armoise, absinihe, elc.
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Elle vient dans des endroits secs et incultes ot
elle s¢ séme d’elle-méme ; on la cultive dans les jar-
dins.

Propriétés : apéritive, digestive, fébrifuge et ver-
mifuge.

Dose : quinze grammes par litre d’eau, infusion.

L’usage modéré de I’absinthe est recommandable,
mais I’abus produit des désordres sans nombre dans
lf’()lx:ganisme humain et souvent méme engendre la
olie.

Vin d'absinthe

Mettre dans une bouteille d’un litre 50 grammes
de sommités fleuries ou de feuilles d’absinthe, puis
remplir la bouteille de bon vin blanc. Laisser infuser
quatre jours, passer et filtrer, on a un litre de vin
d’absinthe. \

Un petit verre avant le repas comme apéritifs
Un petit verre aprés le repas comme digestif. Un
petit verre le matin comme vermifuge, pour tuer le
ver. On peut le boire pur ; néanmoins, comme apé-
ritif, il est préférable de le boire dans un verre d’ea’
fraiche légérement sucrée.

'Ce vin s'altére rapidement ; il est bon d’en pré-
parer seulement un demi-litre & la fois. B

ACONIT

%‘:ne(;ncma‘:ées' L.) AcONITUM NAPELLUS.
A iot?p ’cgap“ChO", coqueluchon, iue-loup bleu, gueule
lante (fé;cen‘fg TOLne, pisiolel, sabot du pape, elc.
jardins pour sa b é; &géf“; cultivée aussi dans les

Propridtés: poison trag violent. Seuls, les hommes
loyer dans les bronchites e
ez & ce que vos enfants DY

e Part peuvent |’
les enrouements.'\/%ﬁ
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touchent pas, car elle a été cause de nombreux cas
d’empoisonnement, presque toujours mortels. On
ne connait, jusqu’d présent, aucun antidote, aucun
spécifique sir 3 employer contre ’empoisonnement
par l'aconit. On devra avoir recours aux vomitifs.

(Voir Table des matiéres : Contrepoisons.)

AIGREMOINE

(Rosacées, T.) AGRIMONIA EUPATORIA.

Agrimoine eupatoire des Grecs, herbe de saint Guil-
laume, thé des bois, sorbeletle, thé du Nord, eic.

Elle croit sur les bords des chemins, dans les prai-
ries et les endroits inculfes.

Propriétés : infusions contre les incontinences
d’urine et la dysenterie ; tisane pour laver les plaies
et faire revenir les chairs ; en gargarisme, elle guérit
les ulcéres de la bouche et du gosier, en y ajoutant
un peu de miel.- {

Dans le Nord, les paysans I'emploient en guise de
thé. C’est une infusion d’'un goit agréable, elle doib
atre recommandée surtout & ceux qui sont atteints
de ’asthme. 5 :

Opinion des savanis : Chaumel dit que Paigremoine
a été employée en décoction pour combattrelesmala-
dies de foie, les crachements et les vomissements
de sang.

AIL

(Liliacés, L.) ALLIUM SATIVUM.
Cette plante est connue et cultivée partout.

Propriétés : vermifuge, fébrifuge, stimulante et
excitante. -

Ne convient pas aux personnes atteintes de mala-
dies de la peau, telles que : dartres, eczéma, pelade,
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laie, etc. Les nourrices doivent aussi le bannir de
eur alimentation, car il altére leur lait et donne des
coliques aux nouveau-nés.

Opinion des savanis : Bergius recommande de ’ail
comme fébrifuge, une gousse le matin et le soir pen-
dant cing jours. ]

Forestus prétend que 'ail fait passer les eaux
des hydropiques.

Cuit dans du lait, il guérirait la pierre.

AIRELLE

(Vacciniacées, L.) VACCINIUM MYRTILLUS.

Mourlie macéret, raisin de bruyére ou des bois, alrés,
quéquénier, myriillier, aradeck.

Crott dans les terrains secs et arides, dans les bois
et les bruyéres.

Ses fruits arrivés A compléte maturité sont suc-
culents et d'une saveur douce et acidulée trés agréa-
ble, Tls guérissent la dysenterie et les diarrhées

chroniques ; il suifit pour cela de les manger frais
et en grande quantits. .

. ALOES

(Liliacées, L.) ALOES VULGARIS.

torltl, ;:t Jorigmaire de I'Afrique. En général, on a
e b 8 €D servir comme purgatif, car il prédispose
estl orroides et aux écoulements’ menstruels.
dies. s 51 contraire dans les irritations et les mala-
165 13 la vessie,
Opinion des savanis : Bart x
¥ . ; : Barthez dit que son usage
l’i\l:m(iis gflﬁf’?‘““ de la chaleur et d Ja: ouisson B
Chez les | 16 congestion des veines hémorroidales.
emmes, il congestionne la matrice.

T, § e

ANGELIQUE

(Ombelliféres, L.) ANGELICA ARCHANGELICA.

Angélique sauvage, angélique des bois et des prés,.

angelica sylvesiris, racine du Sainl-Espril, angélique
des' jardins. /

Elle croit sur les montagnes et les lieux élevés.
On la cultive aussi dans les jardins.

Mangée crue ou cuite, elle facilite la digestion des
aliments gras et huileux ; elle augmente la chaléur
vitale pour résister aux froids humides.

On l’emploie en infusion (25 grammes pour un

litre d’eau, racines ou tiges) dans les maladies sui- -

vantes : fiévres intermittentes, chlorose, faiblesse
du tube digestif, vomissements spasmodiques, maux
de téte nerveux, bronchites, etc. Bl

Une bonne tasse d’angélique aprés le repas facilite

- la digestion et fait disparattre leslangueursd’estomac.
Quoique toute la plante soit bonne, on doit pré-

férer les racines.

Opinion des savanis : Rocques recommande !'an-

. gélique aux goutteux, aux personnes qui digérent

péniblement, aux convalescents dont les forces sont
épuisées. s

Gilibert ordonne la racine d’angélique dans toutes
les maladies aigu&s et chroniques, qui exigent des
fortifiants et des cordiaux.

Bossu en preserit 'usage dans les catarrhes chro-
piques, les coliques venteuses.

emery employait I'angélique dans le scorbut,

la scrofule, les maladies contagieuses, la morsure
des chiens enragés. ;

Cazin I'ordonne comme tonique général des orga-
nes digestifs, contre les vomissements nerveux, la
névrose, la débilité, ete.
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fe ANIS VERT

(Ombelliféres, L.) PIMPINELLA ANISUM.
Boucage, pimpinelle, anis vert, anis cullivé, elc.

Se cultive dans les champs et les jardins, princi-
palement_en Touraine. :
Propriétés : les semences d’anis (10 a 15 gr.)
" pouillies dans un litre d’eau, dix minutes, ou en
liqueur, fortifient I'estomac, guérissent les coliques
venteuses, augmentent le lait des nourrices. «;
{1 _ Trois verres par jour & jeun. Bt e -t
.' Pour guérir les tranchées des enfants et faciliter
' les selles, on fait infuser un gramme de semence
g’a_nis daus un verre de lait]qu’on leur fait prendre
7 RE jeun.
ot Quand l'enfant est élevé 3 la mamelle, c’est la

nourrice qui doit boire I'infusion d’anis.

Opinion des savanis : Hoeffer le conseille & titre.

d'excitant pour provoquer les régles.

_Bossu I'ordonne pour calmer les coliques des nours
Tissons ; en prenant une infusion de graines, le lait
de la nourrice a une odeur spéciale.

Cazin dit que la semence d’anis employée sous

{zfg‘s}ge cataplaS@e fait disparattre les engorgements

ANIS ETOILE

(Brzi)dl‘ane.) ILuicrum Anisum.
ad le?iﬁ%au venant de Chine et dont les semences
mes propriétés que celles de I'anis vert-

Liqueur d’Anis

Semences d’ap;
. es d’anis
Cannelle,. concassées

'}
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Laisser macérer le tout pendant 5 & 6 semaines,
ouis’ filtrer. Cette liqueur peut &tre employce apres
le repas : elle facilite I'expulsion des gaz et active
la digestion.

ARGENTINE POTENTILLE

(Rosacées, L.) POTENTILLA ARGENTEA.

Ansérine, herbe aux oies, bec d’oie, elc. ‘

On emploie les feuilles et les fleurs en infusion,
20 4 30 grammes pour un litre d’eau, contre la diar-

rhée.
La racine d’argentine est un bon remeéde pour les

dents et raffermit les gencives. 1l suffit d’en macher
un morceau de temps en temps.

Opinion des savanis : Ricard dit que la décoction
d’argentine peut étre employée comme tonique dans

les diarrhées chroniques.
Noyel dit que le suc des feuilles appliquées sur
le front arréte I’hémorragie du nez.
Julien de Fontenelle rapporte que I’argentine a été
recommandée contre la jaunisse, le scorbut et 1'hy-

dropisie.

ARMOISE

! (Composées, L.) ARTEMISIA VULGARIS.
. Herbe de Saini-Jean, herbe @ ceni godls, rémise,
fleur de Saini-Jean, anaction, etc.
Trés commune sur les bords des fossés, des ruis-
seaux eb des endroits incultes. ‘

Propriétés : en infusion (15 a 20 grammes pour
un litre d’eau) contre les tournements de téte, les

défaillances. Elle rappelle les régles quand elles ont
été supprimées par une cause débilitante quelconque.

wand les régles s’arrétent par suite d’une émotion
ou d’un refroidissement, il est avantageux, pour les
rappeler, de diriger sur les parties la vapeur d'un
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and vase rempli d’une forte infusion trés chaude
d’armoise. On met une grosse poignée de cette plante
dans deux ou trois litres d’eau bouillante, et I'on
reste assis dessus le plus longtemps possible.

(Voir Perdes ¢l flueurs blanches.)

Opinion des savanis : Bossu I'emploie contre les

‘névralgies, les vomissements nerveux.,

Burdach fait observer que la racine d’armoise
employée en poudre posséde des propriétés anti-
épileptiques trés énergiques.

Comel dit que la_décoction des feuilles d’armoise
dans un litre d’eau donne d’excellents résultats dans
les cas hystériques.

ARNICA

(Composées, L.) ARNICA MONTANA.

Béloine des montagnes, béloine des Vosges, labac

des S ' i
i A;z;ggaggcs', des Vosges, des Alpes, anique, souci

Plante trés commune sur les montagnes.

Usage interne : s'on servi i
5 pr 0 r avec précaution
u: lg;txrz;nm(;s de fleurs ou de feuilles inflE)SéeS dans
rpeur qui ‘;)' quand un blessé est dans un état de
seulement, ,use {{010“83, en petites tasses, et cela
e pouls de\lrjcriI A fCe que la figure se colore et que
in trop fortne ort. I'rés utile dans les congestions.
de téte, le dél'es doses, il produit de violents maux
1 Ir¢, des convulsions et méme la mort.

Usage
lutif, Ees ??;teex;n: : & lextérieur, ’arnica est réso-
gong appliqu(g Tempés dans une forte décoction

U sang et gur oo, 2VAntage sur les épanchements
éme gyee dog gg.cﬁupures et les écorchures faites
tantes o malpro;i:ess Imprégnés de substances 1rTl-

e e

Dans plusieurs contrées, notamment dans les
Vosges, la Savoie et les Alpes, les feuilles sont fumées
en guise de tabac. Inutile de dire que ce tabac n’est
pas du maryland de premiére qualité.

ASPERGE OFFICINALE

(Asparaginées, L.) ASPARAGUS OFFICINALIS.

L’asperge n’a pas de nom patois bien défini. On
la cultive maintenant partout. Elle constitue un
aliment sain, léger, de digestion facile, convenant
trés bien aux convalescents et aux personnes faibles.

Elle communique aux urines une odeur fort désa-
gréable : pour faire disparaitre cette odeur, il suffit
de mettre dans son vase de nuit une petite poignée
de sel de cuisine en poudre.

* L’asperge facilile les urines ; on I’ordonne dans les
maladies de ceeur, l'engorgement de la rale, les dou-
leurs de reins, I'hydropisie, la jaunisse, etc. :

50 erammes de racine dans un litre d’eau en décoc-
tion (voir ce mot). Boire trois verres par jour, &
jeun, dans toutes les maladies qui précédent.

Nous avons expérimenté cette tisane sur une
infinité de personnes atteintes de palpitations de
coeur : toutes ont été guéries.

Chez les personnes nerveuses, l'asperge produit
de I'agitation et de I'insomnie.

BARDANE:

(Gomposées, T.) ARCTIUM LAPPA ou LAPPA cOM- °

MUNIS.

Napolier, dogue, herbe auz teigneux, glouiron, cou-
peau, houyau, lignons, teignons, falerasse, etc.

Ses larges feuilles, appliquées sur la poitrine, rem-
placent I'emplatre de poix de Bourgogne dang les

==
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vieux rhumes et les affections chroniques des pou-

mons, Un emplatre bien chaud de ces mémes feuilles
cuites dans du lait, enléve les douleurs ordinaires:
gxp;;liquées sur les plaies, elles les guérissent en peu
e temps.

Les oindre avec un peu de beurre non salé.

_Les racines de bardane sont dépuralives, sudori-
figues et diuréliques. :

Nous ne saurions trop conseiller aux personnes
atteintes d'une maladie de peau de se laver avec une
décoction de racine de bardane.

Que les méres noublient pas que quand un enfant
est atteint de la rougeole, on fait bouillir 25 grammes
de racine de bardane”cing minutes dans un demi-
litre d’eau, et en donnant cette tisane, par cuillerées
a café, une toutes les cinq minutes au petit malade
en deux heures I'éruption est com léte pet en tenant
leur enfant 4 ’abri des courants dP ir, 11 est guéri
s air, il est guér au

Iﬁﬁrrensc‘zr‘;e tisane %uérit la pierre et 1a gravelle.

Tappo i
por e douleIljxrsz PdP;3 qguutrtl malade retenu au lit
aucun de ses membresg t kel g
aucun des remades 1e g pouvant Bre gu
fit, usage do 1a dé que lui prescrivaient les médecins,
B qui' i fitare 30(‘,{31011 de bardane dans la biére,
blanches semb] 13 i\ erende: quaniite S

e ses'douleursin %sﬁ_é;; e ainl S
pour deux litres d'e 1t jours. 120 grammes de racines
cing minutes, Boj au ou biére en décoction pen.dant

- Boire le tout dans la journée, & jeun.

BELLADONE

Sol
g?;l:-r:lé:r:e L) AtrorA BELLA-DONA.
empoisonnde, morelle furieuse, morelle marine, herbe.

€ m
andragore, bouton noir, etc.

v_—_—",

Semm

rouges, semblables & des cerises, attirent leur atten-
tion ; leur goit étant douceatre, ils les mangent avec
délices, et bien peu échappent & la mort.

Nous conjurons nos lecteurs de ne jamais se servir
de cette plante que sur I'ordonnance et sous la sur-
veillance d’un médecin expérimenté.

'est de cette plante que l'on retire 'alropine,
poison trés violent que 'on emploie en pharmacie
comme calmant, mais en trés petites doses.

BETOINE OFFICINALE

(Labiées, L.) BETONICA OFFICINALIS.

L’odeur de la bétoine est forte, et pendant les
grandes chaleurs, ses émanations agissent fortement
sur les personnes nerveuses.

Sa saveur est acre et ameére ; ses feuilles bien sé-

chées et réduites en poudre font éternuer plus for-

tement que le tabac & priser.
Pendant longtemps, les Grees ont regardé la bé-

toine comme une panacée, comme un trésor.

L’expérience a démontré que cette opinior st

absolument exagérée. y
Néanmoins, dans les affections des muqueuses et

dans les catarrhes, il est certain qu’elle rend de grands
services. Pour cela i i :
poignée dans un litre d’eau pendant cinq minutes,

uis respirer la vapeur jusqu'a ce que la tisane soib
roide. On peut la réchauffer et recommencer Yor4-

ration trois on quatre fois.
BLUET OU BLEUET

/Composées, L.) CENTAUREA ' CYANUS.
Aubéfoin, casse-lunelfes, bluet des moissons, ete.

Les graines de bluet sont purgatives; deux grammes
dans un peu de miel purgent une grande quantité
de personnes. :

1 faut en faire bouillir une bonne

R =T

. Clest
Jamaig ﬁilé';e‘,’]gnlte trés dangereuse que I'on ne doit
a portée des enfants, car ses fruits
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Dans la jaunisse, on emploje ces mémes graines
avec du miel, mais & raison de quatre grammes.

L’eau distillée de bluet est trés estimée pour com-
battre I'ophtalmie.

BOUILLON BLANC

(Verbacée L.) VERBASCUM THAPSUS.

Moléne, bonhomme, cierge de Noire-Dame, oreill
de Sainl-Cloud ou de Saini-Lo h y oreilles
Fiacre, blanc-bouillon, ete. gRF Lioe doi Suinl

Les feuilles cuites dans du lait cal t1
5 hémor-
roides, les clous, les dartres, 1 SR e
Trgss"verre% o jse’u;? ulcéres et les varices.
.U a1 vu, dans divers pays, emplo i
ainsi cui o , employer ces feuilles
T hg;}tf:o;i sa\pphcalzlon sur les clous, les dartres,
;%I;Iage;n ent immédiat, 11 est néanmoins certain
o 1;1 ept:nl; guérir radicalement, le malade doit en
T'artic] Hps en boire ef, prendre un dépuratif. (Voir
La gé ér;{orroi‘des et Fissures). :
excenentct;c.zon de fleurs de bouillon-blanc est un
les bronchi?&eclgzrifatéh?és uttﬂg g o catamhon,
ARl op < ments de sang.
que quel 011116: 4 souvent & la gelle et qgue 'on ne fait
: Inucosités, trois verres par jour, &

jeun, de décoct; ;
on est gudri Jo t(l)‘gis(ilgmf:l;gfs de bouillon-blanc eb

BOURRACHE

Bourselle, bours

Elle est agoye;
Urineg, génér?:]):émante, elle fait suer, pousse aux
€ fluxiong gg poq'tlt- on I'emploje dang les rhumes
1irine, les maladieg dartreuses, led

.BonnAco OFFICINALIS.
€ d berger, etc.

» les ulcéres, ete., pour obtenir un -
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fitvres éruptives (rougeole, figvre scarlatine, petite
vérole).

Dose : 40 4 50 grammes pour un litre d’eau en
décoction.

(Voir Fluxion de poiirine.)

Opinion des savanis : Gilibert dit que la décoction
mieilleuse facilite I'expectoration et calme les ar-
deurs de Yurine.

Fourcroy employait la bourrache dans jes fidvres
ardentes et bilieuses.

BOURSE A PASTEUR

(Cruciféres, V.) GAPSELLA, BURSA PASTORIS.

Moletie de berger, taboure, bourselle, bourse @ berger,
ihlaspi, capsule, etc.

Quand chez la femme les régles sont trop ou pas
assez abondantes ou gu’elles produisent de vive
douleurs, 50 grammes de bourse a pasteur et 50 gr.
d’armoise dans un litre d’eau ; laisser bouillir cinq
minutes ; passer et boire dés les premiéres douleurs
un gros verre et, une heure aprés, le deuxiéme verre

Prendre ainsi deux verres de cette tisane par jou
pendant quatre jours.

(Voir aussi notre article Peries et Flueurs blen
ches.)

Nous prions nos aimables lectrices de ne pas oublier
que ces quelques recettes leur rendront de grands

services. :

Les personnes atteintes de pissements de sang
ge guérissent en peu de temps en buvant un verre
de décoction de bourse & pasteur quelques minutes
avant leurs trois principaux repas, soit trois verres

par joury
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BRUYERE
Bruyére comnune, brumelle, brumaille, etc.

daii.g fleurs fournissent aux abeilles un miel abon-
Dans le Midi, on I’emploie i i

: : quelquefois,

de houblon, pour aromatger la biér%. Dans (13(131 Z%gxl'(sie

. on l'utilise pour le tannage des peaux.

I?’?n?n faib ge la litiére et des balais.
nfusion de ses sommités fleuries (60
par litre d’eau) est diurétique. Jadis 01(1 I’O%Baoxgg:i?i
somiveng contre les calculs de la vessie.
es bains de décoction de bruyére soulagent les

" paralytiques, les goutteux et les rhumatisants.

BRYONE

- (Cucurbitacées, L.) BRYONITA DIOICA.

Go 1
vierg:l;ggréeb navel du diable, vigne blanche, racine
: ,b ardent, navet bourge, navel galant, etc
a bry i .
Tl of}gﬁ %tant‘ un poison assez violent et son
1 et d.e graves dangers, nous conseillons a
A 0?1 D6 jamais s'en servir. Dans toutes
o on I'employait, elle est remplacé
€3 sans danger, on le verra G

0 peut 1 )

erne. Sa raxcliéif:1 momns s'en servir pour 'usage ex-

sur les douleurs'dr dpée et appliquée en cataplasmes

;l‘llsc%zéraltre en peuedeg%ggle les plus violentes, les fait
8 dans leg doulempzrggull :ir:;gloie aussi avec

CAMOM
ILLE ROMAINE ET CULTIVEE

(CGom
posées, L,
SATIVA, + L) ANtHEMIS WomiLis, AnTHEMIS

Camg
mille noble, camomille odoranie, etc

v—ii

e 8] o=

Originaire du Levant, elle est aujourd’hui cul-
tivée dans toute la France et est une de nos plus
précieuses plantes.

On emploie seulement les fleurs : pour les lan-
gueurs d’estomac, les digestions difficiles, surtout
quand elles sont accompagnées de pesanteur au
creux de l'estomac ou de gonflement du ventre,
quand les intestins sont, pour ainsi dire, paralysés ;
dans tous les cas de faiblesse, de pales couleurs, etc.,
le malade doit boire, aprés chacun de ses repas, une
bonne tasse de fleurs de - camonille. Infusion de
quatre & cinq tétes pour un gros verre d’eau, eo guise
de theé. |

Pour couper les acces de la fiévre, elle est supé-
rieure au sulfate de quinine. On réduit pour cela
les fleurs en poudre tres fine et on donne 3 4 gr.
de cette poudre soib dans du miel, soit ;
en trois ou quatre fois, pendant Pintervalle des acces.

Les fleurs de camomille remplacent le qunquina.

Pour calmer les douleurs rhumatismales, 1a goutte
et les coliques, frictionner vivement avec de ’huile
de camomille. Voici comment on la prépare :

Fleurs séches, 20 gramimes ; huile d’olive, 100 gr. ;
faire chauffer au bain-marie environ deux heures,
et filtrer & travers

passer avec une forte expression

un linge fin.
Ajouter environ 10 grammes de camphre.

anis : Dioscoride recomman_de la
e camonmille contre les fidvres

a a cette

Opinion des sav
poudre de fleurs d

intermittentes. :
Riviére attribue les mémes propriété

plante. ;
Cazin dit I'avoir administrée dans divers_cas de
fiéévre:s intermittentes tierces et avolr parfaltement
réussi. ' 3
Wanters prétend que la camomille est supérieure
au quinine comme fortifiant.
3 Scorp ordonne des lavements
les spasmes nerveux, I'hystérie, etc.

de camomille contre
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CAROTTE

(Ombelliféres, L.) DAUCUS cARoTA

Ce 1égum : s

facﬂe.égu e est un aliment léger et d’une digestion
On croyait autrefoi

St s que 1] s dons

Jalﬁn;;séz ettle cancer, c’gst al?so(i?;gzget %:Snssalt e

brblures, Too dantont o Cataplasmes, elle Salime]

maux d artres, les panaris, les f e
s ?Vt_mture, etc. 4 uroncles, les

infusion avec du laj o

:a goux, le rhume, dé;a Iilfi et du mi

oulage 'asthme + up® oo

au saut du lit et Q

o el, elle guérit

respiratoire

i Sp s et

vantggand verre matin - et soir,
e se coucher. !

CELERI

Ombelliféreg j
,(Joir table. s gifi) APIUM saTIVUS,

1¢res ; 1
ves : Pharmacie du jardinier,

CENTAUREE (PETITE)

(Gentianges, T,
(o] : ER
o -, ) BRYTHRAEA CENTAURL
ron, fie] Zu centaure, herbe q 1q 4 T

€ lerre, etc, a fiévre, herbe @ la chi-

fuge, t rifuge (vo;
1 tonique (1"011‘ articles Fy,
es i » stomachj iacles Fiévres), vermi-
Jeunes fi]leg au;clq::l,ﬂetc' e

Souffr 3 eurs )
vy ot o A o o
tenir p; €3 de petite U de vin de petite cent Bl
1en boucﬁ centaurée dans un htren daur'ée :

o e vin :

vin d’abs; ¢ et a
Sinthe, U frais, Se prépare comme le

: Chay
une pojpne i el ordonne I cent.
"8oce dang lps gra;fllence ; On en méf: 311;:3?

€ quinquina qu’on

Y- LA

fait infuser pendant 24 heures dans un litre de vin
blanc. Ce reméde fait disparaitre les fiévres que le
quinquina seul n’aurait pu déraciner.

CERFEUIL

Ombelliféres, L.) GHEROPHYLLUM SATIVUM OU
ANTHBISCUS CEREFOLIUM.

Il est excitant et pousse aux urines. En décoc-
tion, il guérit I'inflammation des yeux en les lavant
trois fois par jour. Les nourrices se servent de la dé-
coction pour laver les enfants atteints d'inflamma-

tion.
Le cerfeuil pilé et appliqué sur les seins de la nou-

velle accouchée chasse le lait. Ne pas s’en servir.
Ses feuilles cuites, appliquées en cataplasmes, cal-

ment les hémorroides. ; :
Opinion des savants: Cazin dit avoir souvent
employé le cerfeuil pilé en cataplasmes sur les ma-

melles engorgeées. ;
Pleuck conseille le jus de cerfeuil & fortes doses

dans du petit lait contre les dartres. 3
Buchan ordonne du bouillon aux herbes, soit-
avec le cerfeuil, 'oseille, la poirée, la laitue, une poI-
gnée de chaque avec un morceau de beurre frais, dans
tous les cas de constipation opinidtre.
Tournefort conseille dans les :
tentions d’urine un cataplasme de cerfeuil passé &
la poéle avec le beurre et appliqué sur le ventre.

CHAMPIGNONS|

nes, les champignons
Malheureusement, 11
olt. :
ent tous des
des nourrl-

Pour beaucoup de person
sont un plat de gourmets.
I'hygiéne nest pas d’accord avec le

i,es plus illustres savants nous par
champignons comme Ja plus malsaine
tures que nous puissions prendre. -

tranchées eb les ré-_

§

L
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|
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Sitet absorbés, disent-ils,- les champi
décomposent (Zt mettent, par ce fait, tout géggﬁﬂscoie
tient notre estomac en putréfaction, en bouilli g
séalg)onde et infecte. : ouilhe nan,

e plus, tous les jours, nous voyons d i
naux que: des familles entiéres,}empoizz)lrsuigis]Our~
des clgampignons, ont péri aprés plusieurs heupar
d’horrgblgs souffrances. Il y a de quoi frémir ; mfg:
on a toujours man ¢ et 'on ma d mé
tmlx\%ours des chamgpignons. neera quand mols

ous croyons étre utiles en do i
recette connue jusqu’a ce jour poﬁfa,flet lzsm’ellleur.e
501]1)n,e1}-; Eélle est du célébre Gérard e

abord, soyez trés prudent, ne m
gléggngégnonséque Vous connaissez bigr?ggg gﬁ? 3;’:
foi]. expérimentés par des personnes dignes de

Ne vous fiez pas & i

ces i i
vous font mettrepune cuillércla) lzigglrgisntpopulalres i
:gi (é'.' dazls la casserole ot cuisentg les gtlxlalrﬁl;igbr?cgr?se

-disant pour r Y
e qualri)télg éiczg?lgiiix“e dleurs. bonnes ou mau:
femmes. a des histoires de bonnes

Voici un 0} :
aux champiggongéﬁirgu‘r.Pe_I‘met, dit-il, d’enlever
Per en 4 ou 8 morcaay principes nuisibles : les cou-
mettre A trom x selon leur grosseur, puis les

per dans de I’ P

on a eu soin d'ajouter e 1.Gau fraiche dans laquelle
¢ vinaigre et de faire ];Ear il dieab, un deny g

sel de cuisine, Au hout dOIldre une petite poignée de
on les lave & grang e deux heures, on les retire,
{)oulllante pendant e eau, puis on les passe 4 I'eat
€8 presse un pey et,mlr}q minutes, on les retire, on
less Principes vénén opération est terminée. Tous
e sel et le vingj tux ont été absorbés I’eau
role oy aaal. 22gre. Les pré N :
i U poéle sans crajnt, préparer ensuite a la casse-
aution, mgj e. C’est 13, certes, une bonne

ue sousg tout
geg champigng;:ésewe§. En réalité, il faut étre sir
qud bon escigpt, que I'on récolte et ne les manger

al8 nous ’ S
ne l'enseignons 4 nos lecteurs

L N L S

pignons indistinctement

dge.o o

En Russie, les paysans ramassent tous les cham-
ot les stratifient par couches

ues semaines, ils les lavent

dans du sel. Aprés quelq
ttent A 1'ébullition, puis ils

4 grande eau et les soume

les mangent sans danger.
Malgré tout, répétons encore : Soyons prudents,

moins nous mangerons de champignons, mieux cela
vaudra pour notre santé.

En cas d’empoisonnement par les champignons,
voir D’article Poisons el conire poisons.

On nous signale & ce propos le reméde suivant
dont Defficacité est, parait-il, certaine :

Mélangez rapidement dans une cuillerée d’eau,
chaude .ou froide, une grosse cuillerée de sel commun
et autant de moutarde ; taites avaler cette mixture

au malade.
A peine est-elle absorbée qu'elle agit comme I’é-
métique, ramenant tout ce que contient I'estomac.
Afin qu'il ne reste aucunz parcelle du poison,

faites avaler le blanc.d’un ceuf au malade, puis apres
une tasse de fort café.

Mais vous n’administrerez ces S
— qui annihilent un grand nombre de poisons viru-

lents — que quand l'estomac est tranquille, ¢’est-3-
dire lorsque le malade ne rejette plus. ‘

derniéres substances

c’est. une

Nora. — Nous répétons encore que
s’en passer

nourriture malsaine, toujours dangereuse,
est un acte de sagesse.

CHENE

(Cupuliféres, T.) QUERCUS, ROBUR.
ire, quesne, TOuvre,

Chéne mdle, vulgat robure, etc.
. astringent tres fort dans

L’écorce du chéne est un
les régles trop abondantes ou trop pr010ngées, dans
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les crachem :
ents de sang et |
es selles mélé
es g
ggegng 03u g(irarqmcs d’écorce de chéne avecd::rfang ,
e sirop, une foi j j i
el : , Ul § par jour 3 jeun
iy gfgf; sden Servir comme gargarisrjne car
; dans ce cas, des inconvénients s

Opinion d

es savanls : Gazi

’ i : Gazin a

d’écorce de chéne mélée avec dueﬁ'

n’avaiex%tl;‘argzﬁées dans les hémorracies u
o ac éz} aucun autre mofen

guéri les douleurs d’estomac rebelles e
n

employant, ['infus;
Prise aprés e r:;g; sucrée de poudre de glands

CHICOREE SAUVAGE

Com
( posées, L.) Crcrorium INTYBUS

La chj
corée i
] est purgative, tonj i
Ry o b que et fébrifuge
ol aa racine. Nous en consejl-
S¢ aux personnes constipées.

Opinion des Sa C é
(] oree

affermit Jeg f;
Pappét, s iDres reldchées de 1 |
nag‘eS, lec;ﬁidt: ]f; ({i:lgestign, Puri‘f:isetolgazcj ?illq excite ;
"aprés Bossu, rczrézpll‘atlon, nduits uri-

{i onda o e pl s
e
unisse,

CHIENDENT

(Gramin i
TICUM REP?;’S ot
Boutj, ‘
Cotuhques, froment rampani, et,
, ete.
! : mtg) géapte est employg
ores, (Voip Dy b o
a8 fouteg Jeg lé'w‘alif'

nner co . aladie
mme tigang, = °2 8énéral on peut Ia

Gy :
NODON pAcTYLON ou Tri-

utes les maladies

-

1 BEees
Tisane Commune

Elle se fait avec de l'orge et du chiendent que I'on
fait bouillir dans I’eau. On y ajoute un peu de reé-
glisse pour lui donner un goit agréable. Cest la
tisane que les médecins ordonnent communément
a leurs malades pour les rafraichir et dter la grande
ardeur de la fidvre, mais il ne faut pas en abuser.

CIGUE

(Ombelliféres, L.) GONIUM MACULATUM.
Fauz persil, persil sauvage, cigué des jardins, pelile
cigué, persil batard, etc.

Petite ou grande,la ciguest un poison trés violent
et d’autant plus dangereux que beaucoup de person-
nes la confondent avec le persil ou le cerfeuil.

Voici un moyen trés simple de ne jamais se trom-
per : écrasez entre vos doigts trois ou quatre feuilles
de la plante soupgonnée. Sentez vos doigts : le Emrsil
et le cerfeuil répandent une odeur trés agréable, la
cigud est nauséabonde et vireuse.

CONSOUDE](GRANDE)

(Borraginées, T.) SYMPHYTUM OFFICINALIS.
Oreille d’dne, grande langue de vache, herbes aux
coupures, etc. . ;

La racine frai
appliquée sur une bralure, en calme la douleur ins-

tantanément. Employée de la méme maniére sur les
seins, elle les guérit aussi en peu de jours.
Opinions des savants : Cazin conseille aux nour-
tices, dont les seins sont gercés, de creuser un trou
en forme de dé 3 coudra dans la racine de consoude

che de grande consoude, ripée eb
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leli(';u(i;yg.introduire le mamelon pendant vingt-quatre
e lﬁi‘:;éé‘qlfa“’?iglpla“ilé"d o
derfr{xggguggs;ill‘)g;;mitp me sur le I.nal, le plus chau-
gm?éﬁ?dq:p%gﬁ?:ie iar\l?:}%,i;(ilel,aler:gi:nfi’udxf c?t(;réflougs
de sang des vieil]ar’ds eild]zagl;grosgg:else?aciﬁg? eme’ants

COQUELICOT

g’apavéracées, L.) PAPAVER RH®AS
onceau, pavot des champs, pavot rou'ge etc

Les fleurs de ¢
0

sement, 'opi

nients, plum et

Infusion de 4 3 5
ey | 0 grammes par litre d’ :
pougxo I11 elsegl‘}?gmtés dans leg II')Ilumege l(isesz;]t' px}*lendre
{llemex’xt cons:irltlzz éruptives, etc. Cette inf?g: 2
@ pour faciliter Ia transpi:-(:\%igxslt

Tise en Jayem
guérit Ia diarrelfzt:;,avec un peu d’huile d’olive, elle

nggfeflrx:ggs renépla_cent avantageu-
Pas de si graves inconvé-

CRESSON

(Cruciféres, L)§

U ISY
RTIUM Opprcy MBRIUM NASTURTIUM ou NAS*

NALE

Cresso
n A
vk dde fonlaine, cresson geqy v
es . b} -
on peyf, | melucures
a plante )
Nature]le oprendre comme )’ S comme dépuratif ;
» OU € soupe, et on veut, en salade ou

Cuite dg P
Bf 08 du lajt 2
iques, Jeg pp, lait, elle guérit les catarrhes chro-

au dé llmes a a
l di ,l,);ét'; % nciens et méme 1a phtisie prise
© mugye, ¢ et fratch

er, e, elle guérit le scorbut et

|
}
i

3 la dose de 120 grammes,
dans les catarrhes pulmonaires,

phatiques.

789 e

Opinion des savanis : Cazin conseille le suc ou jue

mélé avec autant de lait,
chez les sujets lym-
avant, le lait dans lequel on

D’aprés le méme s ¢
cellent pour les maladies

fait bouillir le cresson est ex
de poitrine.
la décoction de cresson est

Chaumel assure que
flures du ventre.

infaillible .contre les en :
_Récamier le conseille également dans I’hydropi-

sie,
DIGITALE POURPREE

DiGITALIS PURPUREA.

(Scrofulariées, L.)
t de Noire-Dame, gan-

Doigt de Noire-Dame, gan

telée, doiglier, ctc.
Elle est employée dans les palpitations, les batte-

ments de cceur, I’hydropisie ; mais c’est un poison
tellement violent et si énergique que nous conjurons
nos lecteurs de ne s’en servir que d’aprés les conseils

d'un docteur expérimenté, et, mieux encore, de ne
jamais en prendre.

DOUCE-AMERE

(Solanées, L.) SOLANUM DULCAMARA.
Vigne de Judée, morelle grimpanie, réglisse sauvage,

créve-chien, vigne sauvage, ete.

Trés conseillée jadis pour les dartres et I'eczéma,
on doit 1’abandonner .aul'ourd’hui, car il est reconnu
qu’elle contient des principes vénéneux. (VoirDarires.)

ELLEBORE NOIR

(Renonculacées, L.) HELLEBORUS NIGER.
Rose de Noél, rose d’hiver, herbe a feu, ete.
G’est un poison violent, il faut donc I'éviter, quoi-




Sty
que divers auteurs le conseill J
et purgatif. (Voir ces motsf)ent comme émétique

EUGCALYPTUS GLOBULUS

(Myrta.cées, L.) EvcALYPTUS GLOBULUS
Gommier bleudire, arbre 4 Iq fiévre .

Cet arbre, originai
{ gmaire de I’Australi i

goarf:i ggp(tlns une quarantaine d’annélZ;; ::in %gél'aCdb

S:,ul 1ana le Midi de la France. N

o :Scoisti{a;UIlleis; sont employées en médecine
septiciue. Dent une essence puissamment anti-
assﬁini:x]tgsdeu}f’ on en fait des fu
T Chambres,' deg fomentations d
e I‘_e poitrine et infecticuses W
; leur, contre Pinfluenza, la phtisie, les

16vres, ete, :
un litre d’éa?f décoction de 12 a 15 grammes pour

€s émanat;
11 est, bon él,atlons de cet arbre sont trés salutaires.

en
Planter dz_lns les endroits malsajns,

FENOUTIL,
(Ombelliféres, Off.)

Pousse 3

A l'état gq :

® racineg uvage et est cultiveé

d'eay ep jnr.. 08t apériti ey 5
alsl. e infugion + L& ritives, 25 grammes par litre

un di
R ' "1 Verre ordinaire avant chaque

e fenouj
pour u,]d?- Urrices enboigl augmentent la quantité
avant clu:f;f d’eau ¢p infug?ggent meilleur : 30 gr.
A € re > un verre ordinai
Opin; as, ordinaire
d coct‘w" des sapq
nls : S
malignl;n ]de la racinelii dSlm
Trajyg' {,1, elite vgpolq ::
FOserVer Jy gy "TRde T

migations pour

Faenrcurum VULGARE,

on Pauli conseille la
lgrames dang les fiévres
a rougeole,

usage pour rétablir et

— 9] —

Sandard rapporte plusieurs exemples de ’méres
qui, manquant de lait, gtaient sur le point d’aban-
donner leurs enfants & un lait étranger, et ont ré«tabh
la sécrétion de ce fluide précieux par quelques infu-
sions de fenouil, adoucies avec un peu de réglisse.

FOUGERE

(Fougéres, L.) PTERIS AQUILINA OU PoLYPODIUM
FiLix Mas.
Fouchére, failiiére, fayére, pleris, porte-aigle, ete.

Avec les feuilles séches on fabrique d’excellents
matelas pour les enfants faibles, rachitiques, noués,
qui font pipi au lit, ete.

Les racines de fougére male réduites en poudre
g'emploient en décoction de 15 a 20 grammes par
demi-litre d’eau contre les vers ordinaires et le ver

solitaire ou ténia.

FRAISIER

(Rosacées, L.) FRAGARIA VESCA.

Les fraises sont un peu indigestes, mais elles for-
ment un aliment nourrissant, trés utile aux catar-
rheux, goutteux, et aux personnes atteintes de gra
velle et de rhumatismes. :

Pour les rendre plus faciles & digérer, il suffit de
les saupoudrer avec un peu de sucre et les arroser
avec un peu de vin. i

Les racines sont apéritives et dépuratives,

FRENE

(Oléacées, T.) FRAXINUS EXCELSIOR.

Bel arbre fort élevé que l'on rencontre partout.
Son écorce est astringente. i
Ses feuilles sont également purgatives. Nous con-
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seillons vivement

goutte g o porsonii i :

¢ aqueogegg:h:matlsmes d’en bg?realgfleél};tes dada

0 grammes vec quelques feuille %8 Sprey
par htl'e d:eau a5 feusiude menthe;

trois o
u quatre feui
illes de es de frg
menthe, ep ; C Iréne
» en infusion,

\FUMETERRE

(Fumariacés, L.)

Herd e
oy egc,d la jaunis

u

Purative, elle ]

crodtes de lajt gUErt 4 la longue ]

A e & f(():l}:aez les enfants, gla ja?lsfli(si:g %551191%
. A n-

cite plusieurs ce

i‘u;«fmm OFFICINALIS
y ftne ferre, Pisse-sang, fiel de

n
ris ntenai By
P ot seul romade, Gurgmt Jase 1o

n . eu :
e repas dy soirv%rre d’infusion de fuini‘;ngue exis-
un morceau de éucfur enlever I’ amertumirri .ava;‘nt
pinion de €. , ajouter
: S s :
ans toy avanis : Gili
inel %:s (l:%srimf]‘;adies de ll;;bsggula recommande

: se :

fo. fonb six mois boiour les dartres invétérées ;
umeterre inf re matin et soj rées ;
Infusé dans dy la'ér un grand verre
1L,

0cques |’
ordonne ayux enfants scrofuleux
GENET A BALAIS

(Légumin
eus
Genneiep ;:s’ L.) SPARTIUM SCOPARIU
Les fleur.«; de gl palais :th:
8 o€ genét iuréti : !
i d l:: eﬁﬁg-uons d?gll}ii;l éhurétxques et trés utiles
O1gnée pap litlfeeﬁ,g:goction a la dose d’une bonne

., tiusley
glsm x.‘s' Savantg

ats affy :
Suivre cel:ment avoir guéri 1’hydro-

on ¢’ i
u ra :
% n litre de tiad ;temen[:, pendant un mois,
ois, Ue par jour, prise 4 jeun,
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GENEVRILR

L.) JUNIPERUS COMMUNIS.

On en fait une boisson agréable en faisant fermen-
ter les baies dans l'eau, et par distillation on en fait
une liqueur alcoolique trés estimée dans le Nord,
sous le nom de genieévre. Il ne faut pas en abuser.

Quand le systéme nerveux, les viscéres, et l'es-
tomac sont dans une grande lassitude, on emploie
les baies de genévrier comime un stimulant : une
poignée pour un litre d’eau en infusion ; un verre
ordinaire trois fois par jour & jeun.

Pour laver les vieux ulcéres et en obtenir la ci-
catrisation, les” laver avec la décoction de bois de
genévrier : 50 grammes pour un litre d’eau.

Opinion des savanls : Dage rapporte que I'infu-
sion des baies de genévrier concassées dans du lait
de chévre bouillant et administrées, pendant plu-
sicurs jours, aux malades atteints de la gravelle,
débarrasse les reins sans irritation, et que l'urine
charrie de petits calculs mélés 4 une grande quan-

tité de sable fin.
GENTIANE JAUNE

(Junipéracées,

(Gentianées, L) GENTIANA LUTEA.

Grande genliane, genlis, 'gansana, quinquina du
pauvre.

La racine de gentiane est tonique, stomachique,
fébrifuge et vermifuge. Il faut pour cela en faire
un vin dont on boit un petit verre avant chaque
repas : :

Racines de gentiane séches ...

Ea_u—de-vie ..................
Laisser macérer 24 heures, ajouter un litre de vin

30 grammes
50

blanc et laisser macérer six jours. Passer & travers

un linge trés fin.
Ce vin donne d’heureux résultats pour relever

e e s
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les forces de l’estomac.a ré i
et(gal scrofule. prés les fiévres, la goutte
pinion des savanis : Mathiode vante I’infusi

de raci : vante I'infusion
qugrte:les de gentiane contre les fidévres tierces et
_Boerhaave dit que la décoction d in

tiane est trés utile dans tous les casedga(f:;élgiegq gen-
mittentes et les vices scrofuleux. inter-

GLOBULAIRE VULGAIRE et TURBITH

(Globulai
LA;IA ALYPI:;I,. L.) GLoBULARIA VULGARIS GroBU-
etil globe, bo ; .
oy e T Dleus, fruit i,
bu]at;rgorvnlx]? de sa fleur lui a valu son nom. La glo-
de trés pegalrﬁe:t la globulaire Turbith différent
mémes, propriétés sont absolument les
(04 ;
sées elsli;: E(ﬁie}‘cel.].enb purgatif, qui ne cause ni nau-
S ques, et ce n’est pas mauvais 4 prendre.

Les feuilles simpl ;
pour un litre d’efuesegogzczﬁ?;;y ées : 40 & 60 gr.

GRENADIER

(Punic L
acées
L ) ) PUNICA GRANATUM.

it

corce de raci

5 mnes d :

succg e grenad

S pour chasser le v%r soliz‘,zli‘r?t il

GROSEILLIER NOIR

((i??iﬁﬂfﬁégs' L) Rises nicr

a €3 e TOS NN 2 UM.

a_meme u ,g () her noir ou cassi

Sl e B0 e o

aco;dfyalclilssante oft u_10n) donnent une boisson
Seillons volon{; qul pousse aux urines. Nous

l g s n b2
8 réLentJons. d'u ers dans | hydropisie, la gravelle,

es inﬂammabonsrg;eir:"la goutte, le rhumatisme eb

estomac et des intestins.
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GUIMAUVE

ALTHEA OFFICINALIS.

Les fleurs, les feuilles et les racines sont adoucis-
gantes et émollientes * infusion de 30 grammes par
litre d’ean pour les feuilles et les fleurs ; décoction

3 la méme dose pour les. racines. ; :
En lavements If),iédes, elle débarrasse les intestins.

Aux méres de fgmille, nous conseillons de donner
3 sucer & leurs enfants une racine de guimauve : elle
calme Virritation des gencives et facilite la sortie
des dents. Elle est de beaucoup pr
en verre ou en ivoire.

HETRE

(Malvacées, L.)

(Cupuliféres.) Eacus _SYLVATICA.
Far fayau, fayard, fonteau.

Bel arbre dont les fruits, appelés faines, donnent

une huile trés fine. \
Son écorce est un excellent fébrifuge, surtout

pour les fidvres intermittentes et des marais : 30 gr.
d'écorce séche en décoction pour un litre d’eau.

HIEBLE SUREAU

(Caprifoliacées, L.) SAMBUS ABALUS.
Pelil sureau, sureau en herbe, seu, samlu.

Ses fleurs sont ‘sudorifiques : décoctia
par litre d’eau. L’écorce de ses racines et liloﬁel?)?iégé

écorce sont purgatives : méme dose en décoction

Opiniort des savanis : Cazin dit :
d’hiéble et celles d’absinthe cuiteslehg:rgb}:se;fzmuf-s
quées sur le bas-ventre d’un enfant de 17 m" appi-
procuré des évacuations abondantes avee o;’)s‘;&t

sion de plusieurs vers vivants,

¢férable aux jouets
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HOUBLON

1

(Urticéws, L.) HumuLUs LUPULUS.

Les propriétés principales du houblon résident
dans la poussiére jaune, appelée lupulin, qui se
trouve au milieu des écailles femelles, formant un
cone. Il ne faut donc jamais secouer cette poussiére.

Le houblon entre dans la fabrication de la biére.
Les fraudeurs le remplacent par la gentiane, la cen-
taurée, 'absinthe, le buis, etc.

La décoction du houblon (40 grammes de c6nes
pour un litre d’eau) régénére le sang appauvri, tout
en le dépurant et rend la santé.

Trois petits verres par jour a jeun pour les enfants
lymphatiques, mous, au visage bouffi, prédisposés
au scrofulisme (glande dans le cou refusant de s’ou-
Zgr), rachitiques, nouds, vermineux, scorbutiques,

Trois verres ordinaires par jour, 4 jeun, pour les
Igri':mdes ,personnes dans la canval,cscé]nce,’ gour les

aux d’estomac, les digestions lentes et pénibles.
somn wi/lerre avant de se mettre au lit procure un

mell tranquille. (Voir aussi Sommetl.)

HYSOPE OFFICINALE

(Labides, L) Hysorus orrrcinaLis,

Elle est excit X i

de 2 XCltante, amére et tonique. Infusion

affecgiogrf:mn:js par litre d’eau. Trés %tile dans les

i l’asthmephum?nalres’ les catarrhes chroniques

arachats mide, car elle facilite 1’expulsion des
Blle esgt les modifje, :

2 Ussl employée dans leg gravelles, les

fiévres drupt !
tralgies, legp ;K]eesﬁrsleil:gilg;ese;}enteuses, les gas-
b} .
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LAITUE CULTIVEE

Composées, L.) LACTUCA SATIVA.
Laitue romaine, lailue pommée.

En salade ou avec la viande, la laitue est un ali-
ment qui convient aux personnes constipées : sa
décoction (60 grammes par litre d’eau, trois verres
par jour A jeun) est rafraichissante, émolliente, nar-
cotique et calme les ardeurs des passions voluptueu-
ges.

Pour passer une nuit calme et bien reposer, boire
avant de se coucher une tasse de tisane faite avec
une forte pincée de feuilles de laitue et deux verres
d’eau que 'on fait bouillir cinq minutes ; boire tiéde.
Ttx)'és conseillée aux personnes nerveuses. Ne pas en
abuser,

LAVANDE SPIC

(Labiées, L.) LAVANDULA SPICA.
Aspic, spic, lavande maéle, etc.

La lavande est extrémement aromatique. On en
retire I'huile d’aspic qui est trés employée en parfu-
merie et en médecine et est appelée aussi essence de
lavande quand elle est de premiére qualité.

Pour détruire tout genre de vermine sur le corps
prenez moitié huile d’aspic et moitié alcool i
poilrs;ffxttdetfxgptionn‘er deux fois la partie atteinte

ue tout disparaisse ;
plaSies et les. écorchures, 2 Gv. e e e
on infusion (10 grammes de fleu i )

est trés utile pour les maux de tétés lga:‘ﬁlilgt::igeealu
Indigestions et rameéne les régles quand la supp 5
sion en_est dsx_e & un affaiblissement général pBres~
ce cas, boire l'infusion Fendant 3 ou 4 jours de a_xtxs
auFmoxpent.; ou les régles devrajent apparaitre s
basncite sus 1s o queiques pinmiel S, dams une

‘ eu que ques pincées de lavande ef;

4

E
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in, bassinez le lit du malade pendant que
iieeé I}?llaliftlgs 'pro duisent beaucoup de fumée, faites-le
coucher, il transpirera fortement. Avoir soin de réi-
térer ce reméde jusqu'd guérison compléte, deux

fois par jour.
LICHEN DISLANDE

(Lichens, L) LICHEN ISLANDICUS Ou CETRARIA
A. : i
ISIéAaNgégoction (30 grammes par litre d eau? est trés
réputée dans les maladies des bronches ; elle calme
la toux, les diarrhées chroniques et celle des enfants
gk

enOf‘?iggigrement on la prépare avec du lait et on
sucre au miel. On peut en boire 4 volonté ; mais
il est préférable d’en prendre un bol bien chaud en
se couchant et au saut du lit.

LIERRE GRIMPANT

Hédéracées, L.) HEDERA HELIX.

ierre d cal;tére,)herbe d denls, kerbe a cors, etc.

Les fruits du lierre grimpant sont purgatifs ; nous
conseillons de ne jamais en prendre, car ils sont sou
vent dangereux. sE R T T

Ses feullles ont beaucoup¥de propriétés,

(Voir Maux de denis, Gors aux pieds.) :ah?les

On les applique bien propres sur les plaies, %
brolures et les érysipéies ; elles préviennent a\fu 4
les éruptions douloureuses et maintiennent pnet rean y
cheur agréable sur la partie de la peau qui esl
flammée, 5 .

LIERREJTERRESTRE

Labiées, L.) GLECHOMA HEDERACEA. . 1 inl-
ondelette, courroie- de Saint-Jean, herbe 10}
Jean, lierret, stc,

~ Py
S -
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Son infusion (15 4520 grammes par litre d eau)
est un excellent médicament pour les vieux rhumes
et les catarrhes chroniques.

Dans la phtisie, elle modifie les crachats et reléve
les forces du malade.

Opinion des savanis : Bossu le conseille comme
un tonique stimulant qui porte son action sur les
organes respiratoires et que I'on doit employet dans
toutes les maladies de poitrine.

Hoeffer dit que le jus de cette plante aspiré par
le nez soulage la migraine.

LIN

(Linées, L.) LINUM USITATISSIMUM.

On donne la tisane de graines de lin dans t,zautes
les inflammations de ‘I’estomac et des intestins :
12 & 15 grammes dans un litre d’eau ; laisser bbuillir
4 peine deux minutes. i

&Voyez aussi Conslipation et Graines de longug vie.)

2'est avec la farine de lin que l'on fabriqué l'un
des meilleurs cataplasmes ém(?llients ue l'on appli-
que sur les parties enflammaées et sur?e ventrg pour
en calmer les douleurs. Il faut que la farine soif bien
fraiche, elle devient dangereuse si elle est séche comme
de la sciure de bois. i

i
LIS BLANC &‘g\
(Liliacées, L.) LiLiuM CANDIDUM. \“

Il faut éviter de placer les fleurs de lis dan$ les
chambres & coucher et méme de laisser ouvertes
les fenétres des chambres donnant sur les jarding)ou
il y a beaucoup-de lis, car il en résulte des maux
de téte violents, des vertiges et méme des syncopes.

Pour les plaies aPpliquer des fleurs de lis que I’on
fait tremper dans I’eau-de-vie pendant au moins six
heures. Employées de méme el]%e guérissent les écor-
chures et les contusions,




|
}
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"oignon du lis cuit sous la cendre et appliqué
sutlf u(::gclc))r ou tout autre callosité les fait marir promp
tement, en ayant soin de le renouveler toutes les
heures. 11 est aussi recommandé pour les abcés,

panaris, tournioles, furoncles, etc.
LISERON DES HAIES

(Convolvulacées, L.) CONVOLVULUS - SEPIUM.

Grand liseron, liselle, scorie, couronne a la Vierge,
fleur d’enlonnoir, chemise de Nolre-Dame etc.

outes les parties de cette plante sont laxatives
et'I;ournissentpun excellent purgatif tres léger. LE;’:
maniére la plus simple d’administrer ce médlpri\men
est de faire bouillir 8 4 10 grammes de feuilles ou
racines de liseron dans un demi-litre d’eau ; laisser
refroidir, passer et boire un verre ordinaire & jeun.

LISERON DES CHAMPS

(Convolvulacées, L.) CONVOLVULUS ARVENSIS.

Clochelle des champs, pelil liserel, couronnt, lis,
robe de la Vierge, etc.

A les mémes propriétés que le liseron des haies.
MARRUBE

(Labiées, L.) MARRUBIUM VULGARE.

Moni-blanc, bon blanc, marrochemin, herbe wignly
bonhomme, marrube blanc, etc. .

Cette plante a beaucoup de ressemblance aveC
la grande ortie. ; les e
Pour un litre d’eau, 30 grammes de feuilles
fleurs : laisser infuser 10 minutes. e
Cette tisane prise 4 jeun & raison de b & 6 Ver
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par jour, fortifie l’estomac, excite la sécrétion des
urines, active la transpiration, facilite 1’expectora-
tion des crachats, provoque I’écoulement menstruel
et excite le systéme nerveux. On emploie cette méme
}:is_ane avec succés dans les maladies du cceur et du
oie. :

Néanmoins, il faut en faire un usage modéré, car
elle fait maigrir sensiblement.

Opinion des savanis : Gilibert conseille le marrube
dans les engorgements du foie, dans les suppressions
des régles, dans tous les cas ou les toniques sont né-
cessaires.

Furnari I’ordonne en infusion dans toutes les affec-
tions rhumatismales.

Forestus I’administrait en décoction contre la
jaunisse.

Cazin dit que cette plante, infusée dans le vin ou
la biére, donne de bons résultats contre la gastralgie
et les pertes blanches.

Bossu se servait de l'infusion de marrube pour
laver les ulcéres. :

MAUVE

(Malvacées, L.) MALVA Ou MALVA SYLVESTRIS,

Grande mauve, mauve sauvage, herbe d fromage,
fromageon, etc.

La grande mauve (malva sylvestris) et la petite
mauve a feuilles rondes (malva rotondifolia) ont
absolument les méme propriétés : elles sont émol-
lientes et trés adoucissantes, et trouvent ainsi leur
emploi partout ou il y a de I'inflammation.

es fleurs sont trés utiles dans toutes les mala-
dies des voies respiratoires : asthmes, rhumes, toux,
etc., Infusion de 15 grammes pour un litre d’eau.

Les feuilles s’emploient en cataplasmes comme

- émollient, on en fait aussi des fermentations.

Pour calmer les maladies de la peau et les inflam-
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mations de tout g
application de lat
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racines par 1

elles perdent leurs propriétés.
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enre, on se sert comine lavage ou
isane de feuilles ou de racines de
Décoction de 30 grammes de feuilles ou de

itre d e:r:lt: gtre fratches, car en séchant

issements de sang (hématémese),

Poé] : g?)isv?(gls:spar jour, & jeun, un grand verrr.i

TENCre n de fleurs de mauve (15 grammes pour ut

dmf'us.m d’eau, laisser infuser cing mmutez et,

del.m'gt}‘eun) Ne’prendre cette infusion que 1?1?:,1 l?n

bggt?re ]j?)urs; car son usage prolongé affaiblit I'es-
t(,lomac.

Les racines doiv

MELILOT

(Légumineuses, T.) TRIFOLIUM MELILOTUS. :
Tréfle de cheval, mélilot, couronne royale, lotier, etc.
jadi infinité

it employée jadis dans une inil
deG;f:fa(Iﬁﬁ:t%léte?t aujI()Jurd’hm bien prouvé qu elle

i cas :
ne rend des services qué dans deux

4 ; . 30 grammes
10 Pour l'inflammation de?ig:uc}l{’cau bguillante,

de feuiles et flours Poufesl,l%asser et laver les yeux~

lczz)i:;:genilfu::{ 1(1;:1{1(?\111: lgt article Yeuz. Ajouter un
ego(%fofﬁ'le}ionner au lapin domestique l(ei %gfité ggrll;g
rfum du lapin de garenne, 1ntrodu1re.d : e
5?} Japin domestique, sitdt tué etl_;nt IR
incée de feuilles et de fleurs de mélilo d’eux ) SRR
opper avec un linge et laisser reposer

MELISSE

(Labiges, L.) MELISSA QFFICINALIS.

i itron,
o onnelle, cilronnade, herbe au ¢t
célg:(i;,‘o;imen’t des abeilles, ponchu'ade, etc.

citronné
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Les foeuilles et les sommités fleuries de cette plante
ze préparent en infusion, 25 grammes pour un litre
‘eaul, ) :
£70n I'emploie avec succés dans la migraine, les lan-
gueurs et les débilités de I'estomac, les spasmes, les
convulsions, les maux de téte, les mauvaises diges-

tions, les vents, les palpitations, etc.
Préparée de la maniére suivante, elle est encore
plus active et d’un godt plus agréable :

FormuLE DE L'EAu pE MELissE (dite des Car-
mes) :

Prendre une grande cruche en grés A large ouver-
ture et y introduire :

s 'Hspritiade vin' ! o s il e 3 litres
Feuilles et fleurs de mélisse ,......, 500 gr.
Racines séches d’angélique......... 16 gr.
Zestes de citron................... 125 gr.

Bien boucher la cruche et laisser macérer neuf
jours en l'agitant chaque jour. ;
~ Passer ensuite A travers un tissu fin et serré en
exprimant, puis remettre le liquide dans la eruche
et ajouter’:

- Copiandre ,......... eeriessers 200 grammes
Noix muscade concassée...... 40 —
fiiCannelle fine concassée...,... ... 4 —

-Clous de girofle,..v.veuuuesre, 2 —

Reboucher et laisser macérer huit jours en agi-
tant la cruche chaque jour, passer avec expression
et ajouter ;

f%Eau de fontaine................. 1/3 de litre.

Laisser reposer vingt-quatre heures, filtrer, mettre
en bouteilles et bien boucher.

Cette eau de mélisse s'emploie en petits verres
pour l'usage interne dans tous ?es cas cités plus bhaut,
mais on ['emploie aussi pour I'extérieur; comme

oo
| Tep———
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vulnéraire pour Jes coupures, les plaies, les contu-

gions.
Opinion des savanis : Forestus faisait usage de
gon infusion contre les palpitations de cceur.

Simon Gauli I'employait pour la mélancolie.
Je aux hommes studieux, qui

Rocques conserie ]
prolongent leurs veilles et qui souffrent des nerfs

et de la téte, I’infusion
eu de lait.
Cazin fait remar

excitantes, 1a mélisse es

Jeur, soif eb irritation.

MENTHE POIVREE

quer que, qo;rime toutes les plantes
t nuisible quand il y a cha-

(Labiées, L.) MENTHA PIPERITA.
Menthe anglaise, menihe sauvage, menthe pouliot,
menthe d feuz:lles rondes, menthe crépue, menthe verle,

menihe romaine.

Cultivée ou & T’
mémes propriétés,
rient.

Prise en infusion (10 grammes par litre d’eau,

menthe est souveraine contre

fleurs et feuilles), la
les mauvaises digestions, le catarrhe des muqueuses,
dont elle favorise Jexpectoration et empéche la

formation des matidres & expectorer.
On 'administre avec succés contre les palpitations,
Jes tremblements et les vomissements nerveux. Elle

est aussi vermifuge.
Elle excite trés vivement aux Ylalsirs gensuels.
g

Nous la conseillons dans les régles douloureuses
et difficiles qui g'accompagnent de frissons, de bail-
Jements, de spasmes eb surtout de coliques déchi-
rantes de la matrice, car olle détermine une répar-
tition plus égale de la chaleur, procure uné douce
moiteur et fait couler les régles d’une maniére con-

tinue et paisible.

&tat sauvage, la menthe jouit des
quoique la forme et les noms va-

de n}élisseA blanche avec un .

— 105 —-

MERCURIALE

(Euphorbiacées, T.) MERCURIALIS.

Folrole, foirode, vi 1 1
) , vignoble, vignelie, chioll
coquenlit, ramberge, oriie b’dlarde, c’hou dee’cli?grzrfalffg:

La mercuriale est em

ployée comme if ;
20 Eé;ﬂBgé%;Z?Enesl]pour lclln litre en infusion.purgat]f :

: , elle perd une grand i

prc(J)pméI;és. Il faut donc I’emplgyer f?ailt):al\lgtle e
: n l'administre surtout en lavements : 40 A 60
g zgnmes en décoction pour deux litres d’eau.
tomge:?ggﬁt&g: sur la téte des enfants, elle fait
b e ol s qui 8’y forment pendant la période

MILLE-FEUILLES

gomposées, L.) ACHILLEA MILLEFOLIUM.
erbe aux charpenliers, herbe aux coupures, sour-

cils de Vénus, herbe @ mille feuilles, herbe aux mili-

tai [ 1
herrbees,agghtllég, herbe andovoire, herbe auz voiluriers
cochers, saigne-nez, herbe de Saini-Jean, etc:

La plupart de ces noms lui
; c s lui ont été donnés &

2:5 glr)c;glr&frtlislxl tqli :Itll lui prétait autrefois ;s m(a:i?gl Sﬁ
7 rtain aujourd’hui 1 i
feuilles, écrasée et appli : Tl

L ] ppliquée s i
fa1£ egu en1 retarder lap c(ilcatris:{io‘;lne P
Les seules propriétés utiles d tte /
e ) de cette plante, c'est
na%ogue.mque’ étlmulante, antispasmodique et emmé-
orsque les régles sont suppri :
¢ I I pprimées pour une c:
ozizsagere, soit un froid, une grandep frayeur c:g:e
o gtuioa%rgs 'accouchement les lochies se sﬁppri.-’
Hioch u couf, la mille-feuilles, administrée en
! on ou sous la forme de suc exprimé, peut les
a%ﬁner flacxlement. IR
ec i i
o e alme les hémorroides et les maladies ner-

cmemeno

St
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Infusion, 30 grammes de toute la plante par litre
d’eau.

MILLE-PERTUIS

(Hypéricinées, L.) HYPERICUM PERFORATUM.

Herbe de Saini-Jean, chasse-diable, herbe aux
milleperiuis, herbe auz mille trous, trucheron jaune,
barbe de Saini-Jean, melpeririz, verge d’or, irescalar,
perforé, etc.

. C'est I'une des plantes les plus utiles. ‘
©* Usage interne (les fleurs et les feuilles en infusion,
30 grammes par litre d’eau bouillante). >

Un grand verre de mille-pertuis quelques minutes

avant le repas, débarrasse l'estomac de toutes les
impuretés, donne appétit, facilite la digestion, sup-
rime les vomissements, les aigreurs, les renvois,
otc. Cette infusion est trés utile dans les catarrhes
chroniques, les rhumes ot, les affections pulmonaires ;
trés utile aussi dans les catarrhes de la vessie.

' Usage externe : faire macérer dans l'alcool les
fleurs de mille-pertuis et les appliquer sur les plaies,
écorchures, coupures, contusions, etc. ; elles calment
la douleur et facilitent la guérison.

Opinion des savanis : Cazin dit avoir employé avec
avantage l'infusion des sommités de mille-pertuis
dans les maladies des voies respiratoires. ;

1 conseille de méler avec cette plante, a parties
égales, la racine d’aunée et le lierre terrestre.

MOUTARDE

(Cruciféres, L.) SINAPIS NIGRA, SINAPIS ALBA.

Sénevé des champs, moularde des champs, mou-
larde.

Lamoutarde noire et la moutarde blanche ont

By

les mémes propriétés el rendent d'immenses gervices,
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Les graines réduites en farine (farine de moutarde),
servent, pour faire des bains de pieds, des sinapismes,
etc. Se servir pour cela d’eau tiéde et jamais d’eau
chaude ou de vinaigre. Un sinapisme ou emplatre
de farine de moutarde ne doit rester en place que
35 4 40 minutes.

La fameuse moutarde de Dijon n’est simplement
que de la farine de moutarde blanche délayée dans
du verjus et aromatisée selon le golt ; c’est un con-
diment excellent, elle facilite la digestion tout en
excitant 'appétit, mais il faut en user trés modéré-
ment, car 'abus “occasionne de I’échauffement dans
I’estomac et les intestins.

Une cuillerée 4 bouche de farine de moutarde
dans un verre d'eau fraiche ou mieux tiéde, pris
par gorgées, constitue un vomitif.

Une pincée de farine de moutarde chaque matin,
dans les chaussettes, empéche le froid aux pieds.

NAVET, RAVE

Cruciféres, L.) BRASSICA NAPUS.
avel iendre, turneps, naveile rabiole, etc.

C’est un excellent rafraichissant et émollient.

On en fait un excellent potage en le faisant cuire
dans du lait et en y ajoutant un peu de beurre frais.
Ce potage est le meilleur qu’on puisse donner aux

personnes atteintes d'inflammation de poitrine et
d’intestins.

NOYER

(Juglandées, L.) JUGLANS ou JUGLANS REGIA

; Gland divin, gagnier, gauquier, arbre du sommeil,

ete. :
Toutes les parties du noyer sont utiles & I’homme.
PoUR GUERIR LES SCROFULES : 30 grammes de

fouilles de noyer en infusion dans un litre d’eau, en

boire trola verres par jour & jeun;
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Pour LES FLUEURS BLANCHES : 59 grammes de
feuilles en décoction pour un litre d’eau, en injec-
tions soir et matin.

Ligueur : Le brou ou écorce verte de la noix
fratche, mis dans I’eau-de-vie, constitue une liqueur
stomachique assez estimée.

Bax : une forte décoction de feuilles de noyer

dans un bain ordinaire est un précieux reméde pour .

les personnes scrofuleuses ou atteintes de maladies
negaerlilsl?sfes nombreux traitements préconisés contr.e
le diabéte, il en est un qui donne des résultats vrai-
ment merveilleux. Ce traitement consiste tout sim-
plement 3 boire, matin et soir,un grgn(l verre d’une
infusion de feuilles de noyer (20 & 25.grammes pour
un litre d’eau). ’ ko o

Les feuilles de noyer activent la digestion et la
circulation du sang, augmentent I'énergie des fonc-
tions. : :

Sous leur influence les chairs deviennent plus
fermes, la paleur chlorotique fait place & une teinte
rosée.

Leur action, il est vrai, est un peu lente. Il faut
une vingtaine de jours au moins pour queé les effets
en soient, sensibles.

On doit donc le conseiller non seulement dans le
diabéte, mais aussi dans I’anémie.

OIGNON OU OGNON

(Liliacées, L.) ALLIUM CEPA.

L'oignon ne convient pas aux tempéraments
bilieux, aux sujets délicats et trés irritables, n1 aux
personnes atteintes de maladies de peau. 11 en est
de méme de Pail. !

L’oignon cuit constitue une nourriture aussl ag}‘éa-
ble que salutaire dans I'hydropisie, les rétentions
d’urines, les maladies des voies respiratoires:
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Cuit sous la cendre et appliqué sur les panaris,
furoncles, -abcés froids, il en active la suppuration,
le renouveler deux fois par jour.

ORANGER

(Hespéridées, L.) CITRUS AURANTIUM.

C’est avec les fleurs d’oranger que l'on fabrique
Peau de fleur d’oranger qui, prise avec de I’eau sucrée,
calme les agitations nerveuses, les spasmes, la toux
nerveuse sans crachats, les attaques de nerfs, les
migraines, les palpitations, etc. Elle facilite la diges-
tion, augmente I’appétit et diminue les gonflements
du ventre.

Les feuilles d’oranger, prises en fusion (20 grammes
pour un litre d’eau), ont les mémes propriétés que
les fleurs.

L’écorce des oranges sert A fabriquer des liqueurs
ameéres, excitantes et fortifiantes.

Bo1ssONS POUR LES MALADES : avec le suc abon-
dant que renferment les oranges, un peu d’eau et
du sucre, on fait une limonade, appelée orangeade,
qui est trés utile pour calmer la soif dans toutes les
maladies inflammatoires. Elle est de beaucoup pré-
férable & la limonade ordinaire. i

Aprés le repas, une orange en guise de dessert
rafratchit 'estomac et facilite la digestion.

ORGE

(Graminées, L.) HORDEUM VULGARE.
Grosse orge, escourgeon, épauire, soucrion, etc.

CoMME ALIMENT : l'orge fait la:base de la nourri-
ture du pauvre dans beaucoup de pays. Le pain pré-
paré avec sa farine est plus lourd, plus grossier que
le pain de froment ; il est aussi moins nourrissant.
Bgns le Nord, on s’en sert pour la fabrication de la

iére. ; :

CoMME MEDICAMEND : L’orge préparée en décoc-

e
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i i i te et un pen nour-
:on fournit une tisane rqfr_aichmsan -
E:s[:m%e <i on le fait bouillir longtemps. e

BN

s les inflammations de la gorge, se gargariser
avle?calée laatisane d’orge et un peu de miel.

ORTIE DIOIQUE

(Urticées, L.) UrTicA DIOICA.
Grande orlie, orlie commune, ortie vivace, orlie pi-
quante, etc.

En médecine, Vortie dioique s’emploie :

1o A L’EXTERIEUR : pour pratiquer I'urtication,
opération qui consiste & frapper t;,out le corps ou
une partie quelconque du corps d’un malade avec
une poignée d’orties, pour amener une éruption de
boutons et activer la circulation du sang.-
fZPar exemple, dans les fiévres éruptives, ,le cho-
léra, certains rhumatismes, la paralysie, l'apople-
xie, ete,

90" A LINTERIEUR : sous forme de suc, de tisane
ou de sirop, l'ortie est un astringent excellent. On
'ordonne dans les crachements de sang (hémopti-
sie), les* vomissements de sang” (hématémése), les
saignements de nez et les pertes utérines.

Le suc s'extrait en pressant fortement touteEla
})lgnte. En“prendre 100 grammes;pqr(-gjour, enjtrois
ois. st
Le sirop se prépare en faisant cuire 250 grammes
de‘sucavec 250 grammes de sucreZjusqu’a cODSIS-
tance de sirop.

La tisane se fait avec 260 grammes de la plante
et un litre d’eau. Laissez bouillir cinq minutes. Boire
a volonté,

Dans les maladies de peau, le suc des orties est
conseill§ et donne souvent de bona résultats,

ORTIE BLANCHE

(Labiées, L.) LAMIUM ALBUM.
Ortie morte, lamier blanc, lamion, etc.

Elle se distingue des autres orties, en ce qu’elle
ne pique pas quand on la touche ; ses feuilles sont
pales et ses; fleurs blanches.

L’ortie blanche est employée avec succés pour
combattre les fleurs blanches (Flueurs blanches) et
les diarrhées.

On emploie ordinairement les fleurs seules. Néan-
moins on peut se servir des sommités fleuries & rai-
son de 20 4 30 grammes pour un litre d’eau, en infu-
sion.

L’ortie blanche doit étre récoltée au moment de la
floraison.

Dans plusieurs régions, avec l'ortie blanche, un
morceau de beurre et quelques pommes de terre,
on fait une soupe délicieuse pour les estomacs faibles
et délicats.

OSEILLE

(Polygonées, L.) RUMEX ACETOSA.

Vinelte; aigrelle, surelle, patience acide, surelie,
parelle, palience des moines.

La racine d’oseille est dépurative. ;
_Ses feuilles sont rafraichissantes et facilitent la
digestion. En bouillon, elles aident les purgatils.
Pendant 1'épidémie de croup, I'ogeille machée par
les enfants peut les préserver du terrible mal.
L’usage de l’oseille est défendu dans les maladies
de, poitrine, d’asthme, d’estomac faible et irrité, de
gastralgie, etc. L’abus de 'oseille produit Ia gravelle
et la pierra. : Rt

\
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PARIETAIRE OFFICINALE

(Urticées, L.) PARIETARIA OFFICINALIS.

Casse pierre,herbe auz nonnes, épinard des murailles,

erce-muraille, herbe Sainte-Anne, panatage, herbe

de Noire-Dame, lanque-mur, partioire, amourrche,
parilaire, esparsoul, herbe au verre, viiriole, etc.

Son infusion E3O grammes de plantes et feuilles
séches pour un litre d’eau) rend de grands services
dans toutes les maladies des voies urinaires. Boire
3 jeun.

‘Opinion des savanis : Bossu dit que la pariétaire
administrée en infusion augmente la sécrétion de
JPurine et guérit ’hydropisie. D’aprés lui, elle guérit la
gravelle, les coliques néphrétiques, les rétentions

'urine.

PAVOT SOMNIFERE

- (Papavéracées, L.) PAPAVER SOMNIFERUM.

Cest des graines du pavot cultivé que l'on retire:

Phuile d'ceeillette.
De sa tige, on retire I’opium, qui, pris par petites

~ doses, est un calmant, et A dose élevée, devient un

poison violent.

Une téte de pavot,bouillie deux minutes dans un

demi-litre d’eau, donne une tisane dont un demi-
verre calme les nerfs et raméne le sommeil, mais
il faut en user rarement.

PENSEE SAUVAGE

(Violariées, T.) ViorLa wRICOLOR.

Delile jacée, fl , :
uiolelle €8 ch,a';ne;:sl: e la T’-‘lnifé, hl’.l‘be a zd clavelée’

La pensée sauva :
ge est un dépuralif trés recom-
mandable surtout dans les maladies de la peau, dar-
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tres, eczémas, boutons, etc., et particuliérement
our les crottes de lait des enfants.

Pour les grandes personnes, 60 grammes par litre
d’eau en infusion. On emploie toute la plante. Quatre
verres par jour.

Pour les enfants, 2 grammes par 1/2 litre d’eau
ou de lait. Quatre fois par jour un 1 /2 verre.

On reconnait que la plante produit son effet sur

'la maladie lorS(}ue 'urine prend une odeur fétide °

qui rappelle celle de I'urine de chat.
En dix 4 quinze jours, la guérison est compléte.

PERSIL

(Ombelliféres, Offic.) PETROSELINUM SATIVUM.

Ache, persil, sersin, persil cultivé.

(Voir le moyen de ne pas confondre le persil avec
la cigué qui est un poison, article Cigué.) :

Le persil sert a I’assaisonnement de la plupart
de nos aliments, dont il reléve le golt et facilite la
digestion.

PoUuK LES CONTUSIONS : un excellent reméde :
bassinez (lavez doucement) trois fois par jour avec
'eau-de-vie camphrée la partie contusionnée et
mettez ensuite un cataplasme de persil cuit dans du
vin. Le cataplasme doit étre chauffé dans le méme
vin ou il a cuit.

En quelques jours on est guéri.

Maux DE DENTS : le persil broyé dans le creux
de la main avec un peu de sel, puis introduit dans
Poreille du coté malade, apaise les douleurs de dents.

: PIN ET SAPIN

(Coniféres, D. G.) ABIES. ,

Pin sylvesire, pinéasire, pin sauvage pin de Bor-
deauz, sapin du Canada.

Tous les arbres connus sous le nom de pins et de




— 114 —

sapins fournissent 4 la médecine plusieurs médica-
ments précieux qui sont : les bourgeons de sapin
la #érébenthine, Uessence de lérébenthine, la poix de
Bourgogne et enfin le goudron.

Les bourgeons de sapin sont trés employés dans
toutes les maladies des voies respiratoires. Infu-
sion de 15 grammes par litre d’eau. Toux rhuma-
tismes, asthmes, catarrhes, bronchites, ete.

PISSENLIT DENT-DE-LION

(Composées, Jus.) TARAXACUM DENS LEONIS.

Florion d’or, dent-de-lio
i ; n, salade de taupe, c
de moine, etc. : Hroenis

{& La décoction de ses feuilles et racines (60
oction 8 ines (60 grammes
f:ﬁ,-’ie‘fn ytre d’eau) est apéritive, diurétique et dépu-
On fait. avec ses feuilles d’ 1
fratchissantes et bonnes pour ‘ﬁcgigltlgf  alae

PLANTAINS

(Plantaginées, L.) PLANTAGO.

Herbe aux puces, planiai

1 » plantain commun, grand pl 1

gg:az%ze, fluleau pantagive, fluteau ’ir'(ll'gone, ppZ?ria:ir;
g 1 pain de grenouille, planiain des oiseaux,

herbe aux canari
d'ole, queue de r:,l,hggga e (.m feiicores, palies

11 y a plusieurs es .
2 péces de plantain, les princi
80’%%& e‘;’;ta’.“ grand ou commun (Plantfgrzl)nr(r:zlg%lr%?
R TOis gossédent des propriétés analogues.
sont frés u?;ﬁegspo%;allgnﬁzrpﬁgr utfl 1m§° g, s
. rhee ey la i
t.roI;: :«:li: g:r ;ngoa‘:lrta;lé ﬁdminisltiré ala dozze:il:esr:)e,gr'
) D exce ‘
crachements de sang et flueurselr;lz;f:?eide s

>
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Ses feuilles bien lavées et appliquées sur les plaies,

les coupures, etc., en facilitent la guérison.

(Pour les maux d’yeux, voir Yeuz.)

POIREAU

(Liliacées, L.) ALLIUM PORRUM.
C’est un aliment trés rafraichissant, digestif, sain,

mais peu nourrissant.

Tl est essentiellement diurétique. (Voir réfentions

d’urine, maladies de la vessie, etc),

ONGUENT POUR LES PANARIS, TUMEURS, ABCES,

gtc. : on prend le blanc d’un gros poireau qu’on enve-
loppe d'un papier mouillé et qu’on fait cuire sous
les cendres pendant vingt
sé et mélangé avec un petit morceau de graisse de
porc. On applique ce mélange en guise de cataplasme
sur le mal et on le renouvelle toutes les six heures

jusqu’a suppuration compléte.

minutes ; puis il est écra-

POIREE OU BETTE COMMUNE

(Chenopodées, T.) BETA VULGARIS.

Elle est trés rafrafchissante et émolliente.
(Voir reins et vessie & la:table des matiéres.)

POLYPODE COMMUN

(E. des Fougéres, L.) PoLYPODIUM VULGARE.
Polypode de chéne, fougére douce, réglisse des bois.

Le mot polypode en grec signifie : beaucoup de
pieds. Cette plante pousse sur les chénes, les vieux
murs, les bords des puits, ete.d89 [z el S
i La racine est seule employée‘?en’?médecine. Elle
estilaxative, apéritive et surtoutjutile ‘pour calmer
la toux. Elle guérit la toux chronique:

L’infusion #e fait & la dose de 80 & 100 grammes

par litra d'eau.

W= SRS

O s
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Le sirop de g)Olypqde est un excellent expectorant :
il se prépare & parties égales de sucre et de racines,

POMME DE TERRE

{3olanées, C.) SOLANUM TUBEROSUM.
Parmenliére, morelle tubéreuse, palale, etc.

La pomme de terre occupe un des premiers rangs
parmi les substances alimentaires. Elle est d’une
digestion facile et d’'un emploi trés salubre.

En médecine elle n’est guére employée que sous
forme de fécule, farine que I'on retire de son suc,

* pour faire des soupes légéres et digestives et des

cataplasmes, ou pour saupoudrer les excoriations
des enfants et des personnes trop grasses.

Pour le scorbut, quelques rondelles de pommes
de terre rlnag}gées cruei préviennent trés bien cette
grave maladie ou en font disparait i
ls)yllljptémes. paraitre les premiers

a pomme de terre rdpée et appliquée comm
cataplasme sur les britlures 1égé : e
E ehenr o geres en calme rapide-

POMMIER

(Rosacées, L.) PYyrus mMaLus.

Les pommes, ainsi que le suc qu’on i
(le cidre), jouissent & un haut dggré d: npr(i));)r:'glg:ég
Foumssantes, tempérantes, rafratchissantes, émol-
lexét‘ela:ngt légéremlent laxatives. i

un malade est atteint d’inflammation

sl;rlt.:lzg du poumon ou des intestins, on lui fait boire
e 1sane de pommes reinettes : on les coupe, pour
» Par quartiers et on en fait bouillir deux ou trois

dans u ) :
dix mi;lultl:;,e d’eau avec up peu de réglisse pendant

e
b g

L
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Le cidre qu’on retire de la pomme peut remplacer
le vin dans beaucoup de préparations, exemple pour
le vin d’absinthe, pour le vin de gentiane, etc. (Voir
ces mots.)

Le cidre constitue une boisson trés agréable et
fort salutaire, ainsi qu’on peut s’en assurer par la
beauté, la forme et la vigueur des Normands, des
Bretons et des habitants de la Biscaye (Espagne),

ui en font leur boisson ordinaire.

L’écorce du pommier en décoction (80 grammes
pour un litre d’eau), peut remplacer, dans les fiévres,
le sulfate de quinine.

On a remarqué que le cidre naturel préserve des
maladies calculeuses (pierre, gravelle, etc.).

Les propriéiés de la pomme

La pomme est excellente pour le cerveau, parce
qu’elle contient plus d’acide phosphorique sous une
forme aisément digérée que les autres fruits. Elle
excite ’action du foie, procure un bon sommeil pro-
fond et désinfecte complétement la bouche. De plus
la pomme prévient l'indigestion et a des propriétés
reconnues contre les maladies de la gorge. ’

Il est salutaire de manger des pommes au moment
de se mettre au lit. Elles ne causeront.aucun mal,
méme aux personnes les plus délicates, & condition,
bien entendu, qu’elles soient mires et juteuses.

PRELE DES CHAMPS

(Equisétacées, L.) EQUISETUM ARVENSIS.
Queue de cheval, queue de renard, herbe d écurer.

La préle est astringente et vulnéraire. Aussi elle
est employée avec succés dans les hémorragies, les
diarrhées et les crachements de sang. S

La décoction se fait avec la plante entiére a raison
de 30 & 50 grammes pour un Etre d’eau.

|
1
1
|
¢
|
I
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A Pextérieur, on emploie cette décoction pour
Javer les mauvaises plaies, les ulcéres, etc.

L’abbé Kneipp prétend méme que c’est une pana-
cée universelle, capable de modifier, par de simples
lavages, des lésions cancéreuses et la .carie des os.
1 1a conseille aussi pour purifier I'estomac, une tasse

de temps en temps.

PULMONAIRE

(Borraginées, L.) PULMONARIA.

Herbe aquz pommes, herbe au ceeur, herbe au lait
de Noire-Dame, sauge de Jérusalem, pulmonaire des
enfanis, herbe de iac, palmouns, etc.

Les taches d’un blanc livide éparses sur les feuilles
de cette plante et que 'on a comparées aux abcés
ui affectent le poumon lui ont fait donner le nom
e pulmonaire.
_On a prétendu qu’elle uérissait toutes les affec-
tions de la poitrine ; malheureusement, il faut en
rabattre; et beaucoup.

Néanmoins,elle rend de grands services dans les

maladies de la poitrine et les crachements de sang.
_ On doit aussi admettre qu’elle est pectorale, émo%
llexﬁte (;3!: adoucissante.

_ La dose est de 30 & 35 grammes i :
infusion ou décoction. 3 S

RAIFORT SAUVAGE

(Cruciféres, L.) RAPHANUS RUSTICANUS.
vetﬁlouiarde de capucin, grand raifort, ravenelle, ra-
que, cranson de Brelagne, cran des Anglais, etc.

Lo raifort sauvage ost trés util i
On smploie seulement sen melmll : ?ra?:bo?ﬁgoﬁixtlg:

3
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gion (30 gr. pour un litre d’eau). Il est stimulant

et antiscorbutique. 11 est aussi trés utile dans les scro-
fules, les catarrhes chroniques et I’asthme humide.

Clest I'un des meilleurs diurétiques. I
En toute circonstance, 1a poudre et la racine du
raifort peuvent remplacer avantageusement la mou-

tarde.
RAIFORT CULTIVE ou RAIFORT NOIR

(Cruciféres, L.) RAPHANUS NIGER.
Radis noir, gros radis, rémolas, raifori des Pari--
siens, radis rose, 1ave, ete. .
On emploie seulement la racine. C’est le plus puis-
ant de tous les antiscorbutiques. ; =
Pris avant le repas, il donne de I'appétit et facilite

a digestion.
REGLISSE

(Papilionacees, L.) GLYCYRRHIZA GLABRA.
Bois douz, racine douce, bois sucré, racine bonne,

etc.
La réglisse a des propriétés pectorales et adou-
cissantes ; elle est aussi diurétique et calmante, et
pousse aux urines.

La tisane des hopitaux ( ¢
aveo de l'orge, du chiendent et du réglisse.

REINE DES PRES

(Rosacées, L.) SPIRAEA ULMARIA.

Spirée ulmaire, barbe de chévre, ormiére, grande or-
miére, herbe auz abeilles, pied de bouc, vignelte, grande
polentille, etc. : :

Elle est astringente, tonique et surtout gllurét;lque.
Prise en décoction (30 grammes pour un litre d eau),
elle pousse aux urines et guérit 1 iydropisie.

dite bonne & tout) se fait

e T T T
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On emploie pourcelatoute laplante(racines, feuilles,
fleurs). En boire trois verres par jour entre les repas.

RENOUEE DES OISEAUX

(Polygonées, L.) POLYGONUM AVICULARE.
Cenlinoda, herbe @ cent neeuds, herbe de pourceauz,
rainasse de cochon, ete.

Elle est vulnéraire ef astringente ; ses graines,
purgatives pour I’homme, sont recherchées avec
avidité par les petits oiseaux.

Les diarrhées qui ont résisté & tous les astrin-
gents cédent rapidement 4 une forte décoction de
cette plante. Elle est donc précieuse & ce point de
vue. On I'emploie & raison de 60 grammes environ
par litre d’eau en décoction.

RHUBARBE

(Polygonées, Don.) RHEUM PALMATICUM.

La racine de rhubarbe est purgative, fortifiante,
vermifuge, etc. 2

Gomme ﬁurgalif: 2 & 3 grammes de poudre de
racine de rhubarbe avec un peu de miel. Ce purgatif
est ’t,rés léger, ne cause pas de coliques et ne fatigue
ni I'estomac ni les intestins. Trés utile dans les mala-
dleg de foie. T

«omme forlifiani : 25 centigrammes de poudre de
:ggl};l:age (xihubarbe dans la premiére cupillerée de
( X deux repas princi : ite I’ =
tit et facilite la dig%stign. i o oxovte Lapoe

CGomme vermifuge ; 1.’ :
: ge: L’employer comm
premier cas. ploy e dans le

ROMARIN OFFICINAL

(Labiées, L.) RosMARINUS OFFICINALIS,

Romarin commun, ensencler, herbe qux

couronnes
¥ose marine, romapin des Iroubadours, etc. :
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Il est trés excitant, comme la menthe, la mélisse

2 (l):; s?grg&)loie dans I'asthme, les catarrhes chro- -

niques, les vomissements nerveux ; infusion, 15 gr.
1

itre d’eau. i
a;ol‘llt: eles entorses et les gonflements de jointures,

i ire les feuilles de romarin dans du vin et puisf
faa];r)?igﬂg;‘e 1: tout en guise d’emplatre sur le mal;
rgnouveler toutes les trois heures. e

inion des savanis : Rocques conseille 11niusion

deoxp(:rrllll:gn contre les maladies de l'estomac ei? le
d’appétit. : : :

maI"I‘loqusle:tus gxl')donne la décoction de cette plante
comme bain fortifiant pour les enfants faibles.

ROSIERS

(Rosacées, L.) Rosa GALLICA.

tons de roses sont astringents : 15 gr. par
lith'-éeSdl’):;u en infusion pour les écoulements, les

flueurs blanches, les diarrhées chroniques, dans les

pertes peu abondantes, mais qui’durent depuis long-

temps. e
e IlI: sont aussi fortifiants.

RUE FETIDE

L.) RuTa GRAVEOLENS.
ljztét?l(;ﬁ:;iiqu)e, herbe de gréce, ruda, ronda, -péga-
nion, rue des jardins, etc. o .
La rue est un poison, nous conseillons vivement
4 nos lecteurs de ne I'employer que dans les trois

ag suivants : e :
: 1o En lavement comme purgatif, infusion 40 gr.

litre d’eau ; : 3
pa;o Pour détruire les poux et autres vermines, infu-

gion 40 grammes par litre d’eau’; :
30 Legs feuillespsemées dans les greniers chassent

les rats.
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C’est 4 faux que.l'on prétend faire
Ia rue ; elle'tue la mére avant:de;-’tﬁer l’eg;':li‘ger aveo

‘SABINE

(Juniperacées, L.) JUNIPERUS SABINA.
Genéorier sabine, savinier, méléze sabine, etc,

C’est un poison dangersux. P

- n poi . Par erreur, dan -
t?.lne.s régions, on prétend que cette plant;: est illfgr
tive ; nous prévenons nos aimables lectrices qu’ lrn
tuil e;fant et Ia mére, o R | qu? e

a décoction de sabine est trés b S e
c onne, em

en Jotion contre la gale, les ulcéres put’ridesplofgréle
gueux, gangreneux et . les affections.vermin(’auses-

{SALSEPAREILLE

5 fnﬁlacées, L.) SALSAPARILLA ou SMILAX SPERA
a racine seule est employée. Elle n i :
gzélfll e(:it du Mex_lque; néanmoing ce?lgs c‘;tlxzntl’gu
uve daps le Midi est également bonne s
mcgnsdfort?. RS e
n doit la préférer en décoction iro bonily

. ’ . g0 et f i i
y}:gg A ét,éductlon de moitié (70 gramngrepal\)r? 1;1%111'
?. J'est un dépuratif trés recommandé poss

tous les vices du
(Voir Vices du sanzfl)ng et surtout dansla syphilis.

SAPIN
Voir Pin et Sapin

SAPONAIRE OFFICINALE

Ca

(au?;&[;?rillé’?:’:b eLd) fSA;’ONA’I:IA OFFICINALI4
A » hep oulon, herbe au sa s

fossé, saponniére, savonna;'re, ete. P

E :
n décoction trés forte (100 grammes de toute

la i
Plante pour un litre d’eau), elle sert pour déta-

i
i
i

A
1

R
v
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ments et presser les étoffes;c’est pour
t appelée herbe 4 foulon.

décoction est dépurative ; elle for-
tifie, reléve Iappétit, facilite la fonte des engorge-
ments et augmente la quantité des urines.

La jaunisse est guérie en cing a huit jours en bu-
vant un litre par jour de saponaire. Laisser infuser
10 minutes 60 grammes de toute la plante dans un
litre d’eau bouillante. Boire aussi un litre de limonade
par jour. : ;

Opinion des savanis : Bossu employait la saponaire
dans les maladies du foie et de la rate.

Bergius et Alibert prétendent que la saponaire
a la propriété de guérir la syphilis sans le secours
d’aucun autre remede. j

Bourgeois la conseille dans I’hystérie.

Geryle I'ordonne dans les maladies de langueur.

cher les véte
cela qu’elle es
Cette méme

SAUGE OFFICINALE

(Labiées, L.) SALVIA OFFICINALIS.

Sage, salle, herbe sacrée, ihé sacré, sauge franche,
ihé de la Gréce, thé de sala, thé de France, sauge des

prés, etc.

La décoction de sauge (30 grammes pour un litre
d’eau) prise a l'intérieur jouit de propriétés analogues
3 velles de la menthe : elle excite de la chaleur a I'es-
tomac, facilite la digestion, fait circuler le sang plus
vite, en un mot elle augmente I’énergie de toutes les
fonctions du corps. Prise en guise de thé aprés le
repas, elle facilite la digestion et ranime ’action de
estomac (20 grammes par litre d’eau).

A Dextérieur, la décoction de sauge (100 gr. pour
un litre d’eau) guérit toutes les maladies de peau :
dartres, eczémas, boutons, démangeaisons, rogne,
teigne, pelade, etc. (Voir Cheveuz.) ;

Les Chinois et les Japonais préférent la sauge au

thé.
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Infusée dans du vin bla i .
de muscat et le rend plus .;ci’vfg,ftf"' donne un gogg

Opinion des savanis : Gazin assy
1 : re que I’j i
’clissé felullles de sauge lui a toujours réugsi ep(l)llxlxl'fg'sm'n
- ré es sueurs nocturnes. Il dit aussj I'avoir e
gesye xff::fsc é5111cces pour faire disparattre la diarri?-
ekl a xlllamelle. T;'ousseau et Pidoux affire
SR u plusieurs fois les ulcéres deg jambe-
]’applicatlzon (C:louvmr d'vn tissu cutané nouveay >
] ¢ compresses imbibées dans dy e
cuit avec des feuilles de sauge et du miels i

SAUGE DES PRES

(Labiées, L.) SALVIA PRATENSIS,

Ses propriétés sont les mém
» . . e
mais il faut avoir soin d’auggxlngxsit;gxtl lelapréfxé(iidgg::’

SEMEN-CONTRA.

Le semen-contra est le produit des capitules des

armoises culti
kestan, 1vées en Judée, en Perse et dans le Tur-

C’est un vermifu
: ge employé pour les enf
La santonine quon retire du semenflcgzlllti.l est

(Voir : Vers des enfanis.)

SENEGON VULGAIRE

Le sene i (o
Stait trée&‘m, dont Ieg petits oiseaux sont si friands,

employé jadis contre Jeg engorgements

1L e
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des seins, les hémorroides et la goutte. Aujourd’hui,
il est remplacé par les feuilles de bouillon blanc.

La vraie propriété du senecon est de guérir les
fidvres. (Voir ce mot.)

SERPOLET

(Labiées, L.) THYMUS SERPYLUM.
Thym sauvage, poleur, poulieu, pouliet, poliel, pilo-

et serpoulet.

La poudre de serpolet introduite dans le nez arréte
les hémorragies nasales.

En bains, il est trés utile dans les maladies de la
peau et dans ’épuisement du sang causé par des
plaisirs énervants.

Son infusion (15 grammes par litre d’eau) est
excitante et fortifiante. (Voir Mauz d’estomac.) Un
verre avant le repas donne de I'appétit, un verre
aprés le repas facilite la digestion et fait disparattre

~ les vents.

SUREAU

' . (CGapriloliacées, T.) SAMBUCUS NIGRA.

Seii, saoii, seur, seuillef, sogon, suin, hautbois, sam-
buc.

_ Les fleurs de sureau fraiches sont légérement purga-
tives ; quand elles sont séches, elles perdent cette
propriété et deviennent simplement sudorifiques.
_ L'infusion de fleurs de sureau (10 grammes par
litre d’eau) provoque des sueurs abondantes ; un
grand verre pris le soir en se mettant au lit soulage
le rhume et la toux. e 3 Y
Ces mémes fleurs, fermentées dans du vin, lui
donnent le parfum du frontignan. :
. La deuxiéme écorce de sureau est purgative,
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TABAC

(Solanées, L.)ZNICOTIANA TABACUM.

Nicoline, herbe d la reine, pelum, herbe d lous les
mauz.

Le tabac est un poison. Il agit sur tout le systéme
nerveux, il prédispose aux congestions cérébrales
fait, perdre la mémoire et la vivacité de I'imagination
fait cracher en abondance, ce qui irrite I’estomac.
donne une mauvaise haleine et amortit le gont et
'odorat.

Faut-il interdire la prise, la chique, le cigare,"la
cigarette, la pipe, etc, ? ;

Les grands savants ne sont pas d’accord & ce sujet, ;
les uns disent ; oui, il faut absolument défendré
I'usage du tabac ; les autres prétendent que non.

La vérité, & mon humble avis, est que I'usage mo-
déré du tabac, sous les différentes formes ou il est
employé actuellement (prise, chique, cigarette, cigare
pipe, etc.) ne doit pas étre défendu ; 'abus seu] est,
condamnable,

Pour moi, I'usage modéré du tabac répond A un
besoin impérieux de notre nature ; il nous procure
deg.sensatlons agréables ; il ‘éloigne, par la sensation
qu'il procure, les idées noires qui nous assiégent sans
cesse, il rend la vie plus gaie, plus agréable ; c’est
le complément indispensable d’un bon repas -et
aussi la consolation du malheureux qui est obligé
gfae:e contenter d'un morceau de pain et d’un verre

u.

Aux précheurs de fausse morale, je dirai que pen-
gant ma longue carriére j’ai vu destilliersqde gxal—

éureux supporter plutét la privation du pain que
:elle du tabac : sur toutes les parties du globe, a
c%‘;&:is lgzmlzt\'htu?esé sogs I'influence de tous les

) ous lesdegr sivilisati
les conditions de Ia Viegsogiti?e(:mhsahon,danstoutes

pr—
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Conclusion : usez modérément du tabac, mais
gardez-vous bien d’en abuser.

La Gi garelle

Il a été reconnu et constaté que pour les jeunes
gargons c'est-une aussi mauvaise habitude de fumer
la cigarette que pour les adultes de fumer de ’opium.

Le tabac stimule d’abord les nerfs, puis les stupéfie.
Le tabac rend les jeunes gens poitrinaires, il leur
hypertrophie le coeur, il les rend fous, Que d’enfants
charmants et bien portants sont devenus ainsi ma-
lades et inintelligents ! Ho

La cigarette est pire que la pipe ou le cigare. Si
cette habitude persiste, le systéme nerveux s'affecte,
Paction du cceur s’affaiblit et la circulation du sang
diminue, En dehors de la qualité inférieure du tabac
dont sont faites les cigarettes, la maniére de les
fumer est trés préjudiciable. La fumée, qu’elle soit
inhalée ou renvoyée par les narines, ameéne la sé-
cheresse de la membrane qui tapisse la bouche, le
larynx s’affaiblit, la voix perd de sa douceur et de sa
clarté. Rien ne nuit plus aux organes vocaux d’un
jeune gargon que I’habitude de fumer la cigarette.

AT
0 Bt b

TANAISIE

(Synanthérées, L.) TANACETUM VULGARE,

Herbe aux vers, barbaiine, herbe Sainie-Marc, alba-
nose, herbe ameére, ienacée, menihe coq, balsamite
ameére, etc.

Ses feuilles et ses fleurs ainsi que ses semences
sont toniques, stimulantes, stomachiques, vermi-
fuges et sudorifiques (Voir ces mots) ; In(}usion, 25 gr.
par litre d’eau.

' Répandue entre les matelas elle chasse les puces
et les punaises, Etendue comme litidre dans les niches
des chiens, elle les délivre de leurs puces,
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uilles de tanaisie cuites dans-de I'eau, de la
bic‘:;-‘e?s fieu vin, et appliquées en cataplasmes sur le
vent:fe, agissent énergiquement comme vermifuge,

THYM

(Labiées, L.) TayMUS VULGARIS.
Thym commun, farigoule.

riétés du thym sont les mémes que cells
duLs:srg)&%%, de la lavande et de la mélisse. (Voir ces

mots.)
TILLEUL

(Tiliacées.) TiLIA EUROPEA.

L’infusion des feuilles de tilleul est trés utile dans
la migraine, les vertiges, les lourdeurs de téte, les
mauvaises digestions et les agacements nerveux.

Dose : 254 30 grammes pour un litre d’eau.

Les bains de fleurs de tilleul sont aussi trés utiles
pour les convulsions des petits enfants. Les employer
tiddes et souvent répétées.

Les fleurs de tilleul doivent étre ramassées par un .

beau temps et séchées & I'ombre : sans cela elles

perdent toutes leurs propriétés. )

- 4Opinion des savanis : Cazin dit avoir vu cesser
une diarrhée chronique qui avait résisté a diverses
médications par le seul usage de la décoction de
tilleul employée comme lavements plusieurs fois

par jour.
VALERIANE

(Valériane, L.) VALERIANA OFFICINALIS,

Herbe aux chals, valériane sauvage, herbe de Saint-
Georges.

La poudre de racine de valériane (2 & 5 gr.) mé-
angée avec un peu de miel est trés employée dans

Yo g
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Iépilepsie, les spasmes d’estomac, les convulsions
des enfants.

Elle guérit la polydipsie, maladie qui consiste
dans. une soif excessive et des urines trés abondantes
sans étre sucrées, ce qui les distingue du diabéte.

La valériane attire les chats qui se vautrent-dessus,
P’arrosent de leur urine ; son odeur semble les eni-
vrer et les charmer.

Opinion des savanis : Scopoli, Gilibert, Chomel,
Sauvage assurent avoir guéri plusieurs épileptiques
en leur administrant de la racine de valériane.

VELAR

(Gruciféres, L.) ERiSYMUM SISYMBRUM OFFICI-
NALE.

Herbe aux chanires, iorlelle, sinapis, moularde des
haies, vélar alliaire, sisymbre, etc.

Ce sont les feuilles que 'on emploie ; elles sont, sti-
mulantes et expectorantes. Grand succés dans le
catarrhe chronique du poumon et surtout dans I’en-
rouement et dans les extinctions de voix qui sur-
viennent aprés des fatigues excessives du larynx,
chez les chanteurs, les orateurs et tous ceux qui sont
obligés de parler beaucoup. ;

Infusion de 50 & 60 grammes par litre d’eau, boire
tiede toutes les fois que la fiévre se fait sentir, jus-
qu’a la guérison. Ajouter un peu de miel au lieu de
gucre.

MM. les orateurs, les chanteurs, etc., n’oubliez
pas cette recette; & certains moments, elle vous ren-
dra de trés grands services.

VERVEINE

(Verbénacées, L.) VERBENA OFFICINALIS.

Herbe sacrée, verveine commune, herbe @ lous les
mauz, guéril lout, herbe du foie, herbe du sang, herbe
aux sorcieéres, etc,

5.

¢

S e
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lois, les prétres druifl_es lavaient
o te!t‘;ﬁs gszn(ial‘:e osa:',rificg avec dg_ I'infusion de
e age verveine (herbe bacrée), c'est pour cela
ﬂgt’xgg lui attribue éncoré uno infinité de propriétés
folll 1'a pos: i fraiche et pilée avec
i t certain que iralc ;
Né-a;x:g;?s,mxll chhe eb cu(%te avec du vinaigre et
& 1\;] uée sur le point de c6té ou sur une entorse,
285 gn facilite beaucoup laiguémson. t p
Elle est aussi un peu amere, aromatique e
tringente.
VIGNE

(Vitacées, L) Vitis, VITIS VINIFERA.
Laction du vin sur l'homme

Le vin est & la foig un aliment, un excitant, un

s tritive, il constitue
ne pranide valeur nutritive, 11 const

llnn %i?ggie :uxilgiaire 4 U'alimentation, & condition
t,oufgfois d’étre pris & dose modéree. i

Les excés répétés produisent ’alcool sme.l’ :
femms boira peu de vin. Il doit étre rejeté de l'en-
fant, mais il convient & I'adulte et au vieillard. .

Le vin blanc naturel est diurétique et t:(')rlvxent
aux estomacs fuibles, car il se digére plus facilemen
que le vin rotge.

Les propriéiés du raisin.

En la saison ot 16 raisin abonde, veut-on savoir
log curisuses applcations qu’on peut faire de sloer;
jus et des différentes parties du cep ainsi que

- qualités de cet excellent fruit? :

Le raisin absolument mar €onvient aux personne

atteintes d’inflammation, comme la gastrite, etc.; .

de plus, le mofQt est laxatif. ,
L%s i)épins triturés jouissent d’une répubabxotr;
opulaire contrs la dysenterie et !es.vomlasemexcl) &

Se sang. Les cendres de cep sont diurétiques.
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obtient un reméde radical contre les hémorragies
rebelles avec les feuilles de vigne séchées & Pombre
et réduites en poudre. Des jeunes sarments s’écoule
un suc bon pour guérir I'inflammation des yeux.
Le raisin sec, excellent pectoral, est d’une grande
utilité dans les affections de poitrine.

Le vin rouge constitue un fortifiant précieux et
le vin blanc un apéritif tonique. Enfin, le vinaigre
produit par la fermentation du vin s’administre
intérieurement en petites doses comme rafraichis-
sant, et extérieurement pour les bains de pieds,
bralures légéres et gargarismes dans les maux de
gorge..

Que de choses utiles nous a donc légudes Noé,
lorsqu’il eut la premiére idée de cultiver Ia premiére
vigne |

VIOLETTE ODORANTE

(Violacées, T.) VIoLA ODORATA.

Violelte de mars, violelte odoranie, violeite]de ca-
réme. '

L’infusion de fleurs de violette constitue un reméde
populaire contre les affections de la poitrine ; elle
est béchique, émolliente et légérement laxative.

La racine de violette est vomitive et peut trés bien
remplacer I'ipéca.

On extrait de la viclette un parfum trés agréable
que l'on emploie pour le linge et 1’eau .de toilette.

VIPERINE

(Borraginées, L.) ECHIUM VULGARE.
Herbe aux vipéres, langue d’oie.

Comme par ses taches, elle ressemble A lajyvipére,
on croyait jadis qu’elle en guérissait les morsures ;
c'est & tort. (Voir Morsures de vipéres,) o

La vipérine peut, au besoin, remplacer la bourrache
(voir ce mot), quoique moins efficace.

o s
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mmes de fleurs pour un litre
s‘iln) i;gﬁ:i?m(:ioé%;: gmployée comme diurétique
'ea €

et adoucissante.

et

REGOMIANDATIONS A NOS LECTEURS

uleuses encartent dans
onnes peu Scrup (

o?eéi\})eigs volumes leurs prospectus ; d’autres, a

n

1pide de timbres mobiles, y donnent leur adresse

-+aires de nos produits, etc. Nous
comme éggnlt;&i%chtgér ne pas se?laisser induire en
nost; Ixlmus ne faisons de publicité pour personne :
E"l‘:‘(zloi'vent donc regarder comme une fraude ou une
zmitation tout ce qui ne porte pas 1 adresse de notre
maison, ou ils doivent toujours S adresser directe-
ment p’our ne pas étre trompég. ey
11 est utile également de faire connaitre ous
ceux qui nous honorent de leur confiance que, depuis
1882,%a Clinique du Docteur Beauvillard a pris-une
nsion. :
%1;1 Zrﬂz}:lt(’fes quantités de Jettres nous viennent cha-
ue jour, non seulement de tous les points de lla
rance, mais encore de I'étranger. Pour faciliter le
tri de nos lettres et pour éviter tout retard aussl bien
pour les consultations que pour I’expédition de rlllos
colis, nous recommandons 3 nos clients de libeller
les adresses comme il suit :

Pour les consulialions ou demandes de renseigne-
ments : \

Monsieur le Docteur Beauvillard, 21, rue de Lyon,
ot 32, rue Grémieux, Paris.

Pour les commandes de produils :

MM. Féron et Beauvillard, propriétaires de I’An-
cienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, Tue
Crémieux, Paris,
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AVISTRESIMPORTANT

Beaucoup de nos bons clients de Paris, de pro-
vince et méme de I’étranger nous demandent chaque
jour si nous pouvons leur fournir les herbes indi-
quées dans notre volume. ‘

Nous sommes heureux de leur annoncer que,
pour répondre & leur désir, nous venons de créer
une grande herboristerie & coté de notre Clinique.

Ainsi nous pouvons maintenant fournir & nos
clients du monde entier tout ce qu’ils voudront
bien nous demander en fait d’herboristerie.

Néanmoins, comme le soleil luit pour tout le
monde, nous prions les personnes qui ont besoin
de plantes de s’adresser d’abord & leur pharmacien
habituel et de n’avoir recours & nous que quand ce
dernier ne peut pas les fournir.

Inutile d’ajouter que tous nos produits sont de
premiére qualité et & des prix exceptionnels de bon
marché.

Voyez, d’ailleurs, ci-aprés notre Tarif général.

NOTA

1° Nous ne livrons pas moins d'une boite de cha-
que plante, car, pour étre bien soignées et conser-
ver toutes leurs propriétés, nous les faisons récol-

ter au moment voulu, sécher & 'ombre par un pro-

cédé spécial et nous les mettons dans des boites
hermétiquement fermées. :

S
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i Jument humanitaire, nous ne pré-
1 ?:mA;xlgsna?)sé;éﬁce sur la vente de nos boites
de’;l bes ; nous 1OUS contentons de couvrir nos
fraig 1l est possible d’avoir & meilleur marché des
herbes mal soignées ; mais ausst emtl:aces et de
qualité supérieure aux nbtres, jamais

30 Les demandes 2 expédier par colis postal doi-
vent, étre accompagnées en plus du montant du prix
dans notre herboristerie, du prix de transport établi

comme suib :

1o Les colis ne dépassant pas 3 kilos, prix du
transport payé d’avance : en gare, 0 fr. 60 ; & do-
micile, 0 fr. 85.

90 Les colis de 5 4 10 kilos, prix du transport
payé d’avance : en gare, 1 fr. 25 ; & domicile, 1 fr.b0,

Les colis postaux expédiés contre rembourse-
ment sont taxés, en outre, d’'un droit de O fr, 60.

30 Pour les produits, adresser lettres et man-
dats & MM. Féron et Beauvillard, propriétaires
de P'ancienne maison L. PEYRONNET, 21, rue
de Lyon, et 32, rue Crémieux, 4 Paris.

Téléphone 928-49.

TARIF DE NOS PLANTES

Le prix indiqué ci-dessous est lo prix de la botte
de plantes (nous n'en livrons pas & moins) prise
dans notre Herboristerie, L PETU

Pour les recevoir franco par la poste, ajouter

0 fr. 20 .pour chaque hoite : i
o e que hofte ; pour les colis ppstaux,

v?—"
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Sur I'étiquette ae cnaque boite, nous indiquons

le mode d’emploi et de préparation.

A BEUCALYPTUS ::..:i::
ABSINTHE Moffiée...: 5 40 EERACES SANIH AR
g BESH i iiat Saisieetate
A16REMOINE, feuilles :
mondées .....veunn » 70 r
ANGELIgtr; racines:: » 60
x : FENOUIL ....ivevenns
ANISVERT .0 0.. tsis 4 60
Ants £ToiLt (badiane): 1 3 F°Lﬁ“°";’?s.lf,". SENE. .
ARMOISE, feuilles mon- i‘gml\;i’r;ﬁe:; es.‘ """
déeg aithia e iviilesetpiaiors 21 B0 e L NI e
ARNICA; fleurs:sisiat = 70 &
ASPERGES, racines.... 1 60 ol
GENTIANE en poudre. .
B GENTAINE coilpée....
GRENADIER, écorce de
BARDANE, raclhes.... 1 60 Tacine <. ciich et
BAIES DE GENIEVRE.. » 30 | GROSEILLIER NotR
BourLLon BLANG, feuil: (Cassts), feuilies. .. : ..
Yagta il Sl el 5 60 | GuimAuvE, racine cou-
BourcEoNs DE SABIN.  » 60 pABIL I e
BOURRACHE, fleurs.... 1 10 | Guimauvs, fleurs.....
BOURSE A PASTEUR... » 70 H
C HoUBLON extrh......
OAMOMILEB i s3¢03300 1 » Hysoremondee. .. ..
CENTAURER :1::i.83.33 » 76 L
CHfNB, écorce coupée. » 40
CHIENDENT «evevnsns » 25 | LAvANDE, fleurs mon-
COQUELICOT « v vvvern- 110 dées..............
Licuen d'Islande.....
D LIERRE TERRESTRE...
DOUCE-AMERE ....... » 30 n
E MARRUBE BLANC..... .
5 MAuUvVE, feuilles......
ERYSIMUM socvsoeasas » B0 | Mauvas, fleur,...,...

5 40
» 90
3 75
» 80

)50
» 50

» 70
» 25
» 80

5 70

» 60

» 60

» 40

» B0 °

» 60

» 80
» 50

110 °

—
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MELILOT «voesco=""""
MELISSE eoseeccccc® .
MENTHE POIVREE.« s+
AJLLEPERTUIS «evccee
MILLE-FEUILLES cec«-

N
NOYER, feuilles. ......
0

ORANGER, fleurs......
ORANGER, feuilles....
ORANGER, écorces ame-

TOEE s ote s Sreidinis oo Lt

OrTIES blanches. .....
P

PARIETAIRE +0coveses

PATIENCE, racines....
PENSEE SAUVAGE, 50m-

mités fleuries......
PENSEES SAUVAGES,

PLANTAIN covveceaaes
PULMONAIRE .ececoas

Q

QUATRE-FLEURS .....
QUEUES DE CERISES. . .
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» 70 R
b REINE DES PRES. ..
R RHEUBARBE, poudre ex-
ey DA Seteis aleia i el alete
) RoONCES, feuilles......
RosES DE PROVINS...
» 30 S ;
SALSEPAREILLE fendue
etcoupée..........
1 80 | Sarin, bourgeons.....
» 50 | SAPONAIRE cccccvecne
SAUGE cococecsosoanse
» 40 | SeMEN-CONTRA €n pou-
» X0l oisle oo aisisle st aiin’s
SERPOLET «eccevsonss
SUREAU, fleurs.......
» 60 T
» 50
TANAISIE «oveeacecss
» 70 | TiLLEUL,fleursextra..
TaymM mondé........
115
» 50 A
» 40 | VALERIANE, racines...
VIGNE ROUGE..ccesse
VIOLETTE ¢ccceocccse
» 90 | VuLNERAIRE, espéces.
» 50 | VEervEINE, citronnelle.

» 60

125
» 40
2 3

» 70
» 60
» 40

» 70 -

» 70
» 70
1 »

» 80
» 80
» 40

» 40
» 70
110
» 35

QUATRIEME PARTIE

MALADIES ET REMEDES

AVIS. — Nous prions nos lecleurs qui veulent se
renseigner sur une maladie de voir la iable des ma-
liéres et de lire alleniivement loules les pages qui leur
sont indiquées aprés le nom de |a maladie.

Exemple : Vous éles alleint de la maladie B..., d la
lable des maliéres vous voyez B..., 3, 15, 40, 80 ; cela
signifie qu’il est question de celie maladie aux pages
3, 15, 40 et 80 et que, pour éire complétement rensei-
gné, vous devez voir ces qualre pages.

Pour chaque maladie, nous donnons d’abord
le traitement ordinaire que I’on peut suivre en se
servant des plantes que I'on a sous la main ou que
Ion peut se procurer chez MM. les pharmaciens
et herboristes. Nous ajoutons ensuite noire lraife-
ment spécial, c'est-a-dire que, quand le malade ne
veut pas se déranger pour. acheter les herbes in-
diquées, nous les lui fournissons en boites ou méme
préparées. '
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Toutes nos
3-dire que nO
langées dans les
tructions nécessaires pour
préparer eux-mgmes jEUIS

urs décoctions, etc. :
& Ainsi ils sont certains de ne pas se traiter avec

1 ible, mais avec des herbes, et ils peuvent
g:élpﬁgrtzﬁggﬁ jour la quantité de tisane ordonnée,
afin de I'avoir toujours fraiche et possédant toutes
les qualités nécessaires pour combattre le mal. %

Clest ce qui, sans flatterie aucune, explique I'im-

us envoyons les plantes séches mé-
es proportions voulues, avec les ins-
ue nos clients puissent
%irsanc%, leurs infusions,

mense gugaés de motre traitement dans taus les cas -

et partout. k
hez nous, pas de drogues, pas de panacées uni-

verselles ; c’est la nature qui a repris ses droits,

ce 'sont des herbes que I'on vous donne ; elles sont .

visibles, elles sont palpables.

Tout notre mérite consiste 4 vous donner les
plantes qui ont poyr mission providentielle de gugrir
votre maladie. % e

Si, aprés avoir lu attentivement ce petif livre,
il vous restaijt le moindre doute sur votre cas, écri-
vez-nous longuement ; nous serons heureux de vous
renseigner, et cela & titre absolument gracieux.

(Voir notre questionnaire 4 la firi de notre volume.)

ok

tisanes.sont vendues en nature, c’est- .

VIS TRES IMPORTANT

Tous nos produils éiant d’une efficacilé absolument
certaine, de nombreuses imitations et conirefagons exis-
tent déjd. Nous prions donc les personnes soucieuses
de leur santé de bien vérifier noire marque avant
d’acheler, car les produiis de nos imitaleurs ef conire-
facteurs sont toujours nuls comme efficacité el méme
souvent dangereutz.

Refusez donc impitoyablement tous produits
ne portant pas les noms des préparateurs : Féron
%t Beauvillard, 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux,

aris. '

ABCES, ANTHRAX

Collection de pus développé dans les tissus et
résultat d’une inflammation locale, Cette affec-
tion se manifeste par de la douleur, de la chaleur
et de la fidévre au point malade.

Traitemeni. — Cataplasmes de pain et de lait
ou de lin, de morelle noire écrasée, d’oignon cuit
sous la cendre et réduit en pommade que I'on appli-
que bien chauds et que I'on renouvelle toutes les
heures. (Voir aussi Panaris.)

Prendre un dépuratif ; si malgré cela le'mal per-
siste, faites ouvrr l'abcés & l'aide du bistourifafin
d'éviter dos complications;

e R At £ . P i st g it e

e i e

—-




s

SN

PEE——

— 140 —

, VIPERES (Morsures de)
s DES VIPERES, ABEILLES,"
ES CHARBONNEUSES, ARAI-

ABEILLES (Piqfires d’)
(p1QURES ET MORSURE
FRELONS, TAONS, MOUCH

GNEES, etc.)-

i s que font les abeilles avec le dard
qugleﬁfespég%rg laqqueue, et qui inocule un venin asscz
jrritant, peuvent devemir fort génantes et méme

s R ;
moll:gelxlgpére fait une double piqlre par percussion
en implantant dans les tissus les deux crochets a
venin de 3a mﬁchoire‘.vsupéneure.’Cesj«deux dents,
trés développées, sont percées d’une extrémité 3
Yautre d’un fin canal qui communiqué avec les
glandes 3 venin. Ces crochets7sont mobiles et se
dressent au moment ou le reptile exécute son agres-
sion. . £

Trailement. — Pour les piqlires vemmeuses en
général, commencer par extraire de la plaie l,e dard,
aiguillon ou crochet, en tordant la peau qu'on sai-
sit dans toute son épaisseur et d’ou l'on fait jaillir
"aiguillon ou dard comme un noyau de cerise pressé
entre les deux doigts. Puis pratiquer une forte suc-
cion si possible. :

Employer ensuite une des recettes suivantes :
couper une téte de poreau (ou poireau) en deux,
frotter vivement sur la partie piquée pendant une
minute. L'acide du poireau décompose le vemn
qui ainsi est absorbé et ne peut pas se mélanger
au sang. Ainsi il ne se produit pas d’enflure et la
douleur cesse au bout de deux minutes.

D’autres se contentent de prendre un gros mor-
ceau de =el de cuisine, de le mouiller avec de la sa-
live et de 'appliquer sur la piqfire.

D’autres enfin prétendent qu'il vaut mieux ver-
ger une poignée de gros sel de cuisine dans une tres
petice quantité d’eau, de fagon A obtenir une bouil-
lie que I'on fait fondre et que 'on applique le plus
vite possible sur la piqdre.

Si c’est dans la bouche que I'on a été piqué, on
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se gargarise avec de 'eau fortement galée. En peu
de temps, le gonflement diminue et tout danger
cesse ; la guérison est radicale en quelques heures.

Nos ancétres employaient avec beaucoup de
succeés soit, les feuilles de bardane, soit les feuilles
de grand plantain ; avec ces feuilles vertes, ils frot-
taient vivement sur la piqre, en cinq minutes la
guérison était compléte. Malheureusement on a
oubli¢ la légende qui raconte que les feuilles de
plantain et de bardane sortent de la terre au méme
moment que les vipéres et insectes dangereux ;
le crapaud et la vipére se battant en duel recom-
mencent leur combat aprés s’étre frottés sur les
feuilles de plantain ou de bardane.

Encore a I’heure actuelle, dans certaines régions,
on se sert uniquement d’une téte d’ail ou d’oignon
pour frotter sur la piqare et la guérir. i

(Voir & la table des matiéres : Calme-douleurs.)

Quand l'enflure est déja produite, clest-a-dire
quand le venin est mélangé au sang, voicice que I'on
doit faire aussi bien pour les personnes que pour
les animaux.

Dans deux litres d’eau, faire bouillir deux grosses
poignées de la deuxiéme écorce de fréne jusqu’a
réduction de moitié, passer la tisane, en donner un
demi-litre & boire & la personne ou & I’animal mordu
et se servir de autre demi-litre pour laver légére-
ment mais sans discontinuer la partie qui est enflée
et la plaie. En moins de deux heures, la guérison
est radicale.

Dans quelques régions de la France ou ce reméde
est ignoré, on se sert d’un gros morceau de sain-
doux pour frictionner la partie enflée et la plaie :
puis, aprés cinq minutes, on frictionne vivement
pendant au moins trente minutes avec deux grosses
poignées de ronces. Ce remeéde est aussi trés bon.

et e e e e b
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AGE CRITIQUE

L’age critique ou retour d’age est la suppression
naturelle des régles, qui se prgdmt vers 45 ans ;
mais cette date peut varier, suivant les climats et
mille autres circonstances.

Les femmes redoutent, en général, cette période
de leur existence, parce que pour beaucoup d’elles
c’est le point de départ de maladies trés graves.
On ne saurait donc trop recommander de bien sur-
veiller leur santé.

Néanmoins, il ne faut rien exagérer ; les femmes

ui ménent une vie réguliére, qui évitent les émo-
tions wvives, la constipation, surtout celles qui sont
saines, traversent ces périodes sans aucun acci-
dent.

Traitement ordinaire. — Quand elles compren-
nent que le moment approche, elles doivent évi-
ter les fatigues excessives, prendre de légers pur-
gatifs, des tisanes de sauge, de menthe, de tilleul,
de fleurs d'oranger, etc. .

Si les pertes sont trop abordantes, voir Peries
el flueurs, a la table des matiéres.

Traitement. spécial. — Nous conseillons vivement
I'usage du Thé des Charireuz, une fois par semaine,
aprés'le repas du soir. Voir pour cela Iinstruction
qui accompagne la boite.

Aprés chaque repas, peadant aussi longte%Z

?)u’on le jugera & propos, boire une tasse de
eyronnet,

" Prix de chaque bot . . 5O,
franco 2 fr. Tb. ke, avec instruction, 2 fri 50
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AIGREURS D’ESTOMAG

Elles proviennent d'un mauvais ¢tat de Festo-
mac ou d’une fatigue de cet organe.
Traitement. — Voyez Estomac.

FALBUMINURIE]|

Présence anormale de ’albumine dans leg urines,
ce que I'on reconnait & ce que l'urine chauffée &
I’ébullition ‘se coagule, en donnant un dépdt flocon-
neux, qui ne se redisseut pas dans le vinaigre. Sou-
vent occasionnée par le froid et accompagnant
les maladies qu’il améne : rhumes, fluxions de poi-
trine, etc., ou suite de certaines maladies comme
I’érysipéle, la scarlatine, etc., Yalbuminurie ne doit
pas effrayer ; il suffit de consulter son médecin et
de suivre le traitement qu'il ordonnera.

Traitement ordinaire, — Dans le cag au il serait
impossible de voir un médecin, prendre la tisane
diurétique : racines d’asperges, queues de. cerises,
chiendent, etc. Voila une formule qui a souvent
donné de trés bons régultats : :

Fleurs de genét.,........ 10 grammes
Gratt!erone!'.q\zx-.-x-\z-.'° 25 tREg
Herniaire.:...c.: s anansssans 200 —
Queues de cerises......... . ... 25 —

Bois de réglisse............. Un morceau

Pour deux litres d‘eau, faire bouillir & ou 6 mi-
nutes, retirer du feu, couvrir, passer guand elle
est froide et boire un litre par jour jusqu’a guérison.
— Eviter tout ee qui est excitant, stimulant ou
irritant. '

L’eau pure ordinaire est la seule boisson per-
mise ; on_peub néanmoins lu rougir aves un peu
de bon via. :
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Eviter la chaleur, le froid, ’humidité et les émo-

tions morales.
Traitement spécial. — Demander deux bottes de
nos plantes diurétiques et suivre les conseils du

prospectus qui les accompagne.

Prix de chaque botte, 2 fr. 50 franco, 2 fr. 75 ;
contre mandat ou timbres adressés & MM. Féron
et Beauvillard, directeurs-propriétaires de I'ancienne
Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Gré-

mieux, & Paris.
ALCOOLISME

L’alcool, voild 'ennemi 1

L’alcool fait plus de victimes que toutes les épi-
démies réunies ; il ruine les familles et nous prépare

des générations d’enfants rachitiques” et scrofuleux.
Il est le; principal pourvoyeur des asiles d’aliénés,
des hopitaux, des prisons. Il;n’étanche pas la soif,
il la donne ; il ne réchaufle;pas, il ne nourrit pas,
}l ne fortifie pas, il tue.;Guerre d Palcool. iy
i Voici_une intéressante statistique sur les efiets de
I'acool : 7

Sur c;ent détenus %)our assassinat, combien compte-
t-on d’alcooliques ? Réponse & cinquante-trois.

ey
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. Sur cent condamnés pour viol, outrage publio
4 la pudeur, combien compte-t-on d’alcooliques ?
Ginquante-trois.

_Sur cent détenus pour incendie volontaire, com-
bien compte-t-on d’alcooliques ? Cinquante-sept.

Sur cent condamnés pour mendicité, vagabon-
((iigge, combien compte-t-on d’alcooliques ? Soixante-
iX.

Sur cent condamnés pour coups eb blessures,
violences, brutalités ? Quatre-vingt-dix.

Ges chiffres ont été fournis par les greffiers de
plusieurs prisons.

Belle pensée de Lamennais.— Savez-vous ce queé
boit cet homme, dans ce verre qui vacille en sa main
tremblante d’ivresse ? — Il boit les larmes, le sang,
la vie de sa femme et de ses enfants.

Ivresse. — L’ivresse est une dégradation morale ;
celui qui boit avec excés et qui se met dans cet état,
g'expose au mEpris public ; il perd 'estime et la
confiance des honnétes gens. Honte A celui qui
g’avilit de la sorte, la société le repousse et la maladie
lui tend les bras. 7

Il peut arriver néanmoins par extraordinaire,
quand on se trouve A quelque repas copieux, ou
quelques verres de biére sont bus pendant la diges-
tion, que ’homme sobre soit surpris par la boisson
ot tombe dans cet état malheureux.

Pour y remédier, il faut vomir immédiatement
en mettant le doigh au gosier et prendre ensuite
un bol de thé ou de camomille. Si cela ne suffit pas,
il faut boire un verre d’eau sucrée dans laquelle
on verse 8 & 10 gouttes Jd’ammoniaque liquide, ou
mieux encore, une cuillerée & café d’eau sédative
trés forte. :

On est soulagé ordinairement en quelques mi-
nutes en buvant un grand verre de café trés fort,

pon sucré, mais au contraire trés salé,
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Ivragnerie chronique. — L'ivrognerie chranique
améne les plus tristes résultats dans Porganisme,
L’aleool absorbé joumellement et en trop grande
quantité altére pour ainsi dire teus les ‘organes :
I'estomac digére mal, il y a des pituites le matin, le
foie devient malade, les' mains tremblent, l'intel-
ligence diminue, le caractére s’aigrit et devient
violent. L’ivrogne a le visage eouperosé et le nez
d’'un rouge earaetéristique, Il peut étre pris de
delirium Ipemens, espéce de manie aigud durant
laquelle le malade fou furieux trés vielent, ayant
aux mains et aux pieds un tremblement trés accusé
et trés caractéristique, a deg hallucinatiops tepri-
ﬁaﬁt.es, i :

] voit des animaux neirs, des rats qui v
le mordre, ete. ; il esf couvert de sueur, oL

A la longue, le malade, plongé dans un abrutis-
sement complet, finit par étre dément. Les moin-
dres plaies, les inflammations les plus bénignes de-
viennent graves chez l'ivrogne et tournent facile-
ment & Ja’ gangréne.

La_ progression aleoolique. — Pour dégoiter les
alcooliques et les candidats A I’alecolisme de leur
funeste entratnement, M. Joseph de: Pietra Santa,
dans le Journal d’hygiéne, rappelant le compétent
avis de sir W. Richardson, fait un saisissant tableau
résumé de.l’aotlon désastreuse que l’aleool de mau-
::;:ngual}lt; exeré;,e bsm:i le systéme nerveux. Affais-

ue d! i
G T e e on moree sneite

Voici les quatre périodes de l'ivrognerie :

10 Excilation. — Le sang afflue de f
male & travers les vaisseaﬁgx 'capillairesﬁgcl’;ls %!:aggs
moteurs sont comme paralysés et m'offrent plus
g.u un itjm.n_ insuffisant. On se trouve sous I'influence
une hilarité particuliére 3 le corps n’est pas encore
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touché, mais 'esprit est moins actif. On est comme
abasourdi et I’hébétement commence.

20 Débililé musculaire. — L’alcool est pris en
plus grande quantité ; le systéme nerveux com-
mence & s’affecter sérieusement : les lévres infé-
rieures s’affaissent, la langue s’empéte, les mains
sont moins solides. Les muscles de la face prennent
un stigmate caractéristique analogue aux premiers
symptomes de l'idiotisme. .

30 Débilité mentale. — Le cerveau est & son tour
frappé : le chaos commence & se faire dans la cer-
velle, les idées deviennent moins nettes et se trou-
blent, la langue ne répond plus & la volonté et ne
peut plus exprimer la pensée. L’intelligence s’atro-
phie, les habitudes que nous tenons de I'éducation
s’émoussent et disparaissent, les instincts animaux

se réveillent.

40 Inconscience. — Les sensations disparaissent,
Pexcitation particuliére que le cerveau regoit des
nerfs n’existe plus, les cordons cérébraux sont sous
la compléte domination narcotique de I'alcool ;
tout 'organisme est comme suspendu ; on est ivre-

T 5

mort. @ A

Avis“a ceux qui croient, selon les aimables re-

frains des chansons, bachiques, « qu"une nuit d’or-
gie pour eux n’est qu'un jeu ». Trés mauvais jeu.

AMPOULES

A la suite de frottements réitérés sur une cer-
taine étendue de peau, l'épiderme se souléve et il
se forme une cloche de liquide. Ne pas enlever la
peau. Se contenter de percer avec une aiguille al'aide
de laquelle on passe un morceau de fil de soie ou
de coton qu’on laisse jusqu’a compléte guérison.
Laver de temps & autre avec de edau légérement

salée,
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I’ ANEMIE-CHLOROSE
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.L’anémie, la chlorose, les péles couleurs, la jau-
nisse et toutes les maladies que peut engendrer la
pauvreté du sang sont faciles & guérir si les per-
sonnes qui en sont atteintes veulent bien s’en don-
ner la peine.

Dans le cas contraire, et sans vouloir les effrayer
on peut leur dire avec le plus grand savant de notre
siécle : « Vous étes en voie de mourir. » Oui, le glaive
de la mort est suspendu sur votre téte et il ne tar-
dera pas & vous frapper si vous ne prenez pas de
sult’e les précautions nécessaires pour 1'éloigner.

J’ai cru faire ceuvre vraiment humanitaire en
sacrifiant plusieurs années & I'étude de ce mal ter-
rible et que l'on appelle & juste titre la maladie du
nouveau siécle. (La statistique prouve que plus
de la moitié des personnes en sont atteintes(.l)

Les résultats obtenus depuis quinze ans ont dé-
passé mes espérances, puisque toutes les personnes
qui ont bien voulu suivre mes conseils ont vu re-
venir leur santé comme par enchantement et-ont

retrouvé en peu de temps 1 i
la plus brillante jgunesge. SO e ey

Traitemeni ordinaire, — Le traitement qui réus-
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sit le mieux dans ce cas est le suivant : se laver &
I’eau froide salée, tous les matins, et s’essuyer en-
guite fortement jusqu'a faire rougir la peau. Pren-
dre trois fois par jour, avant chaque repas, une
cuillerée & bouche de Liqueur péruvienne (prix :
3 fr. la bouteille, franco, 3 fr. 75) ; manger de bons
potages faits avec du filet de beeuf, de vieilles vo-
lailles ou encore du mouton, boire du vin généreux
avec le bouillon de la soupe, si I'on peut le suppor-
ter ; dans le cas contraire, on mélera de I’eau ferrée
avec le vin (cette eau ferrée se prépare en mettant
de vieux clous rouillés avec de I'eau de fontaine) ;
manger des viandes grillées ou roties et prendre
chaque jour une tasse de café de premiére qualité ;
faire de longues promenades au grand air dans les
bois ou sur les coteaux, et s’essuyer au retour ou
changer de linge si la transpiration est abondante.

Comme dans cette situation les organes sont fai-
bles et s’engorgent trop facilement, il faut prendre
un faible purgatif tous les trois jours,deux ou trois

grammes dejrhubarbe, selon la forcefou I'dge du:

sujet.
Pour les personnes qui peuvent dépenser quel-
que argent, nous leur conseillons notre

Trailement spécial qui consiste a prendre avant
chaque repas un verre a Bordeaux de Vin Peyron-
nel, et au milieu du repas de midi et du soir, deux
Dragées toniques, soit quatre par jour. Le Vin Pey-
ronnet se vend 4 francs la bouteille, franco 4 fr. 75.
Les Dragées toniques, 3 fr., franco, 3 fr. 25. Adresser
les lettres et mandats & MM. Féron et Beauvillard,

propriétaires de I'ancienne Maison Peyronnet, 21,

rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, & Paris.
ANGINE GUTTURALE
C’est une inflammation de ’arriére-bouche. La

voix est nasonnée, il y a des " difficultés - d’avaler,
soif, frissons, ~tc:
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Répéter trés souvent un gargarisme composé
avec de la tisane de feuilles d’aigremoine, de ronce
ou de tout autre plante astringente, avec un peu
de miel.

On peut aussi employer avec succés des garga-
rismes avec du chlorate de potasse.

Eviter le froid et les grandes fatigues.

Pour I'angine tonsillaire et 'angine couenneuse,
voir Mauz de gorge.

APOPLEXIE

Congestion cérébrale, coup de sang. — L’apoplexie
est caractérisée par un état comateux, avec priva-
tion subite et presque compléte des sensations et
du mouvement, avec troubles de la circulation et
de la respiration. Il y a souvent déviation de la
face. L’apoplexie est rarement précédée de phéno-
ménes précurseurs ; en peu d’instants, elle acquiert
son plus haut degré d’intensité, et, faute de soins,
le malade peut mourir ; il est donc urgent de deman-
der le médecin au plus vite.

En attendant, on ne doit pas perdre une minute
gour commencer les premiers soins suivants : dé-
arrasser le malade des vétements trop serrés, le
transporter, avec le moins de secousses possibles,
dans une chambre convenablement aérée, d’une
température fratche, loin du bruit et garantie contre
la lumiére trop vive ; maintenir la Tate et la poi-
trine élevées, la téte découverte ; appliquer des
sinapismes aux jambes, 4 la partie interne du mollet
et aux cuisses, ou bien bains de pieds rendus trés
excitants au moyen de I’eau bouillante, du vinai-
gre, de la cendre ou de la moutarde ; appliquer

sur la téte des compresses imbibées d’eau froide
ou de glace pilde, etc,

8 premiors soing terminés, si le médecin tarde
noors, et nf I'dtat général ne p’aralt pad l'lmdlio;m

e
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recourit aux sangsues a l'agus et presser l'arrivée
ateur. ;

duLcc‘a(s:Opersonnes a tempérament sanguin sont pgz-
ticuliérement menacées d’étre frappées par ce 1'?
maladie ; elles 1'éviteront en surveillant leur .’-:ltl
mentation (donner la préférence aux légumes cui s£
aux viandes blanches et vins légers), en prenan
de temps en temps quelques dépuratifs.

Trailement spécial. — Toutes les personnes me-

] éso-
de ces coups foudroyants, qui font la désc
?ai(i:ggs des familles, devraient avoir chez elles elt
faire usage du Thé des Charireuz, du Thé Peyronnet,

des Graines de longue vie.

i i ise dans
ix de chague boite, aveo instruction, prise
nols)rll)}l{xregux;_ % fr. 50 ; franco par la poste, 2 fr. 75.

APPETIT

: i i ient pas

anque d'appétit, quand il ne provien :

d’&rfe n(flznti,t(glue excessive, est ordinairement le pré
curseur d’une affection quelconque.

ai ordinaire, — Pour ramener l'appétit,

il illi'failifell)?ggtsou%nt d‘e faire des exereices au grand

air et de se procurer des dlst:.l_"?ctlons.t. e

Toutes les plantes aroma,th_ues, stimu ela Lo

pétit ; le serpolet, le thym, I'anis, lhy'SOPe’etc ool

the, la camomille, la lavande, la méligse, ¢ - !
tasse avant le repas.

1 dre un
"rai t spécial. — Nous croyons rendre :
vé;l;:gll)tleén :gwi&é A nos lecteurs en leur Eeoognm.axslé
dant AR el i Syon o plus grand
de plantes bien ohoigies, 8 , B ot
in ; éparer 4 la yolonté com 0
?;:n,(s (:)‘;dll)x‘?:\lit;el.e l\?xonpseulemenb il stimule }’raggél;fs,
mais il débarrasse bien vite Pestomac de toute

impuretés,

2
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Prix de la botte de plantes pour faire soi-mé
deux litres d’apéritif :g fr. 50pdans nos bu:t?allllzlzu
2 fr. 75 franco par la poste. :

ASPHYXIE

Premiers soins d donner aux asphyziés en atlen-
dant larrivée du médecin. — On appelle Asphyzie
la suspension des phénoménes de la respiration et
les troubles qui en sont la conséquence.

L’asphyxie se produit toutes les fois que Iair

ne peut pénétrer dans les poumons en quanti
fisante et &, I'état de pureté nécessairg No&gécsigé-
ron% scomme; variétés d’asphyxie :
éo Iﬁ,asphym.e_ par l'air vicié et les gaz délétéres ;
e ’asphyx.le_sgpar submersion ,(noys$) ;
.43° L'asphyxie par strangulation"'(pemfu’):“: it
ous indiquerons d’abord les soins qui convien-

nent & tous les asphyxiés en’général, nous passe-

rons ensuite en revue ceux qu1 :concemenf,fiparti_

culiérement l'un et I’autre i
X genre d’asphyxie. .4 ¥/
Lersqu’on se trouve en présence d’un ;)sp)lll};l;ié{bﬁ

(%)
P
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doit faire (en attendant le médecin) les tentatives
nécessaires pour rétablir la respiration, et cela alors
que tout espoir semble étre perdu.

Voici comment il convient de procéder :

10 Donner au palient la position convenable. — On
déshabille promptement l'asphyxié, on coupe au
besoin ses vétgments avec des ciseaux, puis il est
placé sur un lit, la téte un peu inclinée en arriére,
les épaules légérement élevées au moyen d’un tra-
versin qu’on a passé dessous : enfin, on jette sur lui
une couverture.

90 Faciliter U'accés de Uair dans les poumons. —
La bouche devra étreTouverte ; si les dents sont
gerrées, on essaiera de¥les desserrer avec un mor-
ceau de bois ; on maintiendra ensuite les méachoires
&cartées avec un bouchon ; cela fait, on débarras-
sera, au moyen d’une plume,la bouche, les narines
et la gorge des mucosités et de I’écume qui pour-
raient s'yFtrouver. La langue sera maintenue en
avant, carautrement elle pourrait géner I'accés
de l'air; on I'attirera avec les doigts recouverts
d’un mouchoir.

30 Ramener la chaleur par des frictions el exciler
la respiralion. — On fera des frictions sur le corps
avec des linges chauds ou imbibés d’alcool camphré,
eau de mélisse, vinaigre aromatique.

Si ces premiers soins restent sans succes, il faub
sans irop aifendre avoir recours a la respiration’ ar-
tificielle.

40 Respiration ariificielle. — Elle peut étre pra-
tiquée de différentes fagons; nous signalons les
deux principales.

a)l Insufflation d’air de bouche a bouche. — On

applique la bouche sur celle du malade, dont on
serre le nez, et 'on souffle fortement, on se retire
pour laisser sortir I'air introduit et on renouvelle
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opération 4 différentes répriBes (cette insuflatisy
peut encore se fairé au moyen d’un soufflet).

b) Respiration driificiélle daprés le procéde Syjt-
vesire (procédé le plus eimple et le plus pratique)
— L’opérateur placé derricre la téte de I'asphyxig,
saisit les bras du patient dinsi pendarnt deux secon.
des Son ¢largit ainsi la cavité dé la poitfine eb on
appélle I'air), Il abaiSse ensuite les deux bras Je
long du corps et il les presse péndant deux gécondes
contre les cotés de la poitrine (dithihution de la
cdpacité de la poitrine pour faite réssortif I’air
aspiré). On répéte ainsi ces mouvements Gui doi-
vent étre continués longtemps avec persévérance.
Ajoutdns Gué la respiration artificielle doit atre
pratiqude aubsitdt que possible.
piPeddant queé I'in des assistants pratiquera la
Fespiration artificielle, les autres persorines pré-
séntes éssaieront de rarener la chalétr par les moyens
mt}jguésbpluﬂ haut.é ik
_ Lés domit qui précédent 8appliquent & tous les
;?5;1 Méi'e%?.ééégirég :onici f%xq qui coceriient

articilieremént I'un oti Pautré génre d’as-
ph'yxig. ot Pautré génre d’as

{isphymie ar l'air vicié (charbons, etc.). — Lors-
{Iu un Gad d%ép‘hxiﬂé piar le charbon s’e)st produit,
(o Prefmist 5of oib étre d’aérer la piece eti ouvraiib
outes Hrafided les portes et les fenatres ; lé malade
sera placé sur B6H 1it et bri lui prodigiierd tous les
sgnbu;-s. indiquéy plus Haut &Eﬁ’{pbéiﬁbtl aii grdnd
air, frietlons; tedpitution artificielle), flagellation
a:::e une serviette trempée dans de 1’eau fraiche ;
gr%?lzt?m&zale Neéz une compresse imbibée de vinaigre

n do prévénir atitant que possible les asphyxies
ﬁ)‘;}"s le ch:rbon, qui sont assez fréquehtes,prg pe-
b que toutes les fois qu'on fera brolér du c%ar—
t:g’:mda’:lsé ligse I;l:ce, 13 fourneau doit étre plaéé de
ol B%chappe%- e lfrgeg;tl;;.par la cdmbustien puis-
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Asphyzie par submersion (noyés). — Débarrasser
rapidement le noyé de ses vétements, le transpor-
ter s’il est possible sur un lit et 'essuyer avec des
Jinges chauds. Le noyé sera couché sur le dos et
légérement incliné du coté droit : on débarrassera
la bouche des mucosités au moyen d’une plume,
et pendant que les aides essaieront de ramener la
chaleur par les moyens indiqués plus haut, une
autre personne {)ratiquera la respiration ‘artificielle.
§’il s’écoule de I'eau par la bouche, pencher légére-

ment laZtéte du malade pour faciliter la sortie de

" I'eau absorbée, mais ne jamais suspendre le malade

parjles pieds. Ces soins’doivent étre continués
avec persévérance et tentés alors méme que le noyé
aurait séjourné plusieurs heures sous l'eau; on a
vu des noyés revenir i la vie aprés plusieurs heures
d’insensibilité.

" Asphyzie par sirangulalion (pendus). — Il faut

immédiatement. couper le lien passé autour du cou
en soutenant le corps ; puis on le débarrasse de tout
ce qui pourrait géner la circulation et la respiration.
On couche le patient sur le lit, la téte un peu élevée,
et on lui donne des soins généraux pour ramene
8i possible la chaleur et la respiration. :

M J
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ASTHME

e

Affection qui, généralement, n'offre pas de gra-
vité, mais fait bien soufIrir ; elle est caractérisée
i par des accés d’oppression, surtout la nuit, sur-
venant brusquement, par le besoin d’air, [’obli-

id gation de s’asseoir, de quitter le lit, d’ouvrir la fe- |
f nétre, de s’arc-bouter pour respirer, enfin par la ¢
18 toux et I'expectoration indiquant la fin de I’acces. i
R Trailement ordinaire. — Ouvrir largement les
4 8 fenétres de la chambre (sans courant d’air) et appli-
i quer des sinapismes aux membres inférieurs.
i i Quand les accés sont chroniques, le malade se
1 . 1) .
i 220‘51;’:@ tblf.n P 1 (c:ln gtzbarrassant son estomac d’eau froide sur la figure ; faire respirer de I'éther,
i g 1nles IDRinaL o o hquen s purgatifs ; 20 de i du vinaigre ; dégager le cou des vétements pour
) gfﬁn re, le soir en se couchant, une tasse de tisane faciliter la respiration ; lorsque la connaissance
g I;’;?ge,EOJJ_tdel!ifrfeé?tfges'ﬂ‘e ou de meélisse avec f : commence a revenir, faire boire de l'eau sucrée
it 1er : RGNS additionnée d’une cuillerée & café d’eau de mélisse
| Traitement spécial. — Si les moyens le permettent | par tasse. i
1 avoir toujours chez soi du Thé des Charireux et des . Trailement spécial. — Pendant au moins un mois,
‘ trois et méme quatre fois

. faire prendre au malade,

Nous ne saurions trop recommander & toutes : ar jour, une tasse de valériane additionnée d'une

les personnes qui soufirent des voies respiratoires ‘ cuillerée A bouche de Sédatif calmani anti-nerveuz.
| (Prix : 4 fr. — Franco : 4 fr. 75.) %

} de faire l'essai du Mélange pulmonaire. Prix de la i‘ Anés chacun de ses repas une fossh do The P‘:ay
‘ res chac =

it | botte de plantes nécessaires pour quinze jours : .
ronnet. (Prix de la boite : 9 fr. 50 ; franco par poste,

il gofsll‘;‘e 50 dans nos bureaux, 2 ir. 75 franco par la l 2 fr. 75.)
. ; ‘ r. 79.
’ ...Le matin au saut du lit, des Graines de longue

| vie. (Prix de la boite : 2 fr. 50 ; franco poste, 2 fr. 75.)

Bonbons des Charireuz. (Voir Table des matiéres.)

I , ATTAQUES DE NERFS ! y,, Mandat ou , timbres 3 MM. Iéron:et Beau_vil-
i | (Voir table d . ‘ lard, directeurs-propriétaires de I'ancienne Maison
' able des matiéres : LEs NERFS.) | Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Grémieux,

; Crises nerveuses - % .4 Paris,

i ge traduisant par des mouve- B
o g;enzsm(.iésordonnés, accompagnés de cris, de pleurs, | BOUTONS 44
il 3 IE plf:eﬁsgtse;{ leltng]ade se roule & terre, en proie ' : T
iR Traitement ord'a Ao, S DRy e SR i\ Voir Maladies de la peau pour le traitement or- [t
L rizontalement la ”t??tfre' o QOUChe-r lé ‘malade ho- | dinaire. 1 14

éte un peu abaissée ; aspersions 1 Pour le traitement spécial, demander 1 /4 de litre L
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d’Eau de beauté, franco en gare, 3 fr. 75. Indiquer
la gare qui dessert votre localité. .
Mandat ou timbres & MM. Féron et Beauvillard,
directeurs-propriétaires de l’ancienne Maison Pey-
ronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, & Paris.

BILE :

La bile est un liquide jaune, amer, secrété par
le foie ; elle arrive, par le moyen de canaux, dans
Pestomac, afin de se méler aux aliments, pour ai-
der 3 leur transformation nutritive. Souvent elle
se trouve en si grande abondance qu’on en rend par
le baut et par le bas ; il se produit aussi quelque-
fois de ces débacles qui épouvantent A tort le ma-
lade, Lorsque la mauvaise bile ne peut étre ainsi
rendue et qu’elle séjourne trop longtemps dans 1'es-
tomac, elle cause des dérangements sérieux qu’il
faut faire disparaitre. (Voir Eslomac.)

Traitement ordinaire. — Boire des tisanes de ser-
polet, de marrube, de mille-pertuis, etc, et se pur-
ger,

Traitement spécial. — Contre les biles, le Thé
des Charireux donne de trés bons résultats ; il en
est de méme du Thé digeslif dont 1'efficacité est
absolument certaine. Chaque boite est vendue dans
nos bureaux, 2 fr. 50 ; franco par la poste, 2 fr. 75.

BRONCHITES, RHUMES

Ces affections paraissent bénignes ; au début,
on n'a pas toujours recours au médecin pour les
soigner, c’est un tort ; dans tous les cas, il importe
de ne pas les négliger tout A faif, quelque fort de
tempérament que l'on paraisse.

Trazlemqnt ordinaire, — Dés qu’un malade tousse
avec malaise général, téte plus ou moins prise-de
rhume de cerveau, il faut le tenir au chaud, au lit
#'il se peut, lui donner des tisanes chaudes (mauve,

%
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guimauve, violettes, quatre-fleurs) sucrées avec
du miel. Nourriture légére ; &viter les refroidisse-
ments, chasser les tracas. }

n peut aussi faire bouillir dans deux litres d’eaq,,
pendant cinq & six minutes, une bonne poignée d’ai-
gremoine ; en boire un grand verre le matin au saut
du lit, un autre aprés le repas de midi et un troi-
siéme aprés le repas du soir. La tisane doit étre
tiéde et sucrée au miel. ;

Trailement spécial. — Les Bonbons des Charlreuz
ayant pour but surtout de guérir les rhumes, nous
ne saurions trop en recommander vivement l'usage.
Prix dans nos bureaux, 1 fr. la boite ; franco par
la poste, 1 fr. 20.

Pour prévenir et guérir les rhumes et bronchites,
rien de mieux jusqu'4 ce jour que le Meélange pul-
monaire. Gomposé de plantes bien mondées et sé-
chées par un procédé spécial, il facilite I'expécto-
ration, calme et guérit la toux, tout en fortifiant
les poumons. Prix dans nos bureaux, 2 fr. 50 ; franco
par la poste, 2 fr. 75. .

BRULURES

Un remédde Rouveau. —~ Le docteur Thierry, mé-
decin & I’h6pital de la Charité, A Paris, vient de faire .
une précieusé découverte qui rendra de grands ser-
vices.

Prenez chez un pharmacien, un droguiste ou un
herboriste pour 10 centimes d’acide picrique en
sel (refuser celui en liquide), faites-le dissoudre
dans un litre d’eau froide et lavez aveo cette solu-
tion la partie brolée. Toute douleur est supprimée
instantanément, les plaies et les ampoules ne se
forment pas et la guérison est compléte en 3 & 5
jours sans laisser de traces ; seule la peau est jau-
nie, mais on peut faire disparaitre cela ¢n se lavant
les mains avec de I'eau mélangée avec de I'acide
borique. , - :

Guérison des brilures par le laif. — Lorsqu'on a
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&té brolé d’une maniére quelconque, il faut rapi-
dement, si on en a sous la mam, plonger la partie
atteinte et la tenir immergée dans du”lait, ou bien,
ne la pouvant baigner, la recouvrir_de compresses
imbibées de ce lait, jusqu’a ce_queltoutedouleur
ait cessé. i58 ik e , :

Quelle que soit la gravité de ce mal, la guérison
compléte ne se. fera pas longtemps attendre.

Au lieu de se servir de lait, on peut employer
duFpétrole ou de I’huile, mais ces deux derpiers
ingrédients ne donnent pas de résultats aussi ra-
ides.

% CAUCHEMARS

T iEtat d’oppression et de géne’pendant le som-
meil Zsefitraduisant par des réves’étranges et péni-
bles. Le cauchemar est occasionné .e plus souvent

i > ] .‘\‘\ \m Y‘M“P
TRl

par une digestion difficile, une affection morale
triste, ou une lecture impressionnante, fantasque

ou pénible. :
Trailement ordinaire. — Pour se débarrasser du

cauchemar, il faut éviter les causes qui le produi-,

sent, faciliter la digestion le soir, faire un repas
trés léger ; en outre, une heure aprés ce repas, boire
un gramme de magnésie calcinée, délayée dans un
verre d’eau sucrée. Ces moyens simples contribuent
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a rétablir dans leur état normal les fonctions di-
gestives et A faire disparaitre ce poids incommode
qu'on ressent A l’estomac pendant le sommeil, si
toutefois on peut appeler sommeil cet état de tor-

peur mélé A des songes extraordinaires et trés dé-

sagréables.

Voici un autre moyen : prendre avant de se met-
tre au lit une infusion de feuilles d’oranger ou de
mélisse.

Pour une grande personne, quatre ou cing feuilles

suffisent. On doit préparer cette infusion exacte-.

ment comme celle du thé et en prendre seulement
pendant quatre jours de suite.

Traitement spécial. — Quand l'insomnie a pour
cause la mauvaise digestion, le Thé digeslif Peg~
ronnel soulage en deux jours et guérit en peu de
temps. Prix de chaque boite, 2 fr. 50 dans nos bu-
reaux et 2 fr. 75 franco par la poste.

Quand la constipation est la cause du mal, pren-

dre du Thé des Charireuz et des Graines de longue °

vie. Prix de chaque boite, 2 fr. 50, franco, 2 fr. 75.
Pour calmer le systéme nerveux, prendre ma-
tin et soir une cuillerée & bouche du Sédalif calmani
anii-nerveuz dans une tasse d’infusion. - °
. Prix du Sédalif : 4 francs, franco 4 fr. 75.

CHEVEUX (Chute des)

La chute des cheveux est un nom générique sous
lequel on désigne la perte accidentelle des cheveux,
prématurée ou sénile, temporaire ou durable. Sou-
vent la chute des cheveux suit une maladie infec-
tieuse ; d’autres fois, elle est provoquée par des
pellicules qui sont bient6t suivies de dartres.

Pour y remédier, voir ce que nous avons déja
dit A ’article Hygiéne de la iéte.

Voir aussi & la table des matiéres Equ Noire-
Dame. Tous ceux qui ont fait usage de ce produit
I'ont baptisé du nom d'Eau merveilleuse. Sans ri-
vale pour embellir, conserver et régénérer les che-

6.
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veux et la barbe, elle en arréte la} chute. Elle dé-
truit les pellicules et régénére méme les cheveux
dont I'état est désespéré. -
Prix du flacon (un quart de litre), 3 francs ; franco
par colis postal en gare la plus rapprochée, 3 fr. 75.
Nous expédions deux flacons, franco, contre man-
dat-poste de 6 fr. 50.

CHOLERINE

Cette affection est caractérisée par I'abattement,
le manque de forces, des sueurs faciles, de la dou-
leur et de la tension au creux de I’estomac et du ven-
tre, des coliques, une diarrhée abondante, de la
soif, des nausées, des hoquets et quelquefois des
vomissements.

Tenir. le malade chaudement, flanelle sur le ven-
tre. Administrer des boissons excitantes (tisane
de mélisse ou de menthe, thé avec du rhum) ; la-
vement au blanc d’ceufs ou a l'amidon.

CLOUS

Le clou, nom vulgaire du furoncle. (Voir Furon-
cles.)

CEUR

Les maladies de cceur sont ordinairement bien

- moins dangereuses que ne le croient les personnes

qui en sont atteintes ; elles sont dues & des émo-
tions vives, & la tristesse, & ’ennui, 4 la peur, 4 la
colére, etc. Les mouvements de cet organe sont
plus fréquents et souvent irréguliers.

Trailement ordinaire. — J'ai eu le plaisir de voir
beaucoup de personnes se guérir en peu de jours
en suivant les conseils bien simples que voici :

1° Par de légers purgatifs pris deux ou trois fois
par semaine, tenir le ventre toujours libre; au
moins une sello abondante par jour,

|
)
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20 Soigner d’une fagon spéciale son estomac
(voir pour cela : Aigreurs, estomac, etc.) -

30 Manger des viandes, roties ou grillées, de beeuf
ou de mouton ; prendre des bouillons faits avec
cette méme viande ; boire de préférence du vin,
mais avec moitié d’eau.

40 Tous les matins au saut du lit, et cela jusqu’a
guérison compléte, boire un grand verre de tisane
d’asperges ; un deuxiéme verre avant le repas du
soir. Les racines d’asperges se vendent chez les
pharmaciens et herboristes. Pour préparer la ti-
sane nécessaire pour une journée, on prend 50
egrammes de racines d’asperges que l'on fait bouil-
lir 4 ou 5 minutes dans un litre d’eau ; on couvre
bien, on passe la tisane quand elle est tiéde. Boire
cette tisane froide. On peut la sucrer.

Trailement spécial. — Avant chaque repas, boire
un verre a liqueur de Salsepareille composée ( 4 fr.
50.; franco, 5 fr. 25).

Aprés les repas de midi et du soir, boire une
tasse de Thé Peyronnel. Prix de la boite, 2 fr. 50 ;
franco, 2 fr. 75. Trois fois par semaine, aprés le re-

“pas du soir, boire une bonne tasse de Thé des Char-

treuz, 2 fr. 50 ; franco, 2 fr. 75,

Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de
I’ancienne Maison Peyronnet,.21, rue de Lyon, et
32, rue Crémieux, & Paris.

COLIQUES

Sous ce nom, on désigne toutes les douleurs du

" ventre, quelle que soit leur cause.

Coliques par inflammalion. — Boisson gdoucis-
sante, lavements émollients au son, 4 I’amidon, “aux
blancs d’ceufs et a la téte de pavot, que le malade
tachera de.garder ; fomentations ou cataplasmes
sur le ventre ; bains, diéte, puis alimentation. légére
et progressive.

- Goliques nerveuses. — Onctions avec de I'huile

camphrée, cataplasmes sur le ventre, tisanes de
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tilleul, de camomille ; faire venir le médecin, si
possible. : .

Coliques venleuses. — Mémes remédes que ci-
dessus ; de plus, lavements et boissons avec une
infusion d’anis et de camomille ; serviettes chau-
des sur le ventre et frictions stimulantes.

Coliques hépaliques el néphréliques. — Grands
bains prolongés, fomentations d’huile de camo-
mille camphrée et cataplasmes sur le ventre ; ti-
sanes diurétiques. (Voir aussi Cholérine, Diarrhée,

Dysenterie.};

CONSTIPATION

La constipation est une affection trés fréquente
chez les personnes qul ont des occupations séden-
taires. T ;

Les malaises causés par la constipation consis-
tent en étourdissements, bouffées de.chaleur au
visage, maux de téte souvent fort violents, ten-
dance au sommeil, etc. :

La constipation a aussi son influence sur le mo-
ral, les personnes sont tristes, irritables ; en somme,
sans constituer une maladie, elle peut causer, mal-
gré cela, des troubles graves dans l'organisme si
on n'y remédie pas.

Traitement ordinaire. — Un bon moyen pour
éviter la constipation, sans prendre de médica-
ment, consiste & se présenter chaque jour, & des
heures réguliéres, & la garde-robe. Le régime a aussi
son importance : légumes, laitage. Si ces moyens
ne suflisent pas, on arrivera facilement 3 régula-
riser les selles et & se rendre -maitre de la consti-
pation en prenant chaque matin a4 jeun, et cela
endant huit & dix jours, un verre de tisane de
euilles de fréne. (Voir le mot Purgalif.z

Pour les enfants en bas-dge, le meilleur reméde
est simplement une cuillerée & bouche d’huile qu’on
leur donne le matin & jeun, .
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Traitement spécial. — Pour les personnes qui
peuvent dépenser quelques sous, nous ne saurions
trop recommander les Graines de longue vie (voir
Table des matiéres) ; ces graines naturelles, faciles
A digérer, beaucoup plus petites et plus agréables
A prendre que les graines de lin, donnent aussi des
résultats bien supérieurs, mais elles ont le défaut
de cotliter trois fois plus cher, & cause de leur ra-
reté. Prix de la boite ; 2 fr. 50 ; franco, 2 fr. 75.

Beaucoup de personnes nous écrivent chaque
jour pour nous remercier de ce qu’avec le Thé des

Charireux: (voir Table des matiéres), elles se sont-

guéries radicalement, et en peu de jours, de la cons-
tipation la plus opinidtre.

Le Thé des Charlreux est le plus nouveau et le
plus efficace de tous les remédes pour prévenir et
guérir la constipation. Prix de la boite d’herbes
avec instruction : 2 fr. 50 ; franco par la poste,
2 fr. *75:

Nos lecteurs ont l'embarras du choix: qu'ils

soient au moins persuadés que, si nous nous per-

mettons de leur conseiller quelques spécialilés, ce
n’est pas dans un esprit de lucre, mais uniquement
pour leur étre utile.

CORS AUX PIEDS
(Eils-de-Perdrix, Durillons, Oignons, etc.

Trailement ordinaire. — On prend I'oignon du
lis Ssoit des jardins, soit des vallées), on le pile et
on l'applique en guise de pommade sur le cor, Ce
reméde a guéri beaucoup de personnes qui avaient
expérimenté des milliers de remédes sans sucegs.

Un autre reméde bien simple, et qui donne tou-
jours de trés bons résultats, consiste & faire trem-
per dans un demi-verre de fort vinaigre, et cela

.pendant une journée, des feuilles de lierre grim-

pant ou méme des queues de poireau (vert du poi-
reau), retirer du vinaigre les dites feuilles ou (queues
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de poireau et, aprés avoir lavé le cor, en appliquer
un morceau (toujours bien mouillé de vinaigre)
sur la callosité ; avec une bandelette de toile, I'at-
tacher pour la maintenir jusqu’au lendemain matin.

7 On enléve la bandelette et la feuille ou vert de
poireau, et avec ongle, on fait disparaitre le cor,
qui est complétement ramolli. : :
Avoir soin de bien presser avec le doigt pour voir
s'il ne reste pas quelques parcelles de pointe ou
racine du cor. Si on ne sent aucune douleur, la gué-
rison est compléte ; si, au contraire, on éprouve
la moindre douleur, ce qui indique qu’il y a encore
des parcelles de racine, on frotte vivement avec
un petit morceau d’oignon de lis sur la place qu’oc-
cupait le cor.
Au bout de dix minutes, il ne reste plus aucune
trace de la callosité et la guérison est radicale.
Trailemenl spécial. — Le Spécifique Peyronnel
soulage immédiatement et guérit en peu de jours.
Prix : 1 franc ; franco, 1 fr. 25.

CORYZA OU RHUME DE CERVEAU

Les causes du coryza sont le froid aux pieds, le
froid subit A la téte, provenant du passage brusque
d'une température chaude & une température froide.
On s'en préserve en ayani soin de se laver tous les

J 20167 ==

matins la figure 4 l'cau froide, et mieux encors
tout le corps. Néanmoins, lorsqu'on n'a pu l'évi-
ter, nous conseillons ce qui suit :

1o Coupez un citron en deux ; pressez la moi-
tié dans votre main et reniflez-en fortement le jus ;
aprés avoir éternué, faites-en de méme de l'autre
moitié.

On guérit ainsi le rhume de cerveau et on pré-
vient presque toujours I'érysipéle et le rhume de
poitrine.

20 Se graisser le nez en se couchant avec du suif
et boire deux bols d’infusion de sureau afin de pro-
voquer la transpiration ; le lendemain, éviter le
passage subit d’une température chaude & une tem-
pérature opposée et continuer jusqu’'d guérison
compléte.

COUPURES, BLESSURES

A moins de coupures graves ou de blessures,
qui nécessitent toujours I'intervention du médecin,
la seule marche a suivre est celle-ci : laisser sai-
gner un peu, sans forcer, laver avec de l'eau tiéde
additionnée de quelques cuillerées d’eau boriquée,

' sécher en essuyant, rapprocher les bords de la plaie

ot les maintenir réunis & I’aide de petites bandelettes
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drap recouvert de ouate h,ydrophile bori-
gﬁézp'ar:ngnp consolider & l’aide d’une bande de
toile ;’ arroser ensuite, de temps en temps, avec

de I'eau boriquée.

COURBATURE

Sensation de brisement dans tous les membres,
extréme lassitude, quelquefois signe précurseur
d’une maladie plus ou moins grave. Sauf ce der-
nier cas, qui nécessite V'intervention du médecin,
la courbature se ‘guérit surtout par le repos, de
grands bains ti¢des, des boissons sudorifiques (ti-
sane de tilleul ou de bourrache), des frictions et le

massage.

LE CROUP DES ENFANTS
La Coqueluche et la Grippe

Vous la connaissez, l]a hideuse maladie. Dieu a
béni ceux d’entre vous qui n’ont pas vu un pau-
vre petit étre saisi par le monstre ; son pauvre Vi-
sage devenait violet, quelques cris rauques d’abord,

uis plus rien ; l'étouffement s’était produit et
F’ange 4tait remonté au ciel. 4 e :

Et la douloureuse mére avait assisté impuissante
a la terrible agonie. k :

Cependant elle avait le reméde sous la main.

Plus d’opération chirurgicale, plus de bistouri
enfoncé dans la gorge de 1’étre adoré ; mon, rien
qu'une piqire insignifiante & la hanche, une in-
jection sous-cutanée de sérum du docteur Rgux,
point douloureuse, et voild qu’au bout de peu d’ins-
tants les fausses membranes se déchirent, dispa-
raissent, I'air passe, 'enfant respire, il est sauvé.

Méres, vous n’avez donc plus & craindre le croup,
la béte n’a plus de griffes maintenant, le docteur
Roux les lui a coupées. On guérit le croup comme
une maladie ordinaire : ne pleurez plus, ne trem-
blez plus, soyez tranquilles.
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Dans les grandes villes, le traitement du doc-
teur Roux est gratuit; s’adresser pour cela & la
mairie.

Si vous ne pouvez vous procurer ce reméde,
voyez ce que nous avons dit a L’article Angine, et
voici quelques autres moyens de guérir ces terri-
bles maladies, pour lesquelles il faut, si possible,
appeler le médecin.

Voici un reméde d’une simplicité parfaite con-
tre- cette terrible maladie ; il est d'un usage cou-
rant en Alsace, ou on le connait depuis des siécles.

Prenez quatre ou cinq poireaux moyens ; fai-
tes-les cuire dans trois litres d’eau, puis filtrez le
liquide, ajoutez-y une livre de sucre en poudre
et faites réduire des deux tiers sur le feu.

Il s’est formé une espéce de sirop dont il faut
donner aux enfants une cuillerée & bouche toutes
les demi-heures.

Auire. — Délayez de la fleur de soufre dans un

verre' d’eau, une cuillerée A café, et faites boire
une cuillerée & bouche du mélange de demi-heure
en demi-heure. &
Dans tous les cas, on fera trés bien de mettre
un peu de térébenthine et du goudron végétal dans
un vase quelconque, le faire bouillir sur une lampe




. 2 - e e -

e s e ———— . o S

— 170 —

a esprit de vin jusqu’a ce que la ehambre 80it rem-

: apeurs.
phf‘ed:ro‘lrxpp%t caractérisé par la présence de peaux

membranes qui se développent dans la
ggrgf: lgsxiefe larynx. La ?narphe de cette grave affec-
tion est trés rapide ; aussl conselllons-nf)us de ne
jamais négliger les maux de gorge et d’appeler le
médecin aussitot. }

Les symptomes du croup sont les suivants : au
début, mal de gorge accompagné de fievre, amyg-
dales gonflées et recouvertes de plaques blancha-
tres. Ces plaques existent au fond de la gorge, la
voix est rauque. Plus ta_rd, surviennent des acces
de suffocation, la respiration est sifflante, le I.“alade
rejette des débris de fausses membranes, il con-
serve toute sa connaissance. :

Les premiers soins, en pareille cm:onst,auce, con-
sistent dans V’emploi de vomitifs que I'on pourra
au besoin répéter. Aprés le vomitif, si I'on se trouve
¢loigné de tout médecin, on badigeonnera les sur-
faces malades avec un pinceau imbibé de jus de
citron ou d’eau phéniquée, ou bien encore une d,lS-
solution concentrée de chlorate de potasse ou d’a-

lun.
DARTRES, ECZEMA

Inflammation chronique de la peau, non para-
sitaire, ni spéciale 4 un élab parasitaire particu-
lier, cette alfection indique généralement un mau-
vais fonctionnement des voies digestives. Aussl
on guérit en purgeant le malade, en lui faisant
prendre tous les matins, & jeun, un verre de Thé

des Charireuz ; en lui donnant & boire des tisanes -

dépuratives (houblon, salsepareille, douce-ameére,
etc.) surtout” en lui recommandant d’éviter tout
exces.

Extérieurement, frictions avec une pommade
antidartreuse appropriée, ou lavage avec la tisane
de sauge (voir cette plante). Voir Maladies de peau
page 180y
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DENTS

Traitement ordinaire. — Un reméde bien simple
et qui cependant donne de bons résultats, con-
siste & faire bouillir, pendant dix minutes, dans
un demi-litre de vin rouge ou blanc, une bonne
Foignée de feuilles de lierre grimpant (A défautde
ierre, 4 A4 b tétes de pavot), y ajouter une forte
pincée de sel de cuisine, passer avec un linge et se
gargariser la bouche du coté ou les dents font mal,
avec une cuiller de cet élixir et cracher aprés quel-
gqﬁs minutes. Cet élixir peut se conserver en bou-
eille.

Il arrive assez souvent que le mal de dents cesse
en se gargarisant la bouche avec un verre de vi-
naigre bien salé.

Trailement spécial. — Nous osons dire en ter-

minant que les personnes sujettes souvent aux!
maux de dents nous sauront gré de leur avoir in-
diqué le Calme-Douleurs, qui sera pour elles un
vrai trésor dont elles ne se sépareront plus. Prix
2 fr 50 ; franco, 2 fr. 75.

e
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Dans lintérét de mnos lecteurs, nous les conju-
rons de se méfier de tous les produits tant vantés
pour les dents; beaucoup sont dangereux et trés
peu sont efficaces. Pour leur étre utiles, nous pré-
parons avec tous les soins posmbles.u.n produit que
nous garantissons : c’est la Denliline _Peyronne;,
dont Defficacité est certaine pour blanchir et guérir
les dents sans aucun danger. Prix du flacon, 1 franc ;

franco, 1 fr. 25. - oo
Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de

Pancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, et-

32, rue Crémieux, & Paris.
DIARRHEE, DYSENTERIE

Fréquence et abondance des selles, plus liquides
que normalement, glaireuses, douloureuses et quel-
quefois sanguinolentes. Ventre douloureux, coli
ques et nausées. | 3 e

Trailemeni, — Purgatifs légers ; régime alimen-
taire trés surveillé ; ceinture de flanelle ou cata-
plasmes chauds sur le ventre. Puis boissons stimu-

Jantes & la mélisse ou A la menthe, avec du thé au

rhum ; se tenir au chaud, éviter I'humidité.

On se procure chez un pharmacien ou un her-
boriste 25 grammes d’écorce de racine de sima-
rouba (le simarouba, simaruba, est un arbre qui

ousse en Guyane) que l'on fait bouillir dans un
?itre de vin jusqu’a réduction de moitié. Boire un

verre le matin et un le soir, & jeun. Guérison en

24 heures.

Dans certains cas, cette tisane provoque des vo-
missements, c’est quand il s’agit de dysenteries
glaireuses ou bilieuses, si communes dans les cli-
n}é\ts chauds. Alors la guérison est encore plus ra-
pide.

Contre tous les genres de dysenterie, voici deux
remeédes nouveaux et infaillibles : 3

1° Pour les grandes personnes. — Faire bouillir
ensemble un verre d’eau et deux verres de fort vi-

S (et
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naigre jusqu’d réduction de moitié ; boire froid,
le matin 4 jeun, en deux fois et & vingt minutes de
distance ;

20 Pour les enfants. — Un blanc d’ceuf délayé
dans de ’eau sucrée ; enfin, dans le courant de la
journée, leur donner de la tisane de riz.

Quand, par suite de dysenterie, les douleurs de
ventre sont trop vives, mettez un cataplasme d’huile
de camomille. (Voir Camomille.) :

DOULEURS

Traitement ordinaire. — Dans une infinité de
régions, on gudrit les douleurs fixes localisées, telles
que : lumbago (douleur dans les reins), douleur
dans un genou ou sur les épaules, etc., avec des
feuilles de chou que l'on fait bouillir avec du lait
jusqu’a ce que le lait et le chou ne forment qu’une
marmelade que I'on étend sur un morceau de toile
ou de f]aneﬂle et que l'on applique ensuite bien
chaude sur la partie souffrante. Quand on enléve
cet emplatre au bout de dix heures, la douleur est
disparue. :

Pour les douleurs rhumatismales, la goutte, etc.,
le meilleur moyen de les calmer de suite et de les
guérir avec le temps consiste & faire bouillir chaque
matin 120 grammes de racines séches de bardane
dans deux litres d’eau ou de biére pendant cing
minutes. On passe cette tisane, on la tient au frais
et, dans la journée, quand on a soif, on en boit un
verre ordinaire. Un litre au moins par jour.

Traitement spécial. — Gomme la liberté du ventre
influe beaucoup sur les douleurs, avoir soin de boire
du Thé des Charireux. Voila pour I'intérieur. Quant
3 lextérieur, des frictions matin et soir avec un
onguent & base de Graisse de marmollie donnent
des résultats merveilleux, méme dans les cas les
plus rebelles et les plus désespérés. ;
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Il faut bien remarquer que l'un ne va pas sans
’autre et qu’il faut agir & la fois et en méme temps
intérieurement et extérieurement.

Prix du Thé des Charireuz, 2 fr. 50 ; franco par
la poste, 2 fr. 75. _

Prix du pot d’Onguent & base de Graisse de Mar-
motie, 2 fr. 50 ; franco par la poste, 2 fr. 75.

“%Voir & la Table des Matiéres, Ligueur Anli-Rhu-
malismale.

ENGELURES, GERCURES, CREVASSES

Prendre un pied de céleri tout entier, le faire
bouillir une heure dans environ trois litres d’eau.
Bien laver soir et matin, avec cette tisane, les par-
ties malades. Guérison en six ou huit jours.

Aulre reméde. — Dans un litre de lait, faites
bouillir environ dix minutes une grosse poignée
de feuilles de bouillon-blanc. Avant de vous mettre
au lit, lavez bien les parties malades et ne les sé-
chez pas. . -

Vous obtiendrez un soulagement dés la premiére
fois et en moins de huit jours vous serez radicale-
ment guéri.

ENTORSES, FOULURES, etc.

Trailement ordinaire. — Pour empécher l'en-
flure, il faut, aussitdt l'accident arrivé, plonger
{)endant quelque temps la partie blessée dans de
‘eau froide dans laquelle on fait dissoudre 30 gram-
mes d'extrait de saturne, puis 'envelopper de com-
resses d’eau-de-vie camphrée, Quand on a pu
viter l'enflure, on combat Iinflammation avec
des émollients, tels que cataplasmes de farine de
graine de lin ou de racine de guimauve. Le repos
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complet de la partie malade est nécessaire, ainsi
que la diéte et des boissons rafraichissantes.

Traitement spécial. — Dans tous les cas de dou-
leurs, d’entorses, de foulures, nous ne saurions
trop recommander 1'usage de I’Onguent @ la Graisse
de marmolle, dite miraculeuse.

Ce médicament qui, par son nom seul, fait rire

ceux qui ne l'ont jamais employé, donne des ré-

sultats merveilleux.

Prix du pot, 2 fr. 75, franco par la poste, man-
dat ou timbres adressés 4 Féron et Beauvillard,
directeurs-propriétaires de l'ancienne Maison L.
gel%ropnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux,

aris.

MALADIES DE L’ESTOMAC
ET DES INTESTINS

Guérison radicale par les Graines de longue vie
et le Thé Peyronnei. :

Il n’y a pas de maladies plus pénibles, plus cruelles
et aussi nombreuses que les affections d’estomac.
Malheureusement, leur nombre s’explique par le

eu dn soins dont elles sont entourées par les ma-
ades eux-mémes, qui se soignent & tort et & ire-
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wers n'ayant trop souvent pour guérir qus leur ima-
gination.

De cette facon, elles sont toutes traitées sans
distinction par des remeédes la plupart du temps
nullement appropriés & chaque cas particulier. Ce
sont toujours des cachets, des eaux, du bicarbo-
nate de soude ou quelques produits analogues,
ue vous soyez atteint de dyspepsie; de gastrite,
ge gastralgie.

Et ce n’est certainement pas en essayant une
foule de remédes les uns aprés les autres, sans dis-
cernement, qu’on peut trouver réellement un sou-
lagement 2 son mal : on vous promet énormément,
mais on tient peu. Si votre estomac est sujet a l'in-
flammation, car dans toutes les maladies de Des-
tomac, il y a inflammation de la muqueuse sto-
macale, et c’est un point par ou loules les affec-
tions slomacales se ressemblent, s’il est atteint de
dyspepsie, de gastralgie ou d’atonie, il se trouve
par le fait méme dans l'impossibilité de suppor-
ter toutes les drogues qu’on y introduit mal @ pro-
pos et les remédes irritants (souvent des poisons)
qui le délabrent tout & fait.

Trailement ordinaire. — Tous les maux d’esto-
mac & leur début disparaitront en peu de jours si
vous avez soin de prendre une infusion de serpolet
au lieu de café ou de thé. On prépare les infusions
de serpolet, comme le tilleul ou le thé. Ces infusions
peuvent étre sucrées et on fera méme bien d'y ajou-
ter quelques gouttes de bon rhum ou de kirsch.

Nous. ne saurions trop recommander les infu-
sions de pariétaire ou de fumeterre. Un verre pris
le matin & jeun fait disparattre en cinq ou six jours
les biles ou la pituite ainsi que les aigreurs et re-
donne l'appétit perdu.

Beaucoup de personnes & Marseille et dans le
Midi emploient le marrube blanc (mont blanc ou
bon blanc). On fait infuser 40 ou 50 grammes de

9= g
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eette plante dans un litre d’eau et on en boit ur
verre le matin 4 jeun, un 4 midi et un le soir, une
demi-heure avant le repas.

Il ne faut boire que neuf verres de tisane, c’est-
a-dire trois jours seulement de suite. .

Dans tout le centre de la France, on guérit les
maux d’estomac de tous genres en buvant le matin
A jeun, pendant huit 4 dix jours, un grand verre
de tisane de mille-pertuis. Pour cela, en faire bouil-
lir une grosse poignée dans un litre d’eau jusqu’a
réduction 4 un grand verre ; passer et boire froid,
sans sucre.

Traitement spécial. — Vu la gravité des désor-
dres sans nombre que les diverses maladies de
I'estomac engendrent dans l'organisme humain,
nous ne saurions trop recommander a nos lecteurs
{iq se soigner dés les premiers symptomes d’un ma-
aise.

Ce qu’il faut, c’est un traitement rationnel, ca-

able de le régénérer et destiné & faire tomber cette
inflammation, cette pesanteur, que l'on rencon-
tre toujours en ce cas.

Seules les Graines de longue vie, absolument na-
turelles, ayant un godt de noisette exquis, peuvent
réaliser ce probléme.

Elles se prennent le matin au saut du lit.

Prix de }l)a boite, 2 fr. 50 ; franco par la poste,
R fr. 75, avec instruction.

Aprés chaque repas, boire une bonne tasse de
%’I;é P%]ronnel. — Prix, 2 fr. 50 ; franco par la poste,

r. 75.

Ecrire &3 MM. Féron et Beauvillard, directeurs-.

propriétaires de l’ancienne Maison Peyronnet, 21,
rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, & ~Paris. Télé-
phone, 928-49.

FLUXIONS DE POITRINE
Refroidissements, Pleurésies

En général, cette maladie s'annonce par des
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trissons, des vomissements sanguinolents, un ma-
laise général, la fiévre et une douleur sur le coté,

Dans ce cas, il faut se bater d’envoyer chercher
le médecin si possible.

En son absence, faire transpirer le malade au
moins pendant une demi-heure. Tisane de bour-
rache, fleurs de sureau, etc.

Puis, employer un des remédes suivants :

Prenez des feuilles de chou blanc et des poireaux,
faites-les cuire dans la poéle avec de fort vinaigre

et appliquez sur le c6té malade. On dit que cela
enléve bien vite le point de coté.

Auire. — Donner 4 boire une forte tisane de bour-
rache mélangée, si possible, avec du serpolet.

Pour faire la tisane se servir de vin au lieu d’eau.

Faire transpirer fortement pendant 20 ou 30
minutes le malade, aprés lui avoir donné un grand
bol de la tisane ci-dessus.

“intourer ensuite ses reins avec un drap de lit
cnaud ou plusieurs serviettes et frotter vivement
avec deux fers & repasser bien chauds (ou & défaut
de fers avec deux pierres chaudes) les cotes du ma-
lade afin de faire disparaitre les points en rame-
pant la circulation du sang.
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FURONCLES

Petite tumeur rouge, chaude, dure, douloureuse,
contenant une humeur réso-sanguinolente et un
bourbillon. - L’anthrax n’est qu’une collection de
furoncles réunis.

Pour arréter le furoncle au début, on peut es-
sayer de quelques applications de teinture d’'iode,
recouvertes de ouate hydrophile. Si la chose n’est
plus possible, on hate la maturation par les bains
tiédes, les cataplasmes de farine de lin ou de mie
de pain, ou de lait.

Généralement un clou ne vient jamais seul ; le
malade fera donc bien de suivre un traitement
dépuratif et tonique.

g’il veut nous accorder sa confiance, nous lui
offrons une boite de Dépuralif Peyronnet (plantes
naturelles), prix franco, 2 fr. 75, et une boite de
Planies loniques, prix 2 fr. 75 ; franco par la poste,
mandat ou timbres.

HEMORROIDES

Tumeurs dues & la dilatation anormale des vei-
nes au pourtour de I'anus. On les évite en allant
réguliérement aux cabinets et en n'y restant pas
trop longtemps. Elles donnent souvent lieu & un
écoulement, de sang qui est plutdt bienfaisant, s'il
n’est pas trop abondant, mais parfois elles sont
le siége de douleurs trés vives. Régime sévére : pas
d’excitants, bains locaux froids.

Trailement spécial. — Nous sommes heureux
d’annoncer 4 nos lecteurs que, s’ils veulent &tre
soulagés immédiatement et guéris en peu de jours,
ils n’ont qu’d boire du Thé des Charireuz (prix de
la boite, 2 fr, 50 ; franco, 2 fr. 75) et se faire des
applications de notre Pommade végéiale (prix du
pot, B francs’; franco, 5 fr. 25, aves l'instruction
détaillée). - '
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HERNIES, EFFORTS

Grosseur formée par la sortie d'un viscére hors
de la cavité qui le renferme, & la suite d’un effort
et par suite de la rupture des enveloppes naturelles
qui le contiennent ordinairement. Le seul moyen
de traitement est de porter un' bandage contentif
approprié, et de graisser de temps & autre la hernie
avec notre Pommade herniaire. Prix du pot, 5 francs ;
franco, 5 fr. 25 ; Féron et Beauvillard, directeurs-
propriétaires de l’ancienne Maison Peyronnet, 21,
rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, & Paris.

INDIGESTIONS

‘Sensation de pesanteur, de pléuitude, avec dou-
leur et chaleur au creux de I’estomac, dégott et
nausées, hoquet, rapports acides, mal de téte, dou-
leurs vagues dans les membres.

Trailement- ordinaire. — Faciliter les vomisse-
ments ; donner au besoin un gramme de poudre
d’ipéca ; calmer les coliques par des cataplasmes ;
infusions de thé, de camomille, de mélisse, par
petites tasses.

Trailement spécial. — Les personnes qui sont
souvent sujettes & des indigestions devraient avoir
re(lzours au Thé des Charlreuz et. au Thé Peyron-
nel.

Prix de chaque boite, avec instructions :

10 Prise dans nos bureaux......... 2 fr. 50
2° Franco par la poste.......... 2 fr. 75

MALADIES DE PEAU

Elles gont tellement nombreuses qu’il serait im-
possibles dejles: énumérer toutes ici, puisqu’elles
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pourraient seules faire I'objet d’un gros velume.

Les plus fréquentes sont I'Eczéma, le Psoriasis,
le Sycosis, la Pclade, 1'Acné, les Ulcéres variqueux
et la Gourme des enfants.

L'Eczéma peut étre sec ou humide. Humide,
il débute par l'apparition de petites vésicules qui
laissent échapper une gouttelette de llquxde’séreux.
Ce liquide desséché forme des croites et l’eczéma
devient sec.

Le Psoriasis est caractérisé par la présence de
squames ou sortes d’écailles dont I'aspect repré-
sente celui de la bougie. Les squames s’effritent
par le frottement et tombent en poussiére farineuse.
Le psoriasis affecte toutes les parties du corps, mais
surtout les genoux et les coudes.

Le Sycosis ou maladie de la barbe est caracté-
risé par la chute de la barbe et aussi des cheveux,
avet présence simultanée de boutons qui forment
quelquefois des crofites.

La Pelade est trop connue pour la rappeler ici.

IL’Acné se présente sous la forme de boutons
qui forment saillie et dont la pointe est générale-
ment noire. Par une simple pression, il sort une
matiére qui présente la forme d’un ver.

Les Ulcéres variqueux se forment générale-
ment par suite d'une écorchure ou égratignure
quelconque occasionnée 3 I’endroit ol siégent les
varices. Ces- écorchures sont souvent provoquées
par le malade qui se gratte parce qu'il éprouve de
vives démangeaisons. L’ulcére va chaque jour en
s’agrandissant si on ne le soigne énergiquement.

La Gourme des Enfants est caractérisée par

I’apparition de petites pustules qui se transforment -

en crofites jaunitres et s'observent surtout a la
face,‘au pourtour des lévres, au menton, aux oreilles
et méme au cuir chevelu. La gourme est coniagieuse.

Trailement ordinaire. — Presque toujours ces
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affections sont provoquées par I'8creté du sang
Souvent leur origine vient d'une mauvaise digestion.
d’une circulation de sang défectueuse ou de ma-
nifestations rhumatismales. Lavez les parties ma-
lades avec=une décoction de feuilles de sauge ou
encore avec une décoction d’écorce de chéne.

Dans les cas d’ulcéres, prenez tous les deux jo
des bains de jambes dans de I’eau trés chziugl(‘:
(Un grand pot de grés cylindrique dont on se sert
pour conserver le porc salé convient trés bien.)
Au lieu d’eau chaude pour ces bains, on peut, avec
plus d’avantage, se servir d’'une décoction de sauge
de serpolet ou de marjolaine. :

Boire de la tisane de pensées sauvages (les fleurs
valent mieux que les feuilles), de centaurée ou de
bardane.

“Trailement spécial. — Faites bouillir 30 gram-
mes d’écorce de chéne et deux cuillerées & soupe
de 1.’ou’dr'e sédalive de Homberg dans un litre et
demi d’eau jusqu’d réduction d’un litre. Passez au
travers d’un linge fin et lavez avec ce liquide tiéde
trois fois par jour.

Buvez quelques tasses de tisane pré

e préparée avec
notre Mélange dépuralif (la boite risep dans nos
bureaux, 2 fr. 50 ; franco, 2 fr. 755).

Le dépuratif le plus puissant pour ces cas est
la Salsepareille composée (voir page 288).

La Poudre sédalive de Homberg vaut 1 fr. 50 et
1 fr. 75 par la poste.

Pour la gourme des enfant : B
nique (pageg292). ants, voir Rob végéio-tan

é N. B. — Nous pourrons donner un conseil utile
: nos lecteurs pour chacune de ces affections et
eur indiquer le régime approprié & chacune d’elles.

21Ecrire dans ce cas & M. le docteur Beauvillard,
y rue de Lyon, qui répondra gratis par courrier.
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MALADIES DE LA VESSIE
Pierre, Gravelle, etc.

Dans deux litres d’eau, faire bouillir pendant
vingt, minutes une grosse poignée de_ tétes de poi-
reaux (tout le blanc) avec une noix de beurre frais
et une pincée de sel. En boire un grand bol tous les
matins 4 jeun en guise de bouillon et manger, s1
possible, les poireaux. : : ]

Quand on a soif dans la journée, bo:re.‘de la ti-
sane de pariétaire. (Voir ce mot & la deuxiéme par-
tie.
C)omme la constipation entre pour beaucoup
dans cette maladie, avoir soin de combattre en
méme temps cette affection. (Voir pour cela ce
que nous disons au mot Conslipalion.})) :

Ne boire et ne manger que du rafraichissant ;
dviter tout ce qui fatigue l’estomac.

La vie sédentaire est contraire & cette maladie ;
faire du mouvement la plus grande partie de la

journée.
Ne jamais boire de l'eau filtrant A travers des

terrains calcaires et avoir soin de bien filtrer méme
la meilleure eau.

Trailement spécial. — Nous conseillons aux per-
sonnes atteintes de 'une de ces affections de faire
I'essai du Mélange diurélique, voir page 269, qui
a la propriété de régulariser toutes les fonctions
de la vessie et peut-étre employé avec succés dans
tous les cas. Prix de la boite d’herbes pour un traite-
sznefnt ';lg, huit jours, 2 fr. 50 ; franco par la poste,

r. 75.

MAUX DE TETE

Traitement ordinaire. — Les maux de téte pro-
viennent presque toujours de I'estomac ; aussi,
c’est en soignant I’estuinac que 'on guérit la téte.
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Infusion de serpolet, un verre d’eau’ fraiche avec
quelques %outtes de bon vinaigre, etc.

Quand le mal ne provient pas de I'estomac, on
le calme en faisant une application d’eau sédative
sur le front, ou bien, en partageant un citron en
deux et en appliquant une moitié sur la tempe
droite et I'autre moitié sur la gauche. On maintient
le tout avec un foulard pendant dix A quinze minu-
tes.

Traitement spécial. — Boire une bonne tasse de
Thé digeslif Peyronnel et frictionner le front et le
pourtour des oreilles avec le Calme-douleurs japo-
nais. Prix, 2 fr. 50 ; franco, 2 fr. 75, chacun de ces
deux produits.

MAUX D’YEUX

Contre tous les maux d’yeux en général, nos
ancétres employaient le grand plantain (vulgaire-
ment appelé plantain des oiseaux, queue de rat,
herbe des cing cotes).

On en prend un gros paquet (racines, tiges, feuilles,
toute la plante), et, aprés I'avoir bien lavé, on le

fait bouillir, pendant une demi-heure, dans un litre °

de vin rouge ou blanc.

D’un autre c6té, on fait bouillir pendant cing
minutes, dans un demi-litre, une bonne poignée
de feuilles de roses. Ajoutez une bonne cuillerée
a café de sel de cuisine.

Aprés avoir passé ces deux tisanes, on les mé-
lange ensemble et on a I'Equ divine pour les yeux.
Un litre environ. Tenir la bouteille bien fermée.

Pendant 6 4 8 jours, soir et matin, avant de se
coucher et au saut du lit, faire tiédir quatre cuille-
rées & bouche de cette tisane, la mettre dans un
verre ordinaire et appliquer sur I’ceil malade ; puis
bien bassiner, c’est-d-dire remuer vivement la téte
dans tous les sens pour que I'ceil, que l'on tient le
plus possible ouvert, soit bien lavé pendant 4 ou
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5 minutes. Au bout de six & huit jours, guérison.
L’Eau des Quinze-Vingls est souveramne pour les
maux d’yeux. Elle se vend 2 fr. 50; franco, 3 fr. 2b.

LES NERFS

L’Epuisement 'nerveux, la Neurasthénie, etc.

Les nerfs sont des cordons blancs et arrondis,
destinés A établir des relations entre les centres
nerveux et les diverses parties constituantes de
notre corps. Leur ensemble constitue le systéme
nerveux.

Les nerfs sont sujets & une infinité de maladies,
nous ne parlerons ici que de la principale :

La neurasthénie, ou épuisement nerveux, ner-
vosisme, névropathie, hyperesthésie et névralgie
générales.

C’est une maladie accompagnée d’affaiblissement
général.

Signes : 1° Maux de iéle durant toute la journée
et cessant généralement toute la nuit : accrus par
les bruits, les odeurs, les fatigues intellectuelles
diminuant aprés les repas.

2° Douleurs dans les reins: pression, chaleur ;

30 Dépression mentale : perte de mémoire, inap-
titude au travail (notamment le calcul), découra-
gement ; :

40 Dépression physique : fatigue générale dés le
réveil

90 Troubles digestifs : dilatation d’estomac, bouf-
fées de chaleur, somnolence, constipation ;

60 Troubles nerveux : vertiges, névralgies, ;

7° Insomnie persistanle : bourdonnement d’oreil-

lisc, troubles de la vue, de I'odorat, de tous les sens,
ate.
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A tout cela, il faut ajouter un état spécial de
peur, d’anxiété, de terreur, etec.

Tous ces cas bien divers peuvent coincider & la
fois, mais un seul suffit pour former toute la mala-
die- qui peut étre guérie facilement en la prenant
au début.

Trailemeni général : 1° les repas doivent étre
simples et sans excitants ; 2° les légumes doivent
étre trés cuits ; 3° les petits repas intercalés de-
vront étre radicalement supprimés. Comme bois-
son, du vin blanc léger avec moitié eau, de la biere
ou du lait ; pas de thé, pas de café.

Traitement spécial. — Des milliers de personnes
lui doivent leur guérison. Outre ce qui précede,
avant chaque repas, boire un verre & bordeaux de
vin que lon prépare avec le Mélange tonique
dans lequel on aura soin d'ajouter une cuillerée a
bouche de Liqueur Péruvienne. Dans les cas
de grande surexcitation nerveuse, donner, matin
et soir, une ou deux cuillerées & bouche de Seda-
tif calmant anti-nerveux. Nous expédions vo-
lontiers ces produits & toutes les personnes qui veu-
lent bien nous les demander.

Prix : Mélange tonique, 2 fr. 50 la boite ; franco,
2 fr. 75.
Liqueur Péruvienne, le flacon, 3 francs ;
- franco en gare, 3 fr. 75.

Sédatif calmant anti-nerveux, le flacon,
4 francs ; franco en gare, 4 fr. 75.

Adresser lettres, mandats ou bons & MM. Fé-
ron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de I'an-
cienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32
rue Crémieux, & Paris,

Téléphone, 928-49,
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MIGRAINE

Traitement ordinaire. — Un verre de,café_nou'
trés fort dans lequel on ajoute le jus d’un citron
et que I'on boira par petites gorgées, donne, ordi-
nairement, de bons résultats. . :

Il y en a méme qui se trouvent fort bien d'une
infusion de tilleul (20 gr. pour un litre) avec de la
bonne fleur d’oranger prise de la méme maniere.

D’autres prennent cing grammes de poudre de
racines de valériane, la dissimulent dans un peu
de miel et avalent. J’ai connu des personnes qul
préféraient cela aux cachets d’antipyrine et di-
saient en obtenir un meilleur résultat.

Pour quelques personnes, Pantipyrine est un bon
reméde ; un cachet d'un gramme sullit habituel-
lement A faire disparaitre 'accés. Mais il ne faut
pas en abuser ; ne jamais dépasser trois cachets
dans les vingt-quatre heures sans le consentement
de votre médecin.

Un reméde nouveau et qui donne des résultats
merveilleux, puisqu’il coupe l'accés de la migraine:

en un quart d’heure, consiste & prendre toutes les
cinq minutes une bonne prise de poudre de nielle
(plante qui pousse dans les blés). On prend pour
cela des graines de cette plante et, aprés les avoir
réduites en poudre, on s’en sert comme du tabac a
priser. La difficulté est de pouvoir se procurer cette
plante. :

Trailement spécial. — Nous ne saurions trop re-
commander aux personnes sujettes a la migraine
de lire ce que nous disons a la page 280 de ce volume
au sujet du Calme-douleur japonais.

Nous les. engageons vivement a faire usage en.

méme temps de notre « Liqueur japonaise» qui

se prend A la dose de trois cuillerées & dessert par-

jour, dans une tasse de bardane.
Prix du flacon, 3 francs ; franco, 3 fr. 75

e
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NEVRALGIES

Douleur suivant Je trajet du nerf, continue et
paroxystique, avec des points fixes, accompagnée
de divers troubles, quoique sans altération deg
tissus nerveux.

Si elles sont faciales, s’assurer qu’elles ne sont
pas occasionnées par une dent cariée, dans lequel
cas-il faudrait faire soigner la dent par un dentiste.
Pour calmer la douleur, se servir du Calme-douleurs
japonais ; c'est le meilleur de tous les spécifiques
connus. Prix : 2 francs 50 ; franco, 2 fr. 75. (Voir
Liqueur japonaise.)

OBESITE
(Obesilatem)

L’obésité ou embonpoint excessif altére la santé.
Non seulement I'obésité détruit la beauté des for-
mes, mais elle vieillit avant I’age et apperuvrit. le
sang. :

On dit que I'obésilé émousse la sensibiliié,

.. Si cet état est'un bien gros ennui pour ’homme,
il est affligeant pour la femme dont il efface la grace,
le charme et l'dlégance. - :
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La femme qui voit ses traits s’empater, ses han-
ches épaissir et son ventre grossir, se chagrine &
juste titre ; elle a recours (c’est le cas de tous les
obéses d’ailleurs) a P’absorption de drogues malfai-
santes qui détraquent I’estomac.

D’aprés une statistique récente, un professeur
de la Faculté de Paris a démontré qu'un nombre
considérable d’affections de l’estomac constatées
chez les obéses avaient été déterminées par l'usage
de spécialités malsaines dont les journaux préco-
nisent chaque jour les vertus.

Obéses, lenez-vous sur vos gardes !

Traitement ordinaire. — On peut parer A cet état .

nuisible par un régime sévére et une bonne hygiéne.
Eviter les farineux, manger plus de crotite que de
mie et boire peu au repas (un litre de liquide au

maximum par 24 heures).

Prendre chaque jour trois ou quatre tasses.de
tisane de marrube. :

Traitemeni spécial. — Rarement on voit les An-
glais obéses. Cela tient 4 la consommation fréquente
d’'un thé particulier employé au Brésil et en An-
gleterre. Nous ne saurions trop le recommander
aux personnes obéses ou & celles susceptibles de le
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devenir. Il donne des résultats trés appréciables. .

Nous le tenons 3-la disposition de notre honorable
clientéle. Son emploi est absolument inoffensif.
1l faut en boire trois & quatre tasses par jour,

_suivant le degré d’obésité.

Prix de la boite de T'hé du Brésil : 4 francs ; franco
par la poste contre mandat de 4 fr. 25.

PANARIS, TOURNIOLE, MAL BLANC,
MAL D’AVENTURE, FURONCLE

Le panaris est une tumeur qui se développe sur
le doigt, il se manifeste par une douleur vive accom-
pagnée d’une démangeaison et d’un gonflement
rosé et luisant, qui est bientdt suivi d’un souléve-
ment de la peau et d’une humeur sanguinolente.
Il faut de suite retirer les bagues du doigt, sans cela
le doigt tomberait en gangréne.

Au début, tacher de faire avorter le panaris ;

- pour cela, bien souvent il suffit de prendre un ceuf

de poule frais, couper le bout de I'ceuf, y enfon-
cer le doigt malade et attacher le tout avec un fou-
lard, I'ceuf est cuit en quelques heures par la dou-
{;eur qui cesse bientdt, et le panaris n’a pas de sui-
es.

Ordinairement, la douleur cesse en quelques
minutes en trempant le doigt malade dans l’alcool
camphré,

Un reméde bien populaire dans les campagnes
consiste 4 .couper une grosse figue séche en deux,
la faire tremper dix minutes dans du lait tiéde et
Pappliquer, coté chair, sur la partie malade ; I'effet
maturatif ne se fait pas attendre, et en continuant
quelques jours ce traitement, le panaris disparait
sans laisser de. traces.

_Auire. — Mettre une sangsue & deux doigts de
distance du panaris ou furoncle et bien faire cou-
ler le sang aprés, :
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Aulre. — Piler de I’herbe de mille-feuilles, en
faire une pommade avec de la graisse douce et du
camphre et en appliquer un cataplasme sur le pa-

naris. Au bout de dix A douze jours, quand on le -

défait, le panaris sort comme un fil de laine de
40 4 50 centimétres de long. Cest le plus sOr reméde.

Autre. — TFaire tremper pendant deux heures
dans de I’eau-de-vie trés forte un cigare de dix cen-
times. Bien envelopper la partie souffrante avec
les feuilles du cigare. Soulagement instantané,
guérison en peu de jours. i

PERTES BLANCHES, FLUEURS
BLANCHES

Il n’est pas de maladie qui fatigue plus la santé
des femmes que les flueurs blanches ; les fonctions
digestives sont troublées, il en résulte de la faiblesse
dans les membres, de la paleur, les yeux sont fa-
tigués, la téte est pesante ; la malade a enfinune
lassitude générale.

Trailement ordinaire. — Eviter la constipation
pour cela,.on prendra, de temps en temps, 1 ou 2
grammes de rhubarbe ; injections toniques matin

et soir avec de la poudre d’alun (10 gr.) ou de 1'é-

corce de chéne (une poignée par litre d’eau).

Pour favoriser les régles et supprimer les dou-
leurs des premiers moments, on n’a qu’a boire une
tisane de bourse & gasteur ou d’armoise (et si c’est
possible, les deux herbes ensemble) ; puis prendre
4 jeun un bain de pieds avec du serpolet. Ce reméde
est aussi trés vanté pour arréter les pertes blanches
ou sanguines.

Toutefois -le meilleur reméde connu pour cou-
per les pertes est le suivant : Lol S0

Le soir, avant de vous mettre au lit, faites bouillir,
un verre de lait, mélangez-y ‘10 gouttes d’essence
de lavande et faites ‘une injection. Faites-en au-
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tant le lendemain et la guérison sera radicale, A
défaut d’essence de lavande, on peut la remplacer
par 5 ou 6 gouttes de laudanum. (Se servir de lau-
danum avec beaucoup de prudence, car c’est un
poison.)

Trailement spécial. — Ne pas oublier que les

pertes et les flueurs blanches proviennent de la
faiblesse. I faut donc fortifier la malade pour que
la guérison devienne compléte et définitive.
- Pour cela, lui donner avant chaque repas une
cuillerée & bouche de Liqueur Péruvienne dans un
peu d’eau rougie. Au milieu du repas de midi et
du soir, deux Dragées toniques et, trois fois par se-
maine, une dose de Thé des Charireuz. (Voir Robu-
rine, page 291.)

Liqueur Péruvienne, le flacon, 3 francs ; franco,
3 fr. 75. Dragées ioniques, 3 fr., franco, 3 fr. 25.
Thé des Chartreuz, 2 fr. 50 ; franco, 2 fr. 75.

Féron et Beauvillard, propriétaires de ’ancienne
Maison L. Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue
Crémieux, & Paris.

PURGATIFS

Traitement ordinaire. — Dans presque toutes les
maladies, la liberté du ventre est indispensable
pour obtenir une amélioration ; se purger fait tou-
jours du bien et jamais de mal.

1° Purgatif pour les enfanis (de un mois a 15
mois) : rien de mieux que de sucrer leur lait avec
du bon miel.

On peut aussi leur donner, de temps a autre,
une bonne cuillerée & bouche de bonne huile d’olive.

Un lavement d’huile d’olive (ou de foie de morue,
s'ils ont des vers) les soulage en quelques minutes ;
I'huile doit étre légérement tidde. -

De 15 mois & 10 ans, on peut employer les mémes
purgatifs que pour les grandes personnes, en ayant
goin de proportionner la dose 3 I’4ge.

.
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Pour les grandes personnes : Le meilleur de tous
les purgatifs connus, ne donnant ni tranchées, ni
malaises, ni inflammations, est le suivant : feuilles
de fréne, une bonne poignée (fraiches ou- séches,
mais bien conservées); les faire bouillir 10 minutes
dans un demi-litre d’eau, passer la tisane, ajouter
une cuillerée d’huile d’olive et le jus d’un citron,
boire le tout & jeun et prendre, une demi-heure
aprés, un bouillon d’herbes (de préférence des feuilles
de chicorée sauvage, eau et huile d’olive). Ce pur-
gatif est rafraichissant et hygiénique.

Aulre. — Trois grammes de poudre de rhubarbe
délayée dans un bol de bouillon d’herbes.

Trailement spécial. — Pour les personnes qui ne
veulent pas perdre de temps et se déranger, nous
avons préparé un mélange de plantes sous le nom
de Thé des Charlreuz. Prix : 2 fr. 50 ; franco, 2 fr. 75,
la boite suffisante pour vingt fois ; avec l'instruc-
tion détaillée.

Ce laxatif réussit toujours & débarrasser le corps
de toutes les impuretés sans donner de tranchées,
ni- produire d’inflammation. -

Trés agréable & boire, il peut étre donné méme
aux enfants.

Ces plantes étant bien séches et bien mondées,
on peut les conserver indéfiniment A condition de
tenir la boite bien fermée et dans un endroit sec.

Les .Graines de Longue Vie (voir pages 165 et
274) combattent merveilleusement aussi la cons-
tipation et conviennent surtout aux personnes dont
I’estomac fonctionne mal,

S Vet S <y
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_POISONS.

Acides .voeo
Acide prussique..... ikt

. Anlimoniau® ...... L

Arsenicau® «.ovecosasnns

Brome ...... x
Cantharides «.cveeesoeons

Champignons.....
He GhIoTE &yt SNt
Cigué et Digilale. . .oooanee

TABLEAU DES POISONS

par ordre alphabétique

ET DES CONTRE-POISONS QUI DOIVENT ETRE ADMINISTRES

CONTRE POISONS

Eau magnésienne ou eau de sa-

. von en abondance. )

Falge descompressesd’eau chlo-
rée

Tanip,.%écoctiilon é:oncentrée de
noix de. galle, de quinquina
d’écorce de chéne?l ! :
Faireé vomir ; hydrate de per-
oxyde de fer délayé dans de
P'eau sucrée, puis magnésie.
Faire vomir; café, vin.
Légére décoction d’amidon.
Eau de graines de lin en quan-
tité, bains prolongés, potions
camphrées, injections mucila-
gineuses dans la vessie.
Faire vomir ; décoction de noix
de galle, eau vinaigrée.
Blancs d’ceufs dissous dans
I'cau (unc dizaine),
Faire vomir | café,
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Eaudedavelle....ovvevenee Blancs d’ceufs -dissous dans
I'eau (une dizaine). Y
Tpde s S Rt Légére décoction -d’amidon;
Mercuri@u® ....ooveovsee Faire vomir ; eau albumineusg

ou persulfure de fer hydraté,
qui est un antidote de la plu-
part des poisons métalliques.
Nitrate d’argent.......... Eau salée en abondance (sel
marin). 3
Opium el ses composés, lau-
danum,elc....vcoeasons Décoction concentrée de noix
de galle, puis une forte infu-
sion de café ed exercices le
lus possible.

Phosphore ......ooveveee Faire vomir; puis magnésie cal-
cinée en quantite.

Sels de plomb............ Sulfate de potasse, de soude, de
magnésie.

Sulfale de quinine......... Vins ‘généreux, café.

Sulfatedezinc............ Lait en abondance.

Slramoine ......cooveoene Faire vomir ; café, vin.

Strychnine .........o0000 Insufflation d’air dans les pou-
mons leour éviter 1'asphyxie;
décoction de quinquina.

Vert-de-gris «oeveevevenes Faire vomir ; eau albumincuse
ou mieux persulfure de fer
hydraté.

PREMIERS SECOURS CONTRE UN POISON INCONNU

10 Pour faire évacuer le poison, on aura recours
aux vomitifs (émétique, ipécacuanha), ‘qui_devront
étre administrés le plus rapidement possible.

A défaut de vomitifs, on peut provogper les vo-
missements en donnant beaucoup d'eau tiéde et
en enfongant les doigts dang la bouche.

Quelquefois les vomissements sont causés par
le poison, dans ce cas, on les facilite par I’adminis-
tration de leau tiéde.

Lorsque l'estomac a été débarrassé par les vo-
mitifs, on débarrassera lintestin par un purgatif :

our cela, on donnera aux malades deux ou trois
cuillerées & bouche de magnésie calcinée délayée
dans de I’eau sucrée, puis on administrera un lave
ment purgatif (lavement avec trois cuillerées a

{

S e

A e




— 196 —

bouche de glycérine dans un demi-litre d’eau oy

huile d’olive et eau). :

90 Comme contre-poison, en l'absence de tout
renseignement, on pourra donner du lait ou de
'eau albumineuse qui se prépare de la fagon sui-

vante :

Prenez six blancs d’ceufs et un litre d’eau, battez -

les blancs d’ceufs avec une petite quantité d’eau,
ajoutez le reste de I'eau. On peut encore donner
de la magnésie calcinée délayée dans de 'eau-sucrée,
Si on.n’a pas d’ceufs sous la main pour faire 'eau
albumineuse, délayer dans de I’eau ou du lait une
poignée de farine et administrer au malad..

RHUMATISMES

Trailement ordinaire. — Avec la recette suivante,
on peut en quelques heures soulager ceux qui sont
atteints de ces maladies terribles et en quelques
jours les guérir.

_Ce traitement est 3 suivre d’une maniére trés
rigoureuse pendant trois jours de suite.

Le matin, au saut du lit, prendre un léger pur-
gatif (voir Purgalif) et suivre les conseils donnés
a ce sujet.

Vers les quatre heures du soir, se procurer un
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kilo de poussiére de foin (graines de fourrage, cent
herbes), que 'on trouve au fond des créches des
bestiaux.

Commencer 4 les humecter un peu avec de I'eau
bouillante, puis les appliquer sur la partie soufirante
et les y maintenir avec des bandelettes de toile.

Cet amalgame ainsi disposé, vous vous asseyez -
sur une chaise, vous posez les pieds sur un petit
bane, vous couvrez bien vos jambes avec une ou
deux bonnes couvertures, puis vous placez sous
vos jambes un récipient d’eau bouillante  que vous
maintenez a ’état d’ébullition au moyen d’un ré-
chaud quelconque.

Il faut que cette vapeur mette vos jambes en
grande transpiration pendant au moins vingt mi-
nutes. . Cette vapeur dissout en méme temps les
propriétés des plantes et les infiltre dans I'organisme
par les pores.

Agir avec précaution pour ne pas se briler.

Aprés 'opération, enlever les herbes, mais bien
envelopper les parties malades avec de la laine la-
vée ou au moins avec de la bonne flanelle bien propre.
Eviter le froid et les courants d’air. Le premier
jour on est soulagé et le troisiéme la guérison est
compléte. (Voir page 268.)

Trailemenl spécial. — Une boite de Thé des Char-
ireuz, pour en boire un verre tous les trois jours
aprés le repas du soir. Prix de la boite, 2 fr. 50 ;
franco par la poste, 2 fr. 75.

Un pot d’Onguent a base de Graisse de Marmolle
gvoir page 268) pour frictions le soir. Prix du pot,

fr. 50. Franco par la poste, 2 fr..75. (Voir aussi
Liqueur anlirhumatismale, page 290.)

RHUME DE CERVEAU

Coupez un citron en deux : pressez-en la moitié
dans le creux de votre main et reniflez-en forte-
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ment le jus : aprés avoir éternué, faites-en de méme

Pautre moitié.
deOn guérit aingi le rhume de cerveau et on pré-

vient presque toujours Pérysipéle et le rhume de
poitrine.
SOMMEIL

Voir Cauchemars.

Ne pas publier que Ja cause principale de I'insom-
nie, .c’est la mauvaise digestion. .

Employer le Thé des Charireuz, le soir, une fois
par semaine ; le Thé Peyronnet, tous les jours aprés

chaque repas. g ;
Prix de chaque boite avec instruction, 2 fr. 75

franco par la poste ; mandat ou timbres & MM.
Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de
Pancienne Maison L. Peyronnet, 21, rue de Lyon,
et 32, rue Crémieux, & Paris.

VERS DES ENFANTS

Les vers que 'on rencontre le plus fréquemment
chez les enfants sont :

10 Les oxyures, tout petits_ vers dont la longueur _

est 4 peine d’un centimétre.

90 ]'ascaride lombricole, qui est moins fréquent ;
ce dernier a quelque ressemblance avec les vers
de terre: Les vers se rencontrent non seulement chez

les enfants, mais encore chez les grandes personnes.

Les signes qui dénotent leur présence sont assez
peu caractéristiques ; c’est l'examen attentif gqui
donnera les renseignements les plus certains & ce
sujet. Cependant, on observe quelquefois chez les
personnes qui ont des vers un cercle bleuétre au-
tour des paupiéres, des démangeaisops au nez et
A 'anus, de la paleur, de 'amaigrissement, I’haleine
est fétide, aigre, etc.

Comme la présence de ces parasites peut occa-
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sionner des accidents trés sérieux, il faut les faire
disparattre le plus tdt possible. Voici quelques
moyens :

Prendre dans un verre ordinaire deux cuillerées
4 bouche d’eau fraiche, un petit morceau de sucre
et le jus d’un citron ; remuer le tout ensemble, on
obtient une limonade délicieuse que tous les enfants
boivent avec plaisir, soit au biberon, soit avec une
cuillére & café ou méme avec un verre.

On leur donne cette limonade a jeun.

Auire. — Cinq grammes de poudre de tanaisie
que l'on fait macérer douze heures dans un litre
d’eau, deux cuillerées 4 bouche toutes les deux
heures pendant la journée.

Traitement spécial. — Méres de famille, je vous
en conjure, au nom de ’humanité, ne laissez pas
mourir vos enfants | Ayez toujours chez vous le
Vermifuge Peyronnel, le sauveur de vos chers bébés.
Une toute petite tisane de ces plantes, et vingt
minutes aprés les vers sont évacués sans douleur;
sans -coliques. .

Cette tisane est prise par les enfants méme les
plus délicats.

Prix de la boite de plantes Vermifuge Peyrbnnel,
2 fr. 50 ; france, 2 Ir. 75, Une boite, suffit. '
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Ecrire 4 Féron et Beauvillard, directeurs-pro-
riétaires de I’ancienne Maison L. Peyronnet, 21,
rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, a Paris,

VICES DU SANG

Tout le monde sait que la base de la santé pros-
pére et florissante repose uniquement sur la puri-
fication du sang bien faite et bien ordonnée.

Purifier le sang de toutes les aigreurs, des alté-
rations particuliéres & chaque maladie, et des alté-
rations transmises par héritage ou causées par
I'age, le sexe et la constitution, voila ce qui donne
la force et la.vie.

En effet, la constitution réguliére, la véritable

| vie, dépend de la force, de la richesse et de la pureié

du sang. Després disait & juste titre : « On trans-
met aux enfants, avec la vie, un sang faible ou vi-
gourcuz, dont la pureté est la résultante du ferment
vital, paternel ou maternel. »

Certes, c’est un cas trés utile & noter que la trans-
mission des parents aux enfants de I’altération
du sang. En effet, de la pureté du sang dépend la
force vilale de 'homme et de la femme, et de la vi-
gueur des parents résultent la force et la vie des
enfants.

Le rhumatisme, la goutte, la gravelle, la chorée,
I'épilepsie, la folie, la syphilis, la phtisie, passent
dans le sang pour reproduire la phtisie, la syphilis;
la folie, 1'épilepsie, la chorée, la gravelle et les rhu-
matismes, etc.

Dans toutes ces maladies, il faut toujours cher-
cher une cause innée, congénitale ou tardive, mais
cette cause, quelle qu'elle soit, a toujours sa base
dans lesang,

it
|
|
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Aussi est-il nécessaire & chacun de comprendre
que, pour guérir, il faut chasser le mauvais sang,
la corruption des humeurs, la bile, les acides qul
sont la cause de la mort et que nous portons en nous
sans le savoir.

Que de malades & sauver §’ils voulaient nous
écouter, saisir le moment opportun pour guérir et
quitter certains de ces traitements, de peu ou de
nulle efficacité, qui durent des mois ou des années,
et dont les résultats consistent & jeter les malades
dans la consomption et & les guider vers la tombe.

Puissent les personnes maladives, faibles ou dé-
licates qui ont épuisé tous les moyens de guérison,
nous écouter et suivre le traitement dépuratif.
Ainsi elles chasseront le germe destructeur, la cause
des maux dont elles souffrent.

Sans affaiblir et sans avoir besoin de droguer
les estomacs, elles ‘arrivent en peu de temps a I'état
de santé le plus prospére et le plus florissant. Qui-
conque s’éloigne de notre principe entre dans la
mauvaise route et languira, comme la plante dans
un lt,)errain aride, en attendant inévitablement la
tombe.

A toutes ces personnes nous ne saurions trop
répéter : le plus puissant, le plus actif, le meilleur
marché des dépuratifs, uniquement composé de
plantes, donc sans aucune drogue, c’est le Mélange
dépuralif. Prix de la boite, 2 fr. 50 ; franco, 2 fr. 75.
(Voir aussi Salsepareille composée, page 288.)

En suivant l'instruction qui accompagne chaque
boite d’herbes, on préparera soi-méme, chaque matin,
la quantité nécessaire pour Ia jonrnée. Ainsi, on a
de la tisane toujours fraiche et trés agréable & boire.

En peu de jours, elle guérit toutes les maladies
de la peau en faisant disparaitre les vices du sang.

e SR L T
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MALADIES DES VOIES RESPIRATOIRES

Rhumes. — Bronchites. — Catarrhes. — In-
fluenza, — Asthme. — Crachements de sang.
— Laryngites. — Phtisie, etc.

S'il existe une maladie terrible, c’est bien celle
qui s’attaque aux voies respiratoires, et qui fait
de si nombreuses victimes. '

Quelle en est la_cause ? La voila, on ne soigne
pas un rhume, on le traite par le plus profond mé-
pris ou on le soigne mal.

D’autre part, les médicaments employés vous
soulagent pendant un certain temps, mais ne vous
guérissent  jamais, et souvent ces médicaments,
A base de morphine, de cocaine, etc., ont des effets
plus terribles que le mal lui-méme.

Ce qu’il faut, c’est enlever la sensation de cha-.

touillement qui se produit dans la gorge et dans
la poitrine ; vous faites pour cela des inhalations
quatre ou cing fois par jour avec notre Mélange
de planles pulmonaires (voir page 288). Vous avalez
le matin, 4 midi et le soir, en mangeant, deux cap-
sules Saint-Thomas, qui, se dissolvant, font, par
les vapeurs qu’elles émettent, I'antiseptic des voies
respiratoires.

i vous avez un point douloureux dans le dos,
les cotes, la poitrine, employez immédiatement
I'Empldire des Charireuz, et aussitdt T'irritation
disparaitra.

Les douleurs qui rendent la respiration difficile
céderont A I'application de I’Empléire des Charireuz.

Ces produits se .trouvent avec les instructions
nécessaires, chez MM. Féron et Beauvillard, pro-
priétaires de l'ancienne Maison L. Peyronnet, 21,
rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, & Paris.

Mélange pulmonaire 2 f : te 2 fr.75
Capsu%cs St-Thomas 4 i{ gg : par_p:os 5 4 .75

)

Emplatre des Chartreux 1 fr. s — 1 fr.20
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MALADIES SECRETES ET
CONTAGIEUSES

Etant donné le caractére confidentiel de ces ma-
ladies, nos lecteurs comprendront qu'il nous est
impossible de nous étendre longuement sur ce sujet
dans ce livre lu par tous.

Toutes les personnes atteintes de ces maladies
(blennorrhagie, écoulement, gonnorrhée, urélriles, chau-
de-pisse, syphilis, ulcéres syphililiques, excoriations,
chancres mous, etc.) n’auront qu'a écrire 2 M. le
docteur Beauvillard, qui donnera les indications
nécessaires.

Nos renseignements sont confidentiels et les ex-
péditions faites discrétement.

Notre traitement n’apporte aucun trouble dans
Porganisme et ne fatigue jamais I'estomac ni Pin-
testin. Il est bon de tenir compte de ces avantages.
Malheureusement, en effet, il est une foule de trai-
tements qui, tout en possédant une certaine effi-
cacité pour atténuer ces maux, dits secrets; ont en
méme temps la triste propriété de troubler les fonc-
tions d’une fagon si générale que le reméde -devient
plus nuisible que le mal.

Pour ’homme comme pour la femme, prix du
traitement, 10 francs ; franco, 10 fr. 75.

N. B. - Nous tenons a la disposition de notre
clientdle le Traité des Maladies secrétes dont la
description se trouve 3 la deuxiéme page de cou-
verture. (S'y reporter.)

i
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CINQUIEME PARTIE

PRINCIPALES PLANTES

Employées en Médecine Vétérinaire

‘En général, toutes les plantes dont nous avons
déja parlé pour les maladies des personnes servent
également pour les mémes. maladies chez les ani-
Iaux.

_Absinthe. — L’absinthe, dont nous avons parlé
ailleurs, excite I'appétit, rend la digestion plus
facile, accélére la circulation du sang ; on I’emploie
dans les maladies du canal digestif provenant de
faiblesse, dans les diarrhées rebelles. La donner en
nzfusxon 4 raison d’une poignée pour deux litres
d’eau dans la cachexie des moutons et pour favo-
riser la digestion chez tous les animaux.

Aunée. — L’aunée est excitante, tonique, diu-
rétique et vermifuge ; on l'emploie en décoction
dans les mdl%estlons provenant de la faiblesse des
organes, On la donne. comme vermifuge aux che-
vaux et aux moutons, /

A lextérieur, la décoction concentrée d’aunée

est employée avec avantage contre la gale duchien °

et du mouton ; elle fait di . &
diatement, les Iiémangeais éfgf‘raibre preslque immé

Bardane, Patience, Pissenlit Sa
; A onaire. —
Ces plantes sont employées comme dé;?uratifs dans
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le traitement des maladies de la peau. On en fait

des breuvages 4 la dose de 50 grammes de l'une
d’elles pour deux litres d’eau.

Bourrache. — Le breuvage de bourrache est
adoucissant. On le prépare en faisant infuser 50
grammes de bourrache dans deux litres d’eau.

Camomille romaine. — Comme stimulant et
tonique, on l’emploie pour augmenter les forces
digestives dans les coliques venteuses et les affec-
tions nerveuses ; c’est principalement pour les
grands animaux qu’elle est utile.

Huile de Camomille. — Tleurs séches de ca-
momille, 50 grammes, huile d’olive, 400 grammes ;
laisser infuser huit jours et passer. Cette huile s’em-,
ploie en frictions, dans tous les cas de rhumatisme,
et principalement pour les chiens.

Coriandre, Carvi. — Leurs semences sont sou-
vent mélangées ravec l'avoine des chevaux, aux-
quels elles donnent beaucoup d’appétit.

Breuvage cordial pour les beeufs. — Graines
de carvi et d’anis en poudre, 30 grammes, gingem-
bre, 15 grammes ; méler dans un demi-litre de vin
chaud.

Douce-Ameére. — Les infusions des tiges de
douce-amére sont prescrites avec avantage dans
le farcin, la gale et les dartres anciennes; on. les
donne aussi dans les dysenteries ' accompagnées
de douleurs intestinales.

Fenouil. — Les semences de fenouil, & la dose
de 50 & 100 grammes pour les grands animaux, sont
données avec grand avantage dans les coliques
gazeuses, les indigestions pénibles. :

Gentiane. — La gentiane, étant stimulante’ et
tonique, est un médicament trés utile dans la mé-
decine vétérinaire, On la preserit comme apéritif,
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contre le mal de téte, les dérangements dang la

nutrition, la nourriture des animaux ruminantsg

La dose est de_100 & 150 grammes o
Jitres d’eau pour les grands animaux et,p(l): rm%?gz
pour les petits. L

La poudre de gentiane donne de I'appétit
chevaux,Amoutqns,. etc., épuisés par lep pfo:mr:u;
Qn Ia méle ordinairement avec les provendes. Ly

Breuvage tonique. — Gentiane 50 gr.
petite centaurée 2_0 grammes, absinthe 20 g%a?rrlnmnégsf
faire infuser huit jours dans un litre d’eau et passer’

Puis, quand il est encore tiéde, le donner i boire,

Gingembre. — C’est un stimulant trés énergi
que. Il est employé dans les coliques et les I;;?'g%ll:
chée,s, car il agit promptement sur la muqueuse
On I’emplote aussi dans les bronchites. :

La poudré de gingembre s’emploie a la d !
10 4 50 grammes selon la forcepde l’animal.oslgo?lf-
})F;l cllllg\iglé, ,1lden f_autOBOIgrammes dans un litre d’eau
ou un litre de vin. On le fait boi ] -
lange avec une provende. o

I?atns les foires, on voit souvent des chevaux
mulets, etc., dresser la queue, étre alertes, pleins’

_de vigueur, en un mot simuler une belle allure qu’ils

n'ont pas. C’est Veffet du ginge : teni
: fet gembre ; pour obt
ce résultat, les maquignons coupent dg girngenfl?;g

“en trés petits morceaux et V'introduisent dans l'a-

i s _ 1256
d:é]:o?lzr?a béte. Cette supercherie est donc facile a

Gratiole, — Nom vuleai

: on gaire : « Herbe au pauvre -
%gr:;ne ». Ses feuillés sont un purgatif éncxl')giqm.
Bk Iitpuggef‘ un cheval, il faut laisser infuser dans
dik 4 re d'eau bouillante 100 & 150 gr. de Gratiole
IX a quinze minutes et le donner,
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Laurier. — Les feuilles et les baies de laurief
sont trés utiles en médecine vétérinaire, Un exemple :

L’Onguent du laurier. — Il se compose ainsi :
feuilles Iraiches de laurier, baies de laurler, le tout
500 grammes ; graisse de porc, 1000 gr.

Bien presser les feuilles de laurier ot les baies
ot les mettre sur un feu modéré jusqu'a ce quc
toute I’humidité soit dissipée.

Passer ensuite avec une forte pression, laisser
refroidir un peu, puis couler dans un pot.

Mélisse. — La mélisse est tonique, cordiale,
stomachique. Contre les contusions, les écorchures,
les plaies récentes, les luxations et les foulures,
(()in emploie ['eau vulnéraire de mélisse pure ou coupée

‘eau.

Voici la formule pour la préparer : feuilles de
mélisse, d’hysope, de marjolaine, de menthe, d’ori-
gan, de sauge, d’absinthe, d’angélique : de chacune
une poignée pour trois litres d’eau-de-vie de pre-
miére qualité.

Laisser macérer quinze jours, passer et filtrer.

Menthe poivrée. — Avec la tisane de celte
plante, on lave, avec succes, les plaies de mauvaise
nature. Pour un litre d’eau, 20 grammes de feuilles,
laisser bouillir cing minutes. Qs

Mercuriale. — La mercuriale, vulgairement

appelée Foirolle, est émolliente et relachante. Tres
utile pour les lavements purgatifs.” Trois 'bonnes
poignées de cette plante dans trois litres d’eau ;
laisser bouillic trois & quatre minutes, passer et
ajouter environ 50 grammes de savon ou 150 grammes
de sel quand il s'agit de grands animaux.

Ricin. — L’huile de ricin, connue de tous comme
bon purgatif, est dépassée comme activité ‘purga-
tive par.la pulpe des semences de ricin, La méde-

cine vétérinaire en fait grand usage
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Pour purger les porcs. — 1 & 10 graines, selon
leur force, dans un breuvage quelconque, a jeun,

Pour purger les grands animaux. — 5 3 20
graines dans un breuvage, toujours 4 jeun.

Purgatif pour le cheval. — Prenez : semences
de ricin, 20 graines environ ; broyez-les, ajoutez
un litre d’eau et délayez cinq minutes. Faire boire
a jeun.

Purgatif pour le chien. — Cinq graines de
semences de ricin. Broyez-les bien avec 30 gr. en-
viron de beurre et donnez le tout au chien en une
seule fois. On augmente ou on diminue la dose selon
la taille du chien.

Rosier. — Quand un cheval est atteint d’une
diarrhée persistante, on le guérit en lui faisant boire,
matin et soir, trois litres par fois d’infusion de roses
de Provins. Une poignée de feuilles par litre d’eau ;

laisser infuser dix minutes, passer et ajouter un peu
de farine.

Sauge. — Pour tous les animaux qui ont mal
a la bouche (aphtes épizootiques), on se sert de
Iinfusion de feuilles de sauge avec succés. Pour

un ]itrq d’eau, 60 grammes de feuilles ; laisser in-
fuser dix minutes.

’Tabac‘ — Les décoctions de tabac ne peuvent
s’employer & l'intérieur que comme lavement contre
les coliques.

A Textérieur, on I'emploie pour tuer les poux
et les Yuces de tous les animaux.

On I'emploie aussi contre les dartres et la gale.

oici la formule de cette lofion :

Feuilles de tabac 100 grammes, sel de cuisine.
00 grammes, savon noir 100 grammes, eau, 3 litres.
On fail bouillir d’abord le tabac pendant cing mi-
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nutes, on passe bien et on mélange avec le sel et le
savon.

Au moins deux fois par jour, bien lotionner toutes
les parties atteintes par la gale ou par les dartres.

T o O O
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LA BREBIS, LE MOUTON, LE BELIER

Ces animaux domestiques, symbole de la douceur
et de la timidité, semblent n’exister que pour four-
nir aux premiers besoins de ’homme : la laine, la
peau, la chair, les os, tout enfin est devenu le do-
maine ‘de la nécessité et de I'industrie.

La grande chaleur, ’ardeur du soleil, I’humidité,
le froid excessif, les mauvaises herbes, etc., sont
les causes de leurs maladies.

Symptoémes. —Les signes de la mauvaise santé
des bétes & laine et des chévres sont : les parties
du corps dégarnies de laine, le regard triste, la mau-
vaise Ealeine, les gencives et les veines pales.

Les signes au contraire de leur bonne santé sont
les suivants : la téte haute, I'ceeil vif et bien ouvert,
le front et le museau secs, les naseaux humides
sans mucosités, I'haleine sans mauvaise. odeur,
la bouche nette et vermecilte, tous les membres
agiles,
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MALADIES PRINCIPALES DES, BREBIS

10 La Clavelée. — C’est une maladie qui a beau-
coup de ressemblance avec la petite véro_le... Beau-
coup de propreté, de la paille comme litiére, un
bon fourrage pour leur nourriture. Quan‘d un trou-
peau est atteint de la clavelée, on fera bien d’appe-

ler le vétérinaire.

9 La Gale. — La malpropreté est une cause
fréquente de cette maladie. Gommencer par cou-
per la laine (ou le poil) bien ras. Laver avec de l'eau
de savon A l'aide d’une brosse bien propre. Puis
laver encore avec de l'acide phénique et de l'eau
(20 grammes environ d’acide phénique pour un litre
d’eau). ‘Quand tout le corps est atteint, il ne faut
procéder que par parties. Dans plusieurs régions,
‘on se sert d’une pommade composée d’une partie
de soufre et quatre parties de saindoux. T enir -les

animaux galeux & part.

30 Le Muguel ou Chancre. — C’cst une maladie
des jeunes agneaux A la mamelle. Elle se manifeste

ar de petites plaques blanches a la langue et aux
‘Jévres, ce qui les empéche de téter. Gargariser avec
une dissolution d’alun au moyen d'un tampon que
Pon proméne sur tous les endroits malades. Quand,
par suite de cette maladie, les agneaux ne peuvent

plus téter, il faut les nourrir avec de I’eau et de la

farine pour remplacer le lait.

49 La Méléorisation. — Clest un gonflement qui
se produit quand ils mangent trop de jeune tréfle
ou de luzerne verte et non fleurie, les pommes ce

terre crues, les jarousses, etc. Il faut promener le.

malade sans le faire courir, en lui tenant la téte
levée, et lui jeter sur-le dos une grande_quar{t‘té
de seaux d’cau froide. A deux ou trois reprises difi¢-

rentes, on doib lui faire avaler un demi-verre d’huile
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d’elive ou d’huile de noix. On peut aussi lui donner,
en plusieurs fois, un litre d’eau dans laquelle on a
fait dissoudre 80 grammes d’éther sulfurique. D’au-
tres leur donnent une cuillerée & bouche d’ammo-
niaque dans un litre d’eau.

Enfin on peut employer de l'eau froide salée

assez fortement. Un reméde excellent pour com-
battre la météorisation consiste dans I'emploi de
VElizir Météorifuge d’'Alfort. Ce produit peut étre
expédié & toute personne qui nous en fera la de-
mande, contre mandat de 3 fr. 75 (franco de port).
Voir page 228. :
. 50 Le Pi¢lin. — Il se manifeste entre les ergots,
il envahit bientot tout le pied et fait tomber les
onglons. On voit entre les onglons une matiére
purulente d’une odeur infecte, ressemblant & du
fromage pourri. L’animal boite et soufire beau-
coup. Aprés avoir enlevé la corne avec un instru-
ment tranchant et sans toucher le vif, on applique
la pommade dont voici la formule :

Mélanger & parties égales de I’alun calciné.avec
de I’huile de camomille, ou mieux employer le To-

“pique Ferbeaux contre le piétin. (Voir page 230.)

Prix, 3 fr. 50 ; franco, 4 fr. 25.

CONNAISSANCE DE 1’AGE DES MOUTONS

On peut se rendre compte de I'dge des moutons
par Pexamen des dents incisives. D’un an a dix-
huit mois, il y a deux grosses incisives ; de dix-
huit & vingt-quatre mois, ils en ont quatre ; de vingt-
quatre & trente mois, ils en ont six, et de trente a
quarante-huit mois, ils ont huit incisives.

LE CHAT

Quand cet animal est bien élevé et bien soigné,
il rend des services nombreux, surtout dans les
campagnes.
' Ses principales maladies sont la constipalion,
Uindigestion, la gale. On ftraite ces maladies comme
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pour les autres animaux dont nous avons déja
arlé. 4 ;

P Pour le débarrasser des puces, on gmplo;e le
méme reméde que pour le chien. (Voir & la Table
des matiéres, le mot puces.)
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En parlant des plantes, nous avons déja dit que
la valériane attire les chats, qui se vautrent dessus,

I’arrosent. de leur urine ; son odeur semble les eni-
vrer et les charmer.

'LE CHEVAL

Traitement des coliques du cheval. — Un
bon reméde auquel on peut avoir recours en pareil
cas, c’est I’éther. On en met 14 grammes dans un
demi-litre d’eau chaude sucrée qu’on fait prendre
par moitié en I'espace de trois quarts d’heure. Je
n'ai jamais perdu un seul animal traité ainsi, sauf
un cheval auquel on avait administré, une couple
d’heures avant que je le visse, un demi-litre d’eau-
de-vie, et qui mourut cinq minutes aprés mon arri-
vée. :

On obtient encore un égal succés avec le breu-
vage de I'Ecole d’Alfort. En voici la formule : éther :
15 grammes ; camphre : 10 grammes ; assa fetida :
15 grammes pour un litre d’eau fraiche. Faute de

mieux, I'eau chaude, 4 l'intérieur et & l’extérieur, .

est un traitement convenable.
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Trailement spécial. — A la demande d’un grand
nombre de cultivateurs, nous avons préparé un
reméde qui agit vite et bien. C'est I'Elizir Lyonnais

conlre les coliques. — Prix : 4 francs : fran
: ? cO en gare
4 fr. 75. : i

Une embrocation contre la toux des che-
vaux.— Contre la toux résultant de froid pris par
les chevaux, un vétérinaire ayant beaucoup d’expé-
rience recommande le liniment ou I’embrocation
suivante : parties égales d’huile d’olive, d’ammo-
niaque et d’essence de térébenthine. Il faut frotter

vigoureusement le cheval deux fois par jour avec
ce mélange, le long de la trachée-artére.

La guérison de la toux dépend aussi beaucoup
du traitement général du cheval : il faut le mettre
dzr:ss une écurie trés propre, bien fraiche et bien
aeéree. i

POUR PRESERVER LES CHEVAUX, & la
campagne surtout, conire les mouches qui les assail-
lent et les tourmentent dans les saisons de chaleurs,
voici un nouveau moyen :

11 consiste dans une décoction de stramoine faite
avec une partie de feuilles et de tiges pour trois
parties d’eau. On laisse bouillir 15 3 20 minutes
environ. La préparation faite au moment de s’en
servir est celi)e qui convient le mieux. Les décoc-
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tions anciennes sont cependant bennes. Une appli-
cation faite sur la face interne des membres, le
ventre et le pourtour de 'anus, sufiit’ & débarras-
ser ’animal de ses ennemis pour toute une journée.
Toute autre décoction, méme la décoction de tabac,

qui est la plus cotteuse, ne vaut pas celle de stra-

* moine.

ons que la décoction de feui_llcs de noyer
etl}gsp I<))‘:11ct.ion(g légéres d’huile de laurier sont aussi
parfaitement efficaces.

POUR APPRENDRE AUX CHEVAUX A RE-
CULER. — Un moyen trés simple et trés commode
d’apprendre & un jeune cheval & reculer est de pla-
cer ses doigts entre la pointe de I’épaule et le ster-
num. La moindre pression & cet endroit force I'a-
nimal 2 reculer immédiatement. ]

Si, en opérant ainsi, on a soin de dire constam-
ment & l'animal : «arriére », il comprendra vite
Passociation de ce mot et du mouvement de recul
et agira en conséquence.

POUR EMPECHER LES CHEVAUX DE MAN-
GER LE BOIS. — 1l arrive parfois que les chevaux

_contractent la mauvaise habitude de manger le

bois de leur mangeoire et de tous les objets en bois
qui se trouvent 3 leur portée. ¢

On a inventé divers appareils pour les empécher
de se livrer & cette habitude.

Un des moyens les plus simples est de CouVvrir .

d'une couche de savon noir toutes les boiseries :
portes, mangeoires, réateliers.
Le cheval so gardera bien d’y toucher.

CHEVAUX BLESSES PAR LEUR COLLIER.
— Lorsqu’un cheval est écorché par un collier mal
ajusté, il faut d’abord, s'il se peut, le laisser reposer
pendant quelques jours. Pendant ce temps, on net-
toie la plaie avec une décoction de feuilles de noyer
tiéde additionnée de vin chaud ou d’un peu d’eau-
de-vie, puis on lave fréquemment avec de P’eau
phéniquée.

- 25 —

La plaie, ainsi traitée, disparattra bien vite.

Toutefois, il sera bon, la premiére fois qu'on re-
mettra le harnais, de couvrir la plaie d’un chiffon
de toile imbibé d'un peu de tannate de plomb et
de teinture d’aloés. :

MOYEN D’EMPRCHER LES CHEVAUX DE 3

MANGER L’AVOINE TROP VITE. — Mélanger
a 'avoine un volume égal de paille hachée. Le che-
val ne pouvant avaler la paille hachée sans la ma-
cher, sera bien forcé de broyer en méme temps son
avoine.

CHEVAL POUSSIF. — C’est un mauvais auxi-

liaire qu’un cheval poussif, bien que beaucoup de -

ces pauvres bétes soient le type achevé.de I'endu-
rance et du courage.

Leur infirmité consiste dans 'l’emphyséme  pul-
monaire que ’on combat avec une bonne nourriture,
du sucre et un peu d’acide arsénieux.

Un spécialiste, M. Cautiget, recommande comme
remeéde le marron d’Inde.

« Administrer le marron d’Inde, dit M. CGauti-
get, auquel nous laissons la responsabilité de sa
prescription, & la dose de 100 ou 300 grammes par
jour ; vous obtiendrez des résultats remarquables. »

La Gazelle des Campagnes cite le cas d'une ju-
ment poussive, devenue trés maigre et dont la res-
piration était trés accélérée, puisqu'elle donnait,
au repos, 24 respirations 4 la minute.

‘Aprés un mois de traitement’donné au marron
d’Inde, ce chiffre est tombé & 16, et & 11 seulement

au bout de cing mois ; la toux avait presque disparu,.
_ I'auscultation était beaucoup meilleure et la‘ béte

faisait, sans fatigue, une course de 12 kilométres
dans une heure. : : .
Cela vaut la peine d’en esgayer, bien que le chifire

de 12 kilométr.s & ’heure paraisse un peu fort pour

un cheval pe ussif.
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LA CHEVRE

La chévre est un animal domestique trés utile ;
mais elle ravage tout, partout ol elle passe. Son
lait est délicieux pris pur, on en fait du fromage
exquis. Quelques personnes n’aiment pas le goit

articulier du lait de chévre et lui préférent, a tort,
le lait de vache. On peut s’y habituer bien vite avec
un peu de bonne volonté et en le sucrant trés lége-

rement.

Il est & remarquer que le lait des chévres blan-
ches ou au moins grisitres est beaucoup moins
parfumé que celui des chévres noirés ou. couleur
café. :

Les maladies des chévres sont pour la plupart
les mémes que celles des moutons. Veuillez donc
vous reporter & ces derniéres pour les traitements
auxquels on doit soumettre les chévres malades.

LE CHIEN

_ Le chien _est 'animal le plus utile et le plus intel-
ligent serviteur de I’homme. C’est un gai compa-
gnon de notre enfance, un gardien-sir et vigilant

de la maison, un aide indispensable & la chasse

et & la garde des troupeaux. Le chien n’a qu’une
gensée, c’est I'uffection de son maitre. Il est capa

4

le du dévouement le plus sublime. Aussi dévoué

e

017

que fidéle, il est un vérilable ami de I’homme. Par
ses caresses, il console le malheureux abandonné.

Il oublie I'instinct de sa conservation pour ne pen-

ser qu’d celle de celui qu’il aime. Ne vivant que
de la vie de son maitre, on le voit suivre son cer-
cueil en poussant des lamentations qui font fris-
sonner, puis se trainer sur son tombeau, s’y coucher
et y mourir de tristesse et de douleur.

P tf pl.
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Le chien, est sujet & la rage et a la gale et aux
maladies vermineuses plus que tous les autres ani-
maux.

Un grand nombre de chiens périssent par une
maladie particuliére & laquelle ils sont sujets et que
I’on désigne sous le nom de maladie des chiens.

La ‘Rage.— C’est la maladie qui inspire le plus
de craintes, de répugnance et d’alarmes:. Il n’est
point de maladie sur laquelle il y ait plus de pré-
jugés et d'erreurs. On dit journellement dans les
campagnes que la morsure d’un animal enragé est
sans reméde. C’est une erreur absolue. :

Symptomes de la rage.— Au début, tristesse,
lassitude, changement dans le timbre de la voix

ORI R Y
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Aussitot que ces symptomes, ou méme l'un d’euy
a0 manifestent, il faut tenir le chien a V'attache
Un chien atteint d’hydrophobie doit étre abatty
de suite. Geux qui ont été mordus ou qu’on soup-
gonne sculement de la maladie, doivent étre atta-
chés solidement dans un endroit isolé ol personne
ne doit pénétrer.

Dans tous les cas on doit déclarer & la mairie Jeg
faits tels qu’ils existent et se conformer aux pres-
criptions de I'autorité municipale.

MALADIES DES JEUNES CHIENS

Symptémes. — Tristesse, diminution d’appétit
yeux chassieux, jetage par le nez, étcrnuement:
ete.

Traitement. — Soir et matin leur faire prendre .

une cuillerée de teinture de quinquina dans un
quart de litre de vin rouge, jusqu’a parfaite guéri-
son.

Dans certaines régions, on les guérit en coupant
ras le poil du haut de la téte entre les deux oreilles
et en y plagcant un emplatre de poix de Bourgogne.
Nelpas le meftre trop chaud. Le laisser tomber
seul.

Pour les préserver de ce mal, on leur donne deux
ou trois fois par semaine uné cuillerée & bouche de
fleur de soufre bien délayée dans du lait, un quarb
de litre environ.

Les Pilules  canines d’Ozford constituent un re-
méde excellent. Prix : 2 fr. 50 ; franco par la poste,
2 fr. 75, (Voir page 231.)

Pour les autres maladies du chien, voir la Table
des malidres. : : ’

LE LAPIN

Le lapin est un petit quadrupéde domestique
trés précieux ; il donne beaucoug de produits a
fﬁiispfﬁo :;;fzalstt et procure, en toute saison, u]n

ant et sain. ir i ¢
plante Melilot,) in. (Voir notre article sur la

314
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Quand “il est nourri avec "desZherbes vertes, il
est inutile de lui donner de l’eau. Mais c’est une
erreur grave de dire que le lapin ne boit pas.

Quand il mange des herbes séches et surtout
du grain, dont il est trés friand, il faut lui donner
un peu d’eau. Eviter de lui en donner beaucoup
4 la fois.

La lapine porte un mois. Les jeunes doivent étre
séparés des males avant six mois, époque a laquelle
on peut les faire couvrir. Les petits lapine ne doivent
dtre séparés de leur mére qu’'a I'dge d’'un mois

| MALADIES DES LAPINS

10 La Gale. — Chez le lapin, cette maladie est
absolument incurable. Il faut donc les sacrifier.

90 Mal d’yeuz. — Les lapins qui sont tenus pro-

prement au sec, 3 la lumiére et & J’air, n’ont jamajs

mal aux yeux.

30 Indigestions. — Trés goulu, le lapin est su-
jet aux indigestions fréquentes, qui peuvent occa-
sionner sa mort ! Pourles éviter, ne leur denner que
des rations convenables et varier leur nourriture
en alternant les herbes fraiches, les herbes séches,
les légumes, les pommes de terre cuites, le grain,

% :

. ete,

40 Le gros venire. — Cette maladie est produite

par la trop grande quantité de légumes ou herbes
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vertes. Leur donner de temps 4 ‘autre des herbes
séches, du grain, et saler trés légérement leur bojs-
son,

LES OIES

Les oies sont sujettes aux mémes maladies que
les poules et doivent étre soignées de méme.

L'apoplezic est une maladie spéciale. Quand
elles-en sont atteintes, elles tournent sur elles-mémes
comme entrainées par leur téte. Il faut, de suite,
les saigner avec une forte aiguille; soit A la veine
forte qu’elles ont & la membrane qui relie les ongles
des pattes, soit 4 la veine qu’elles ont sous les ailes.

Leur donner ensuite un purgatif, cela suffit pour
les sauver.

LES PIGEONS

Le pigeon est une grande ressouree pour une
maison de culture.

Comme il réclame des soing minuticux, neus

5
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conseillons & nos lecteurs qui en font I'élevage de
se procurer un traité spécial.

Ici la place nous manque, et nous nous conten-
terons de dire qu’en général, quand un pigeon est
malade, c’est un pigeon perdu.

MALADIES DES PORCS

Nous ne parlerons ici que de deux seulement.

1o La gale. — Commencer par diminuer la quan-
tité de nourriture. Saler plus fortement celle qu’on
leur donne. Enfin laver, au moins deux fois par jour,
les parties atteintes avec de l'extrait de Saturne
coupé d’eau.

2° La ladrerie. — Cette maladie est particuliére
aux cochons, elle est caractérisée par le développe-
ment, dans le tissu cellulaire, de vers appelés cys-
ticerques.

Symptomes.—Langueuret faiblessegénérale;’ani-
mal, loin de perdre I'appétit, se montre quelquefois
extrémement vorace ; il devient triste, marche avec
nonchalance, a les yeux ternes; on remarque des
points blancs au fond de la langue et surtout dessous.,
Peu & peu il perd ses forces et finit par mourir.

La viande des porcs ladres est dangereuse, elle
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procure le ver golitaire et beaucoup d’autres mala-
dies.

MALADIES DES POULES

10 Conslipalion. — La salade, 'oseille, le pour-
pier, les épinards, le son mouillé suffisent généra-
lement, pour guérir les poules atteintes de la cons-
tipation. Eviter de leur donner tout ce qui peut
?lugmentex_' le mal et leur donner de I'eau en abon-

ance.

20 Croupion. — Quand il se forme une tumeur
sur le croupion, il ne faut pas hésiter & Pouvrir
avec un canif ou une grosse épingle ; bien presser
Four en extraire tout le pus ; laver la plaie avec de

eau vinaigrée ou de l'eau salée ; répéter ce lavage
trois fois par jour et avoir soin, chaque fois, de
bien enduire avec de la pommade camphrée.

Dans ce cas, la nourriture de la poule doit éfre
du son mouillé mélé de salade hachée bien fin.

3° Digrrhée, — Gomme nourriture, du pain trempé
dans du vin ou du cidre ; lui donner aussi des ali-
ments secs et éviter les aliments humides qui sou-
vent occasionnent cette maladie..

40 Goulfe. — Elle se manifeste par I'enflure des
pattes. Cette maladie est incurableq

. 993 =

5o Pépie. — La pépie est occasionnée par le man-
que d’eau. Pour la faire disparattre, il suffit d’en-
lever avec une forte épingle la membrane blanche
quelles ont au bout de la langue. On cautérise
ensuite -la plaie avec du vinaigre.

6o Pouz. — Afin d’éviter les poux on doit laver,
au moins deux fois par an, les poulaillers avec de
'eau de chaux, qui détruit toute la vermine.

Quand, malgré cette précaution, vos poules ont
des poux, vous n’avez qu'a les prendre par les pattes
et avec un petit soufflet plein de poudre de yréthre
les saupoudrer entre les plumes et jusqu’a la peau.

70 Roupie. — Quand les humeurs coulent du nez
de la poule, c’est la roupie, maladie incurable.

80 Sortie du fondemenl. — Laver la partie dépla-
cée avec de l'eau de guimauve dans laquelle on a
mis quelques gouttes de laudanum ; on fait rentrer
le fondement; on met la poule dans un endroit
obscur et on la nourrit de grains et de son mouillé.

La nourriture doit étre peu abondante.

9o La touz. — En cas de toux, tuer la poule, car
cette maladie est réputée incurable,

i
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LA VACHE

Le beeuf et la vache sont, sans contredit

maux les plus estimés et les plus utiles, Jjg & les ap;.

méconnaitre leur force pour se plj Semblent,
de 'homme. IIs partagent avec lgiligsétrlz;“v Volontg -
nféle:re(rlli la campagne, ils défrichent nosmilzza{rpé~
gtc.p nos moissons, transportent pog gpairsz:
w\"ﬁ\ N\ ';.'é ;‘:- }"
7 7/(!‘\.%%\\1%‘:,7\‘\" A, 8
.)lﬁwﬂy;‘ IR L 78N
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MALA]%IES PRINCIPALES DE I’ESPRCE

BOVINE.
Les veaux.— Quand un veau est malade, il

faut, de suite, le mettre 4 la didte. On le nourrit '

‘S]ilfln})ilterélenft avec la boisson suivante : eau tiéde
re ; farine, une- peti i - miel.- )
grammes’_ e-petite poignée ; miel,- 40.4 50
1° La diarrhée. — Apré i i :
: ce. — Aprés avoir suivi les conseils
ci-dessus, on fait boire au malade, a jeun, un demi-
Zerref de vin sucré et tiéde. D’autres leur donnent
ﬂ;le zrte.mfuswr} de menthe poivrée, dans laquelle
i (én t;som de faire dissoudre 20 grammes de créme
oo artre. Enfin, il y en a qui se contentent de leur
gﬁeri)égtmatm. et le soir, un ceuf cru.

: aussi employer la Poudre Lyonnaise,
qui vaut 2 fr,.-50 : ;
iow neglg)B | Teo o [a, pesto, SRR

2° Indigeslions. — (’est avec du vin coupé d’ead

e a8 L

que P'on guérit le mieux les indigestions des veaux
quand il v a en méme temps diarrhés. S'il v a cons-
tipation, il fant. de plns. leur donner des lavements
émollients. par exemple avec de la tisane de lin,
de mauve, de son, etc.

YVaches. — 10 Indigeslion. — Quand une vache
a une indigestion, elle regarde ses flancs, héille, se
roule, refuse de manger, a la bouche chaude, les
yeux larmoyants. Une diéte ahsolue s'impose. Lui
faire avaler un litre de vin chaud dans lequel on
aura fait bouillir des plantes aromatiques : du thym,
du serpolet, de la verveine, de la sauge, etc., ou de la
cannelle.

90 Inflammation du pied. — D’abord, avoir soin
que la litidre soit séche et trés propre. De plus,
repos complet. Ensuite, bains de pieds & I'eau tiéde
avec du soufre. Puis envelopper le pied avec un cata-
plasme de son et de soufre. i

30 Coliques. — C’est une maladie grave, avoir
recours au vétérinaire de suite. En attendant, lui

. donner des lavements de graines de lin ou de mauve.

Bien frictionner le ventre et les reins avec des fers
A repasser ou des briques chaudes. Dans les deux
cas, avoir soin d’envelopper les fers ou les briques
avec des linges. Elizir Lyonnais. (Voir page 213.)

40 La méléorisation. — C'est le ballonnement
occasionné par certains aliments verts ou crus:
la luzerne, le tréfle, les pommes de terre, etc. Faire
marcher I’animal 3 une bonne allure sans cependant;
le faire courir. Lui jeter sur les flancs, pendant
vingt minutes. de l'eau froide. en lui tenant tou-
jours la téte élevée. Lui faire avaler toutes les heures
un litre d’eau froide assez fortement salée. On peut
remplacer cela par une cuillerée & bouche d’eau
de javel dans:un litre d’eau.

Si au bout de deux ou frois heures, le mal ne
cesse pas, faire venir le vélérinaire.
Vous pouvez employer aussi 'Elizir méléorifuge
. 3.
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& Alfort. Prix du f'lacon: 3 francs ; par postal
3 fr.f 75 frarco. (Voir page 228.) P

Bosufs. — Les beeufs sont sujets aux mémeg
maladies, en général que les vaches, et les soing
doivent étre les mémes. ll_s ont cependant quel-
ques maladies plus particuliéres.

10 Le calarrhe des cornes, — Se manifeste par une
chaleur intense & la base des cornes. Avec de I'eay
froide entretenir la fraichedr en les enveloppant
ave¢ uh vieux lingé que U'on humecte trés souvent.

90 Coriza gangreneuz. — Cette maladie est grave ;
glle est produite par excés de travail, la mauvaise
nourriture, le manque de soins, I'épuisement, etc.
L'animal a des yeux larmoyants, d’un blanc laiteux,
les paupiéres sont enflées, la respiration généde et
le museau a une teinte violacée. ,

En attendant le vétérinaire, on peut faire des
fumigations avec des plantes aromatiques, bien
laver aussi le museau et méme Vintérieur des na-
seaux avec de I’eau dans laquelle on aura fait dis-
goudre de I'alun.

36 Fidvre aphleuse ou cocolle. — Cette maladie -

¢st & la fois épizootique et contagieuse. On la re-
connait aux cloches remplies de lijuide gue l'on

remarque sur diverses perties du corps,. C’est sur- .

tout dans la bouche et aux pieds, L'animal a dé la
fldvre, il souffle sec, sa bouche est trés chaude, la
salive gluante et il tremble sur ses jambes.

1l faut immédiatement l'isoler des autres, le pla-

cer dans un endroil bien sec et bien aéré. Si le ma
est dans la bouche, lui laver fréquemment la bouche
avec une Llisane composée d’orge, de miel et de vi-
naigre. Ne'lui donner que des aliments faciles & mé-
cher. Vair le vétérinaire. :
Un compte rendu de I'Académie de médecne
de Paris, relatait, il y a quejques années, que 5
les professeurs de l’gcola vétérinaire de Turin in
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diquaient le thym pour la guérison de la fiévre
aphteuse des ruminants. 3

Les paysans d’Aristro et des villages voisins,
dans les montagnes de la Sardaigne, lorsque leurs
beeufs en sont atteints, font de temps immémorial
bouillir une brassée de serpolet dans un chaudron
ot leur en garnissent la bouche au moyen d’un chif-
fon lié au bout d'un baton ; ils enveloppent les pieds
de chiffons qu’ils arrosent continueﬁement avec
cette eau pour raffermir les ongles.

Il n'y a pas de fiévre aphteuse qui résiste & ce
g.lraitement au bout de quatre jours, prétendent-
ils.

MORSURES DES BATES VENIMEUSES

Les animaux sont exposés, surtout & la campagne,
a atre mordus ou piqués par d’autres animaux ou
par des insectes plus ou moins venimeux.

Le mal s’annonce d’abord par une tuméfaction
douloureuse, accompagnée d’une inflammation quel-
quefois assez considérable pour causer une vérita~
ble fidvre. . :

Dés que I'on s’apergoit qu'un animal a été mordu
ou piqué, il faut laver de suite la partie avec de
Peau tiéde dans laquelle on aura fait dissoudre
un peu de savon. Bien voir g'il ne reste pas un mor-
ceau de dard afin de l'arracher. Frotter ensuite
les parties environnantes avec un peu d’h.uile mé-
langée & de Palcali volatil. Aprés, y appliquer un

. cataplasme fait avec des feuilles de rue ou de bar-

dane et de I’huile. Donner & I'animal un purgatif
et ensuile des infusions de bourrache ou de menthe.

Si la morsure a été faite par un animal enragé,
il faut broler la plaie avec un fer rouge et la couyrir
avec un cataplasme d’ail pil¢ jusqu'ad ce qu’elle

soit arrivée a la suppuration. Employer alors des

calaplasmes émollients : feuilles de mauve, lin,
etc.



NOTICE

sur quelques Produits employés en Médecin
e

Vétérinaire

Nous croyons répondre au désir d'un grand nombre
de nos clients habilant la campagne, en leur indiquant
quelques préparalions susceplibles de leur élre uliles

our soigner les diverses maladies des animaux et nous
eur conseillons d’avoir Loujours sous la main cerlaines

de ces préparalions qui peuvent étre d'une ulilité
irmmeédiale.

ELIXIR METEORIFUGE D’ALFORT

Notre élixir est le seul reméde infaillible contre la
Moeéltéorisation, enflure et indigestion de tous les ani-
maux, tranchées des chevaux, piqQres et morsures de
reptiles venimeux. -

ous les remédes employés avant son invention ne
combattaient le mal que dans ses effets les plus appa-
renls, laissant ensuite 2 la nature le soin de réparer
le désordre que laisse fatalement aprés elle une ma-

ie aussi grave.
lad“e ne 1‘aug;. pas oublier que, I'enflure dlsp?irutla{esl!
reste une irrilalion profonde des muqueuses kferche
tomac : c’esl un malailse connrtlupadsoxixntit?én c

i L la cause, si 'on n’es lilie.

vaglx?uclﬁgrchail un l"eméde donl l'efficacilé ne fot pas

nt ] ;
Sellx\iilt:-i ¢ Elixiv Méléorifuge » vienl colmblzrrgti':nnl&::
Son aclion est si puissaule que, en que qge-ué"ces .
il wel I'animal hors de danger sans coils ;]z C e tares
cheuses pour l'aveuir. 11 se combine aux g

ot les anéantit.

apparente, mais bien réelle et durable.
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Prix du flacon, 3 franes ; franco en gare, 8 fr. 75.

_Adresser lettres et mandats & MM. Féron et Beau-
villard, directeurs-propriélaires de I'ancienne Maison
Peyronnet, 21, rue de Lyon, & Paris, téléphone 928-49.

ONGUENT FONDANT DU DERBY

Notre onguent fondant est toujours employé avec
succes dans les Engorgements synoviaux, tendineux,
osseux ou articulaires, Molettes, Suros, Formes, Cal-
losités des genoux, Glandes, Eparvins, etc. &

Son action est papide et eonstante. La guérison est
certaine oen trés peu de temps. On peut s’en serviv
pour tous les animaux indifféremment.

Son emploi est des plus simples : il suffit de prendre
gros comme une noisette d'onguent fondant et de
frictionner la partie malade tous les deux jours,

Prix du pot, 3 francs ; par la poste, 3 fr. 25.

Ne pas oublier que nous n’avons pas de dépositaires
ni de vendeurs. »

11 faut done 8’adresser toujours directement & nous :
MM. Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de
I'ancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, & Paris,
téléphone 928-49.

On est ainsi certain de ne pas étre trompé et d’avoir
des médicaments sortant de notre laboratoire ou tout
est préparé aveo &oin.

Pour la Diarrhée et la Dysenterie de toué
les animaux

S'il est une maladie qui sévit avee beaucoup d’inten-
gité et particuliéremenl sur les jeunes animaux, c'est,
sans conteste, la diarrhée.

Le préjudice qu'elle cause aux cultivateurs est énor-
‘me ; ses effets, souvenl Lrés rapides, mellent I"animal -
dans un tel état d'affaiblissemenl que sa vie esl en

rand danger, si on ne lui prodigue de suile des soins
nergiques.

Nous sommes heureux d'étre parvenus & découvrir
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un remédo assez puissanf pour combattre cette afvec-
tion.

Inutile d’en faire un long éloge ; qu’il nous suffise
d'ajouter que tous ceux qui en ont fait I'essai en sont
émerveillés.

Mode d'emploi. — Mettre I'animal a la diste et ap
repos ; le tenir dans une température modérée ; trop de
chaleur et trop de froid lui nuisent. Selon sa force et
son Age, lui donner de une & deux cuillerées de notre
poudre dans du vin ou de I'eau. Pour 1¢s chevaux, les
vaches et tous les gros animaux, on peut aller jusqu'a
b cuillerées. Répéter trois fols par jour jusqu's guéri-
son.

Prix de la boite de Poudre Lyonnaisge contre la dlar-
rhée : 2 fr, 50 ; franco par la poste, 3 franes.

Adressez vos commandes et demandes de renseigne-
ments 4 MM. Féron et Beauvillard, propriétaires de
Pancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, & Pa-
ris, lélé6phone 928-49.

TOPIQUE CONTRE LE PIETIN

Nolre topique antipiétin est infaillible contre le pié-
* tin des moutons, crapaud du cheval, javard, eaux aux
jambes, fourchettes échauffées, crevasses, verrues, etec.

Le piétin cause aux éleveurs des peries considéra-
bles, surtout pour la race ovine.

11 consiste dans la formation d’un ulcére %lglatta-
que d’abord le sabot, et qui, faute de soins, t par
atteindre tout le pied.

C’est & la malpropreté et & 'humidité que cette ma-
ladie est généralement due.

Au début, les animaux boitent trés peu, mais bien-
tot le mal augmente, de leurs pieds suinte un liquide
jaundtre d'une odeur nauséabonde.

En peu de temps, tout le troupeau en est atteint, car
un seul mouton paissant dans le méme péaturage et
suivant le méme chemin suffit pour contaminer tout
un troupeau qui ne tarde pas i dépérir et méme &
mourir. :

Cette maladie n’est pas seulement dangereuse pour
1a race ovine, elle I'est pour toutes. 11 v a cepandant
un remedas, .

St TN
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En nettoyant bien les pleds deux fois pap jour, et
en y appliquant, & I'aide d’une plume ou dl’)un pinceau
frés doux, notre topique, on arrive en peu de jours &
es guérir.

Prix du flacon de Topique Ferbeaux contre le Piélin s
3 fr. 50 ; franco par colis postal, 4 tr. 25.

_Adresser lettres el mandats 3 MM. Féron et Beau-
villard, propriétaires de I'ancienne Maison Peyronnet,
21, rue de Lyon, a Paris, Léléphone 928-49. 5

MALADIES DES JEUNES CHIENS

Nos pi[ules canines sent un véritable spécifique pour
prévenir les maladies des jeunes chiens et chats et

" guérir ceux qui en sont affectés.

Cette affection est bizarre dans ses symptémes
comme dans son intensité.

Elle se reconnaft particulidrement & la tristesse de
I'animal, sa nonchalance ; I'appétit est diminué; la

téte esl lourde ; puis quelques jours aprés, constipa- -

tion, toux séche, frissons, vomissements ; les yeux sont
chassieux, la pauvre béte dépéril & vue d’ceil, puis en-
fin la diarrhée avec déjections jaune clair -mélées de
mucosités. :

Si I'animal n’est pas soigné, il finit bient6t par
avoir des convulsions qui précédent la mort certaine.

Grand ami de tous les animaux ef suriout des
chiens, je suls heureux d’offrir & mes lecteurs lg re-
meéde souverain contre cette terrible maladie qui fait
Ie désespoir de tous ceux qui aiment les bdtes,

Leur donner du café neir, sans sucre, ot deux de
nos pilules-canines, matin et soir. Tenir 'animal an
geg et au chaud.

En peu de jours, il est remis. .

Prix de la boite de nos pilules canines d'Ozford :
2 fr. 50 ; franco, 2 fr. 75.

Adresser letlres et mandats & MM. Féron et Beau-
villard. propriétaires de ’ancienne Maison Peyronnet,
21, rue de Lyon, & Paris, téléphone 928-49.
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SIXIEME PARTIE
RECETTES UTILES

DESTRUCTION DES LIMACES

Un lecteur m’écrit que son jardin est envahij
par des limaces.

Elles ne sont pas trés dan ereuses, ces grosses
limaces, parce qu'on les apergoit facilement et qu'il
est commode de les détruire. Néanmoins, il est un
systéme pour ne pas étre obligé de leur faire la
c]zasse: 1l sulffit d’entourer les carrés du potager
d’une bordure de sciure de bois ; jamais les limaces,
méme les plus audacieuses, ne parviendront & fran-
chir ce rempart cependant si mince.

Pour détruire les vers des champs
et des jardins

- Arroser avec de I'eau fortement saslée, ou mieux
encore avec de la tisane de feuilles de noyer. Dans
eo dernier cas, ils sortent tous de la terre et crévent;
- 81 'on veut les conserver, il sufit de les mettre dans
I'eau fraiche.

" BOISSON ECONOMIQUE POUR L'ETE

Faire bouillir, pendant quelques minutes, dans ;

un litre d’eau, 5 grammes de racines de réglisse ;
mélez-y ensuite 4 grammes de vinaigre et 15 gr.
d'eau-de-vie.

Filtrez ensuite le liquide dans un entonnoir bou-
ché avec un bouquet de lavande, de mélisse ou de

sauge,

)
i
¢

’
Bt
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Cette boisson est bonne a boire de suite, elle
est économuﬂue et remplacera avec avantage, pen-
dant les chaleurs de I'éL&, I’eau pure et les mau-
vaises biéres dont on se gorge habituellement,

LA CHASSE AUX MOUSTIQUES

’Prendrg un morceau de camphre de la grosseur
d’une noix et le faire évaporer en le placant sur
une plaque de métal, au-dessus d’une lampe, mais
en ayant bien soin qu'il ne brale pas ; les vapeurs
remplissent la chambre et chassent les moustiques,
qultne reviennent pas, méme si la fenétre est ou-
verte,

CONSERVATION DES CITRONS

Nous devons & la bienveillance de M. Thisse,
pharmacien & Hénin-Liétard, un procédé qui per-
met de conserver les citrons pendant trois et quatre
mois et qui consiste tout simplement & les tenir
plongé dans une cuvette d’eau ordinaire.

Ce procédé nous a donné entiére satisfaction.
Pour ceux qui en font de grandes provisions, nous
conseillons de les acheter 3 un état de maturité peu
avancée, 2

NETTOYAGE DES GANTS

Un excellent moyen de conserver les gants de
peau d’agneau ou de chevreau consiste 3 les frotter
avec un morceau de flanelle Lrempé dans un mélange
liquide de lait et de carborate de soude. On.les
essuie ensuile avec un mor ean de flanelle séche.
Inutile de dire que pour fuciliter I'opération, les
gants doivent étre tendus sur les doigts.

S
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AUTRE PROCEDE POUR LE NETTOYAGE DES GANTS

On emploie la solution suivante :

B A £ S AR 1000 grammes
Carbonate de soude........... D o

Frottez-en légérement les gants & nettoyer ou
bien faites la péte suivante, trés connue & Paris:

favon en poudré.......... =00 grammes
AIMOoNIAqUL.arsarssasiva o - 10 —
Eau de Javel.v.is cieasse 100 - =
Eau de pluigiae.seees.o.. 163 e

En prendre sur un chiffon de flanelle et en frotter ‘

le gant.
BOIRE FRAIS SANS GLACE

Je ne connais rien de meilleur, pendant 1'éts,
que de boire frais, mais il ne faut pas en abuser.
Boire glacé est un sir moyen de s’abimer l'es-

~ tomac ot de s'exposer 3 tous les troubles intesti-

naux,

Jo ne suis pas Yartisan de la glace mise dans le

verre & table ; la glace est un des meilleurs véhicules
de MM. les microbes ; or, il en existe de tant de sortes
ot de tant de variétés qu'il est bon de prendre quel-
ques précautions pour éviter leur visite.

Par les fortes chaleurs, I'eau des sources_ vives
et des puits profonds demeure & 11°; quand vous
la rencontrez, cette fraicheur vous parait délicieuse.

Si vous ne disposez pas d’une source vive ou d'un
puits profond, voici un moyen qui vous parmettra,
de boire frais :

Placez vos bouteilles dans un seau ; remplissez-
le ensuite de sable. Recouvrez la partie supérieure
du eable d'une demi-livre de gros sel ; arrosez jus-
qu’'a saturation du sable.
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G'est une demi-heure aprés cette opération que
la boisson aura atteint son maximum de fraicheur.

CONTRE LES MOUCHES

Pour éloigner les mouches des animaux, il suffit
de faire bouillir pendant cinq minutes une bonne
poignée de feuilles de laurier dans un kilo de sain-
doux. Vous frottez le corps du cheval, du mulet,
elc., pas une mouche ne 'approchera de la journée.
Vous pouvez également laver les chevaux avec ume
éponge enduite d'une infusion de marrube noir ou
encore de morelle, d’absinthe, de chicorde sauvage
ou mieux encore de feuilles de noyer. z

PRESERVATIF CONTRE LES MOUCHES

La décoction de feuilles de noyer est un préser-
vatif contre les mouches, en été, qui font le tour-
ment des chevaux. Il suffit, pour éloigner ces in-
sectes, de laver les chevaux avec de l'eau saturée
du suc caustique et fort odorant du noyer. Ce moyen
est employé avec grand succés en Angleterre.

MOUCHES ET CHEVAUX

Pour empécher les chevaux d’étre martyrisés
par les mouches et les taons, M. le comte de Saint~
Marsault donne dans le Cosmos, la recette suivante ;

-faire bouillir pendant cing minutes une bonne poi-

éa de feuilles de laurier dans un kilogramme de
saindoux. Il suffit de graisser un echiffon de. drap
avec ce saindoux et de frotter dans le sens du poil

le corps du cheval ou du beeuf, au moment de les .

mener au travail:

% « Depuis longtemps, dit-il, j'emploie ce moyen
A P’avantage de mes chevaux de labour qui exéeu-
tent tranquillement leurs deux séances de travail.
Si je monte en voiture, mon cheval est frotté avanc

d’étre -harnaché ; pas un taon, pas une mouche

n’ose le piquer. »
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On rapporte, du reste, qu’a Strasbourg, |
; , le £
chers graissent tous les matins les murai%les :u?g\l;
de toutes les portes et fenétres de leur étal et u;
pas une mouche n’ose pénétrer. !

Moyen pour conserver les
ChAtaignes fraiches perdant un an et plus

Pour conserver la fraicheur aux chéataignes, il
guffit de les placer, en novembre ou déceml')re
dans des vases clos et d’enfouir ces vases dans un
tas de terre sablonneuse et seche.

La Science pralique indique cet autre moyen :
remplir d’eau froide de grands cuviers et y verser
les chataignes & mesure qu'on les ramasse ; aprés
un trempage de quinze & vingt heures, on les retire
et on les met égoutter & 'ombre ; quand elles sont
bien essuyées, on les place, lit par lit, dans du sable
sec. On réussit par ce moyen & avoir des chataignes
fraiches pendant la plus grande partie de 'année.

Moyen de rendre leur fraicheur
aux Bouquets fanés

Quoi de plus beau que les fleurs dont la nature
est si prodigue ; mais aussi quel chagrin de les voir
ge faner aussi vite.

Si vous voulez conserver ces fleurs ou rendre &
celles qui sont fanées leur éclat primitif, trempez
le bas des tiges dans Ieau bouillante, et quand la
frafcheur sera revenue, coupez les extrémités qui
ont 614 dans l'eau chaude et replacez le bouquet
dans un vase d’eau bien fraiche.

Procédé pour clarifier l'eau sans ﬁltlfe
Aux personnes qui ont qusques difficultés a se

procurer une eau saine et pure, nous recomman'dons
le procédé suivant: mettre 10 grammes d’alun

e e Y

i
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(sulfate d’alumine) dans un seau d’eau, cette quan-
tité suffit pour clarifier les eaux les- plus malsaines ;
les impuretés se précipitent au fond du récipient et
le liquide devient aussitot cristallin.

EAU DE JAVEL

Dans 40 litres d’eau, faites dissoudre 2 kil. 500
de potasse, passez & travers un linge, ajoutez 725
ﬁramr_nes de manganése d’Allemagne, 1 kilo de gel

o cuisine. Cette eau de javel perd ses qualités avec
le temps, il faut en faire peu & la fois.

EAU SEDATIVE

Mettez une demi-poignée de sel de cuisine dans
un demi-verre d’eau, laissez fondre. Quand Teau
est redevenue limpide, versez un petit verre 3 li-
queur plein d’ammoniaque dans un demi-litre d’eau,
puis ajoutez un quart de verre a liqueur d’alcool
camphré. Agitez la bouteille et bouchez. Mélez
ensuite un demi-verre d’eau salée, agitez encore et
achevez de remplir le litre avec de 'eau ordinaire.

L’eau sédative est trés employée en lotion, ‘en
compresses ou frictions, comme excitante, révulsive,
rubéfiante. < ;

On peut toujours diminuer son énergie, en la
coupant avec de I'eau, quand il s'agit de ‘employer
sur. des personnes ayant la peau fine et délicate.

Préservation des Grains contre les Souris -

Il y a quelques années, un agriculteur des Heé-

brides, ayant souffert considérablement des dom-
mages causés par les souris, mit au fond et au haut
de chaque sac, vers Je centre, trois ou quatrs tiges
de menthe sauvage en plagant les feuilles par-dessus.

1l n’eut jamais, depuis, & essuyer de pertes de grains.

Il tenta la méme expérience avec le fromage. et -
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d’autres aliments dont il avait une provision i
étaient dévastés par les souris ; i? mit qugltqggé
feuilles vertes ou séches sur les articles qu'il voulait
conserver, et cela réussit admirablement. On peut
remplacer la menthe par la camomille sauvage.

CHEVAUX COURONNES

Lorsqu’'un cheval est couronné, c’est-a-dire en-
tamé aux genoux jusqu’ad los, il n'v a pas d’espoir
de le guérir assez complétement pour qu’on ne voie
pas trace de cicatrice. Par contre, si 'entaille n'est
pas trop profonde, on peut procéder de la fagon
suivante pour la guérison absolue : laver la plaie
abondamment avec de l'eau fraiche, mais sans y
toucher, afin d’enlever toute trace de terre ou autres
galetés ; ensuite on tamponne la plaie pour la sé-
cher, puis on applique immédiatement dessus du
coton cardé que I'on fixe avec une bande de flanelle,

Aprés 4 ou 5 jours seulement, on enléve l'appareil
en se gardant d’arracher le coton collé sur la plaie.
Qu replace du coton propre sur la plaie et on bande
.dmme la premiére fois. On peut répéter encore
une fois la méme opération et finalement la crofite
tombe et peu & peu la cicatrice disparait tout & fait
=n lavant avec la tisane de sauge.

TRANCHEES DES CHEVAUX

1 litre de thé ou de café, 1 litre de vin blanc,
1/4 de litre d’huile d’olive, 1/4 de kilo de sucre.

Bien mélanger le tout ensemble et donner a boire.
Guérison en une demi-heure.

Moyen d'empécher les Poules de manger
; les Raisins

~ Les Rou!es ne respectent rien. Avez-vous devant
votre habitation, ou avoisinant votre cour, une

.
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treille gque vous soignez épar(:iculiérerr,x.erxt, vous
voyez arriver avec plaisir Pépoque ol vous pourrez
recueillir le fruit de tant de peines, lorsqu’un beau
matin vous étes tout surpris de ne trouver que ce
que votre basse-cour aura bien voulu vous laisser.
Furieux, vous jurez d’exterminer poules et ca-
nards. Inutile, cela ne remédiera a rien ;seulement,
& l'avenir, lorsque les raisins seront en fleurs, met-
tez-en quelques grappes dans l'eau destinée gux
volailles ; elles auront alors un tel dégodt du raisin
qu'elles n’y toucheront pas lorsqu'il sera mar.
Nous donnons, avec beaucoup de plaisir cetie
recotte aux amateurs de la treille familiale.

LES FAUX BILLETS DE BANQUE

L’Horloger-bijoulier frangais indique un moyen
eu eonnu de s’assurer si un billet de banque est
aux ou vrai; on promeéne, €n ap uyant iégérement,
une piéce d’argent sur le verso d'un billet dans la
artie blanche. Si le billet est vrai, le trail fait par.
a piéce devient instantanément noir comms sl
on avait tracé un coup de crayon, surtout si on lg
mouille. Au contraire, sur un hillet faux, la marque
faite par le frottement de la piéce ne sera_que lui-
sante, comme si on avait frotté sur du papier blanc
ordinaire.

POUR ETEINDRE LE PETROLE

Quand une lampe & pétrole vient 4 tomber et
que le feu menace de prendre aux objets environ-
nants, gardez-vous bien d’essayer d'y jeter de I'eau
pour l'éteindre, car vous obtiendriez le résultab
contraire. :

Mais jetez du lait sur le pétrole enflammé et im-
médiatement le feu cessera. e

On obtient le méme résultat avee de la .cendre

ou du sable,

e

.
—
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PUCES, PUNAISES ET CAFARDS

Si vous voulez étre préservé des puces et des pu-
naises, ayez soin de mellre dans votre lit des feuilles
d_etlenoyer et de menthe. L'odeur les éloigne bien
vite.

Un insecticide qui donne des résultats merveil-
leux, ne codte pas cher et ne présente aucun incon-
vénient est celui-ci :

Dans un litre de pétrole ordinaire ajoutez pour
50 ceutimes d’essence de lavande (ou huile d’as-
ic) que vous achetez chez le pharmacien ou chez
e droguiste.

Agitez bien pour que le mélange soit complet,
puis avec un morceau d’étolle ou méme avec un
inceau, badigeonnez bien vos lits et vos meubles ;
umectez légerement Llous les endroits fréquentés
par les insccles et [ermez bien les portes et les fe-
nétres pendant quatre & cinq heures.

Au bout de ce temps, votre appartement est par-
fumé & l'essence de lavande et Lous les insectes nui-
sibles sont détruits,

‘DX BONNBS CHOSES POUR LES HENAGERES

1o Le sel fait tourner le lait ; par couséquent,
en préparant des bouillies ou des sauces, il est bon
de ne l'ajouter qu’a la lin de la préparation.

20 I'J"eau bouillanle enléve la plupart des taches
de fruits ; versez I’eau bouillante sur la tache, comme

au travers d’une passoire, alin de ne pas mouiller -

plus I'étolfe qu’il esl nécessaire.

3° Le jus de lomales mares enléve l'encre et les
taches de rouille du linge et des maing.

2
A

41
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_4° Une cuillerée & soupe d’essence de tdrébenthine,
ajoutée & la lessive, aide puissamment a blanchir
le linge.

50 L’amidon bouilli est beaucoup -amélioré par
Paddition d’un peu de gomme arabique ou de blanc
de baleine.

80 La cire jaune et le sel rendent propre et poli
comme du verre le plus rouillé des fers a repasser.
Envelopper un morceau de cire dans un chiffon et,
quand le fer sera chaud, frottez-le d’abord avec
cette espéce de tampon, puis avec un papier sau-
poudré de sel.

70 Une solution d’onguent mercuriel, dans la méme -

quantité de pétrole, constitue le meilleur remeéde
contre ‘les punaises & appliquer sur les bois de lit
et contre les boiseries d’une chambre.

80 Le pélrole assouplit le cuir des souliers et chaus-
sures durcis par I’humidité et le rend aussi flexible
et -mou que lorsqu’il était neuf.

Ne pas faire souvent cette opération, car le cuir
gerait détruit.

90 Le pélrole fait briller comme de I'argent les
ustensiles en étain ; il suflit d’en verser sur un chiffon
de laine et de frotter le métal avec. Le pétrole enléve
aussi les taches sur les meubles vernis.

100 L’eau de pluie froide et un peu de soude enlé-
vent la graisse de toutes les étofles qui peuvent se
laver.

Huile (moyen de 'empécher de rancir)

Mettre I'huile dans les bouteilles ordinaires eb
finir de les remplir avec de l'eau-de-vie, qui devra

occuper cinq ceutimélres de hauteur dans le col. .

Boucher ensuite hermétiquement.
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PRESERVATION DES LEGUMES

Pour préserver les légumes en général co
. . t
tous les insectes (chemlle; limaces, lgimagous, exgc.r)e

9

voici un procédé trés bizarre, mais qui réussit fort’

bien : quand vous semez ou plantez vos légumes
ayez soin de planter de part en part (soit tous les
trois métres environ) des batons de 1 m. 25 4 1 m. 40
d’e fong, au bout desquels vous mettez des coquillea
d’ceufs de poule. C'est comme un paratonnerre
contre les insectes.

Pour transformer le Vin en Vinaigre

_L’additionner d'un peu de ferment, levain de
biére ou levain de pate, en I’agitant et en le tenant
découvert & la température de 25 a 35 degrés, et
enfin en le passant sur des copeaux de hétre.

"POUR DETRUIRE LES CHENILLES

Pour délivrer les arbres fruitiers des chenilles,
on nous signale le procédé sujvant comme infaillible :

_Imbiber de soufre fondu un petit peloton de gue-
nilles ou d’étoupes, fixer cet objet au bout d'une
perche, 'y mettre le feu, puis promener la perche
8ous les arbres envahis Ear les bourses des chenilles,
La combustion et 'asphyxie détruisent instantané-
ment toute cette engeance. De plus, en promensant
la torche soufrée sur I'écorce du trone, on peut dé-
truire les larves de beaucoup d’animaux nuisibles.

Destruction des Chenilles du Chou

D’aprés une expérience faite récemment par les
fréres Pleermel, cultivateurs d’une habileté éprou-

vée, le genét a la propriété de faire périr Jes chenilles
du chou.

S
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Il en résulte que, pour préserver les choux de ce
redoutable parasite, 1l suffit de placer des branches
de genét vert dans les plants de choux. Un rameau
de genét suffirait pour trois métrés carrés.

PUCES DES CHIENS
Pour débarrasser vos chiens des puces qui font

élection de domicile dans leur poil, lavez de temps
en temps avec de l’eau contenant un centiéme en-

viron d’acide phénique, un dixiéme d’alcool ; ce’

moyen est souverain.
e plus, vous éviterez ainsi & vos chians les ma-
ladies de la peau, fréquentes chez ces animaux:

DESTRUCTION DES RATS

On étend sur une assiette du platre en poudre
trés fine, que V'on saupoudre de farine, de fagon
a le recouvrir d'une légére couche. A peu de dis-
tance, on place une seconde assiette contenant de
'eau. Les rats et les souris, attirés par la farine,
absorbent en méme temps un peu de platre, et,
g'ils boivent, ce qui est fort probable, le plitre se
gonilera et les étouffera. (Voir la Table des maliéres

our notre article : Mort aux rongeurs, page 2586.)

rix : R fr. %5 franco. .

Pour parfumer le Papier & lettres
ot les Enveloppes

fmbiber plusieurs feuilles de papier buvard du
parfum préiéré, laisser sécher et les placer ensuite
entre les cahiers de papier et les enveloppes.

LE PETROLE 'COMME INSECTICIDE

1l est des insectes comme le puceron lanigére du
pormier, qui sonb protégés contre les liguides in-

e R
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secticides par une couche cireuse impénétr

J ) able
Peau. Mais cet enduit protecteur els)t rapidemgg:;‘
dissous si on arrive & incorporer au liquide insec-
ticide une quantité infinitésimale de pétrole.

L’insecte atteint ne tarde pas & périr : i
d'u pétrole, extrémement dljl)ué enp ém’uf;c:nemalr?;
l'eau, peut devenir une substance d’autant plus
précieuse qu'elle est d'une efficacité remarquable
d’un Frxx trés. réduit et d'un emploi sans angex,‘
pour les plantes qu’il s’agit de sauvegarder,

. Voici une recette recommandée pour 1

tion du pétrole émulsionné ; ellep peutaéltjrl::pzﬁ-
ployée en pulvérisation sur le feuillage des plantes
en application au pinceau et & I'éponge, ou elle
triomphe des parasites végétaux les plus tenaces.

. Dans 100 grammes d’eau tiéde, faire dissoudre
100 grammes de savon noir en pate. Dans cette
premiére solution, verser goutte 4 goutte 100 gram-
mes de pétrole en méme temps qu’on agite vivement
le mélange avec un balai de fil de fer. Ce procédé
est absolument ' analogue & celui qu’emploient les
ménagéres pour faire les mayonnaises. L’émulsion
obtenue peut ensuite étre employée avec 50 fois

“son volume d’eau et quelquefois davantage. Si au |

“lieu d’eau on ¥, ajoute une solution nicotinée, telle
que celle que l'on obtient par I’emploi des jus de
tabac cédés par les manufactures de I’Etat, on

constitue I'insecticide le plus apt
en horticulture, plus apte 4 étre employé

POUR DETRUIRE LES MOUSTIQUES

Il 0’y a qu'd verser, tous les quinze jours, un
peu de pétrole dans les mares, les étangs, les ci-
ternes, en un .mot, dans toutes les eaux stagnantes
ot les larves peuvent se développer,

i e b e g A
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Destruction des Fourmis dans les arbres &
fruits, plantes

Il y a un reméde bien simple et surtout peu co@-
teux. Il consiste tout bonnement & mettre dans une
etite soucoupe ou autre ustensile concave environ
0 grammes de cassonnade ordinaire dans laquelle
on incorpore de l'essence de térébenthine. On gonne
4 ce mélange la consistance d’une pate dyeu épaisse,
et 'on dépose ensuite ces soucoupes dans les en-
droits envahis, dans les plates-bandes ou au pied
des arbres attaqués,

Les fourmis, trés friandes, et d'un odorat trés
subtil, viennent en rangs serrés pour dévorer le
sucre ; mais comme en méme temps elles ont ab-
gorbé l’essence de térébenthine, elles ne tarderont
pas 4 se tordre dans des convulsions et & expirer.

Pour éloigner les fourmis des arbres fruitiers on
donne au tronc une couche circulaire de quelques
centimétres de largeur d’huile de chanvre mélan-

de a4 de la suie de cheminée. Quand on répand de
a sciure de bois sous les arbres, les fourmis n’en
approchent pas.

our détruire les fourmis, aussi bien dans les ap-
partements que dans les champs, il suffit de semer
dans les endroits qu’elles fréquentent du marc de
café (le résidu de café que l'on jette), les fourmis
le mangent avec délices, et c'est un poison violent
pour elles. ‘

Pour nettoyer les cartes & jouer

Prenez du pétrole et des jaunes d’ceufs en par-
ties égales (aulant de l'une que de I’autre), battez
bien le tout ensemble, puis lavez avec cela les cartes
a l'aide d’un morceau de flanelle et faites-les sécher
de suite, . %
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Un moyen de conserver la fraicheur
aux fleurs coupées :

Mettez la tige de vos fleurs fraichement
pées dans un vase ol vous aurez eu soin de Vcou-
15 grammes de sel ammoniac par litre d’eau ; (3,1‘581‘
les conserverez au moins quinze jours d : ]ous
premiére fratcheur. s

Pour conserver 1'Holat des Armes

On frotis les armes avee de la

& : moelle d

g;grgn(lgéhiemp? %e l’alukz)l de roche dar?so?irlf, %u
8 plus fort possible), I'on pa ;

avec un chi on de laine et on les essullje slzegéfeanr]i&utﬁ

Nettoyage du Cuivre et de I’Argent

Pour faire ce netto G j

: 1 cttoyage, n’achetez jamai

lf ::: de cuivre, qui est un poison violeixt cil)?ltdi‘i
o se méfier. Voici un procédé plus simple et plus
d nomique : il suflit seulement de les frotter av
ei femlées d’oseille. <

e méme . rocédé se recommande a

ggxl"e?esqm fveuxfent blanchir leur argentexgg lilgiélf::?;
e ceufs ou par un usage quelque peu prolongsé.
£l ayant servi 4 faire cuire des pommes de terre

est également trés bonne pour ces nettoyages.

Fruits et Pommes de terre gelds

Pour utiliser les fruits i }
A gelés, il suffit

ggemper. dansll eau fraiche et non dans 1%:11165112?1]52
omme on le fait communément. Pour mietx réus-
sxrtmélangcr un peu de sel dans I’eau.
mege dﬂ;ér{le procédé est recommandé pour les pom-
départeme(xalr{;l pc?g %\:iAull\)/IearcglmDupont, pr?fesseur
fas;{e sécher aprés qu’elles’aurog: %I;gngéggﬁégl %

. Dupont immerge les pommes de terre. g6~

e —
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ises & plusieurs reprises pendant une heure snvirei,
puis les fait sécher. Bien mieux, il 8 analysé compa-
rativement deux lots de pommes de terre, les unes
saines, les autres gelées, puis dégelées, comme il
vient d'étre dit, et il a trouvé que celles-ci dtaient
a poids égal les plus riches et les plus nourrissantes.

Cette expérience peut sétendre & d’autres légu-

mineuses, choux, carottes, ete.
EPOUVANTAIL
Un épouvantail trés efficace pour préssrver la

vigne et les arbres a fruits en esgaliers consiste en
deux petits morceaux de miroir & deux faces, que

’on suspend 3 deux petits morceaux de bois flexible .

lids en demi-cercle. Le reflet de ces glaces agitées
par le vent éloigne les oiseaux.
Le prix modique de cet engin le rend trés pré-
cisux.
LES MITES

Les mites sont le fléau des ménages en été ; four-
rures et vétements de laine courent de leur fait
d’autant plus de danger que, pendant les beaux
jours, on est assez porté & consacrer a toute autre
accupation les heures qu'il faudrait employer pour
adrer et battre souvent toutes les réserves de 1'hi-
ver.
Pour s’épargner cette peine, on em loie des pro-
duits varids : poivre, camphre, naphtalins, qui sonk
on effet assez efficaces, mais qui ont I'inconvénient
d’empester armoires et tiroirs. Enfin, sauf le poivre,
ce sont des produits que 'on n'a pas toujours sous
la main. Voici un moyen fort simple, fort efficace
et & la portée de tous, de combattre cet ennemi ;
il suflit d’envelopper aussi exactement que possible
les objets & préserver dans de vieux journaux. L’o-
deur de l'encre d imprimerie répugne aux mites,
qui vont chercher d’autres proies.
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Ces mémes journaux, aprés ce service d’été, pour-
ront servir pendant I'hiver & doubler leg couver-
tures trop minces et a chasser la froidure ; le papier
on le sait, est la « fourrure du pauvre ». Qui done
disait que les journaux ne sont bons & rien ?

Piqtires des Cousins, Moustiques
Mouches, eto.

Pour se préserver des piqlres de ces insectas ala
campagne, il est bon de se laver avec de I'eau od
Yon a fait bouillir un peu de bois de quassia amara :
moustiques et cousins fuient éperdus, :

Pour en préserver les animaux, les bien laver

avec le méme produit, soit av i
; ec une brosse -
ceau ou une éponge. et

Ce secret ‘est d’une trés
la campagne.

‘ Dans les appartements, pour chasser les mo
gt les moustiques, faire grﬂler quelques coglezhlf;
el quassia amara. Pour toutes les piqtres, en géné-
ng ,» NOUS ne saurions trop recommander le véritable
alme-douleurs, dont nous parlons plus loin. C’est
un préservatif que l'on devrait toujours avoir dans

8a poche. Son action est immédiate ; il
¢ ] ; 1 suffit de le
gai(c;l&;lé?r avec de la salive et de I'appliquer sur la

grande importance pour

soxﬁfsm.e t—lez?n autre moyen de préserver les per-
e animaux des mouches, moustiques,
A l; £y consiste & les laver avec une décoction

8 bouillir 10 minutes ensemble) de feuilles de

noyer avec du vinaigre,
les préseryer pendan% un ?(I)lu:.e b e sullt poue

Autre. — Le lait
de poivre et de suc
€0 mangent,

Autr

auquel on a additionné un peu
re empoisonne les mouches qui

€, — X
Lavez les chevaux avec de I’eau dane

e
i

<k
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laquelle on a dissous un peu de fiel de beeut ou d’a-
loés. :

Aulre. — Avant d’étriller les chevaux, endui-
gez l'étrille de fiel de bceuf.

Auire. — Avec du vinaigre, imbibez toutes les
parties du corps qui peuvent étre atteintes ; pas un
moustique ne vous touchera.

DESINFECTANT

Voici un moyen de désinfection original et peu
colteux, et qui, depuis plusieurs anneces, est em-
ployé avec succes. - :

Ce systéme de désinfection a pour base 'essence
de térébenthine du commerce, un produit qu’il
est facile de se procurer chez tous les épiciers.

Une seule goutte jetée dans les fosses d’aisances
de temps en temps suffit pour faire disparaitre toute
mauvaise odeur. ;

Il en est de méme pour le nettoyage des éviers
et des ruisseaux ; quelques gouttes dans un seau
d’eau, un lavage, et l'assainissement est obtenu,

Reocettes pour faire disparaitre les taches

Taches de graisss. — Pour les étoffes qui ne dé-
teignent pas, un simple lavage au savon noir sulfit.
Sur les étoffes & couleurs tendres, le plus sdr moyen
d’eflacer toute trace de tache est de frotter celle-ci
trés légérement et jusqu’d ce qu’elle disparaisse
complétement avec de I'éther sulfurique. .

Pour les étoffes de soie, on tirera les plus grands
avantages du procédé suivant : placer I'étofle sur
un linge plié en plusieurs doubles, saupoudrer les
taches de poudre de talc, recouvrir le tout d’une
feuille de pa&ier buvard et repasser avec un fer
chaud. Le talc absorhe toute la graisse.
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Les taches graiss
euses sur les i =
for;)t so‘uvent le désespoir des méglzgg:s de tenturey
: fm;r les faire dxsparaitx.e, on petrit 5?01 euseg,
fagon & on forie Petite quantité deay f
D lormer une pite assez ¢ ai >

é?:tiesﬁr la tache et que I'on Y laisseppelflidGagt?s'l obli
gisparu taal;)rreaéss. lzgn: la plupart des cas, la tache 1z?ugra

2 : €mps ;. cependant, sj ef] :
ancienne, il po : taretd elle était
Fopération, pourrait étre récsssaire de renouveler

Ta(cifzes lde roullle et d’
une disgolution d’oxalate de potasse cons
exce,llent moyen pour enlever Iies taches 'd‘:tgguillll?a
et d’encre. On peut également se servir d’une solu-
tion & 3 0/0 d’acide oxalique. Cependant, il est
des taches qui résistent & ce lavage méme répété,
On fait alors bouillir une faible solution d’oxalate
de potasse avec de I’étain métallique ; il se forme
un oxalate d'étain qui est absolument radical contre
les taches les.plus rebelles.

Taches de fruils. — Sur le linge, on les fera dis-
paraitre rapidement en les lavant avec de l'eau
additionnée d’une petite quantité d’acide chlorhy-
drique. Le jus des fruits acides, oranges, citrons,
gtc., détruit la couleur de certaines étofies : pour
la raviver, il suffit d’imbiber la tache de quelques
gouttes d’alcali volatil.

Taches produiles par la iranspiralion, - Ces ta-
ches se traitent par un lavage & I'eau acidulée d'acide
oxalique, Comme il 8’agit souvent d’étoffes déli-
cates, I'opération devra é&tre menée avec beaucoup
"de précautions. ’

Taches de vin sur le linge. — 1l n’est aucun moyeln
aussi ellicace pour enlever les taches de vin sur le
linge que V'eau de javel, utilisée de la maniére sui-
vante :

: « : o

On imbibe  parfaitement la partie tachée ave
de V'eau de javgl pure. La tache ne tarde pas & dis

encre. ~—~ Un lavage avec‘

—————— s
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araitre. On plonge alors vivement le lmg? dans un
Sase d’eau frgich% préparé d’avance, et I'an frotte
soigneusement tous les endroits touchés par P’eau
de javel, de maniére & en faire disparaitre toute
trace. ; 3
Cette opération faite promptement eb intelli-
gemment produit d’excellents résultats, aussi bien
pour les taches de fruits que pour les taches de vin.

Moyen de préparer soi-méme PEsun
de goudron

Dans certaines maladies, les médecins prescri-
vent P'usage de I'eau de goudron, il est méme des
personnes qui en boivent par gotit. Il est donc éco-
nomique de pouvoir la préparer sol-meme, d: ma-
niére A s’en approvisionner d’avance ou & mesure
de la consommation qu’on est appelé & en faire.

Elle se prépare comme suit : :

On prend une quantité convenable de goudron
végétal connu des marins et des bateliers sous le
nom de goudron de Suéde, de Norvége ou de Bayonne
et non pas de goudron de houille %coaltar)_, comme

uelques personnes le font & tort. On le fait infuser
Hans huit fois son poids d’eau en ayant soin de re-
muer de temps en temps, pendant deux & trois jours,
le liquide avec une spatule en bois. Aprés une hui-
tains de jours de repos pour permatirs au goudron
non dissous de se déposer au fond du récipient,
I’eau de goudron est faite : on la décante, on la filtre
et ori '’emmagasine dans des carafes ou des bouteilles
bouchées soigneusement.

Cette eau se prend par tasse, édulcorée avec du
girop ou du lait ; quand on en fait usage dans les
repas, on la mélange au vin ou 2 la boisson courante
dans les mémes proportions qu’on a I'habituds de
le faire pour I'eau ordiusire.



de sucre et fai y ajouter
aire bouillir d ,
au s . 5 e no
enqll)lgh'o{luad'lomdra le jus de trgivse?;lilt,rle mélange,
veilles aprés refroidissement, ons. Mettre
eux cuillerées a café do :

d’eau donnent y i
ne boisson dits tem i
Pour calmer la 80if dans Jes maladies fgg;‘?lle!:%t %Zl:fxe

coup mieux g ’ .
ordl}x)laire. upportée par l'estomac que la limonads

VINAIGRE DES QUATRE-VOLEURS

L’origine de ce produi i
ralemengt peu conmrx)e. Suit do parhimeng gy
Voici la version qui a été donnée & ce sujet :
(’était en 1720, pendant la peste de Marseille.

On ne rencontrait dans la ville que les pestiférés
‘et leurs sublimes sauveteurs, mais il s’y trouvait
encore quatre joyeux drilles qui profitaient de la
misértla publique pour augmenter leur bien-6tre per-
sonnel.

Le fléau disparut et les voleurs, arrétés, compa-
rurent devant les juges. - i

Les magistrats leur demandérent comment il
faisaient pour n’étre pas atteints par le fléau. ;

Alors les voleurs racontérent qu'ils se frotigagelll
le corps et absorbaient du vinaigre, dont voict /&

formule : : :

Vinaigre blanc, quatre pintes, plus une .onrc:nsg
demie de chacune des substances suwantestilég o
et petite absinthe, romarin, §auge, H(lienflelirs o
On fait dessécher & deml Qeu(;c ox_uz)e[sie ?ie il
lavande et deux gousses d’ail, de girolle, de 8200 g

et de muscade ; on coupe les plantes, on

——
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on laisse infuser un mois au so-
on coule, on filtre
hre dissous dans

les drogues séches,
leil. dans un vase bien bouché ;
el on ajoute une demi-once de camp
’alcool.

Toul le monde fut émerveill, les voleurs eurent
leur grace ; chacun copia- leur recette et, par recon-
naissance, on donna a leur invention le nom dse

« Vinaigre des Quatre-Voleurs ».

ANISETTE

On appelle ainsi une excellente liqueur de table
dont les propriétés sont stomachiques et digestives.
On la prépare d’aprés la formule suivante :

Alcool & 850..ccceivennnn 1 litre
Essence d’anis vert...... 4 gouttes.
Eau distillée....c.... . .. ... 750 grammes.
SUCTe e D00

On fait fondre le sucre dans I’eau froide, puis on
dissout I’essence dans I'alcool et on méle le tout,

BOISSON POUR MALADES

Tout le monde connatt la préparation de la limo-
nade, de l'orangeade et des grogs ; mais pour les
pauvres malades altérés par la fidvre, il faut varier
ces boissons le plus possigle, afin de mieux étancher
leur soif.

Voici un breuvage moins connu, plus facile pour-
tant & se procurer, et qu’ils boivent avec le plus
grand plaisir :

Prendre deux ou trois pommes, les couper en
morceaux sans les peler et les [aire bouillir pendant
un quart d’heure environ dans un litre d’eau- ; passer
dans une passoire, laisser la température de cette
boisson s’abaisser a celle dé la chambre du malade
et la lui donner sans la suecrer.
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PUCES

Pour éviter les puces
dans votre lit, dans v
teront bien vite.

Le reméde est poéti
C 1
Al e ]espnergl'xe et son odeur

,» semez des pétales de ;
: To§
08 draps, Les insectes déset:f-l

douce ns

MAINS

Pour blanchir les mains, me
: : ttre dans I’

?; l;sneesert, de la farine de mais, qui, une fois ;.gguﬁfé%t
o une géte douce qui nettoie trés bien. '
o procédé exclut 'usage du savon, méme, si les

exr_ls ont été salies par un travail grossier.,
joutez sur les mains quelques gouttes de glgf-
s du

cérine avant de le
8 essuyer et v i
résultat obtenu. ’ e

NETTOYAGE DES FLACONS

Pour nettoyer les flacons i i
: gras, qu’ils soient en
zlrgrrseelméeelz }_)o_rcelatnc(:i, mélangez 3 quantités égales
uisine et du  vinaigre.
e rierilbat o potoit inaigre. Lavez avec cela,

UN CURIEUX APPAT

Les péchours hollandais, trés expefts 3 pécher .

é,la hgng, font des péches étonnantes au moyen
d'un appal snm.ple et vraiment curieux ; ils emplis-
sent une bogtellle en verre clair avec de l'eau, des
vers et ces insectes, puis la ferment de fagon 4 'ce
qu’ils ne puissent s'échapper. La bouteille, attachée
& une ficelle, est jetée dans I’eau balayée par I’ha-
inegon ; quand elle repose sur le fond, elle est bal-
Pol.t»ée ar le courant el son scintillemont attire -une
oule de poissons qui circulent avidemeunt autour ;

1

Tl S

les animalcules frétillants enfermés dans la bou-
teille excitent & tel point leur convoitise, qu’ils mor-
dent 4 l'envie & I'hamecon qu’on leur tend.

SUEURS NOCTURNES

Essayez d'un reméde bien simple : dans une
golution saturée de sel commun, faites tremper une
chemise, laissez-la sécher complétement, mettez-
la sur la peau le soir en vous couchant.

Ce traitement a réussi dans des cas ol tous les
autres remédes avaient échoué.

SUSPENSION DE VERDURE

On prend une éponge cOmMMUNe ; plus elle est
grosse, meilleure elle est. On la fait tremper dans
de I'eau chaude jusqu’a ce qu’elle soit enti¢rement
gonflée. Ensuite on la presse entre les mains, de
maniére 4 I'égoutter & moitié puis dans les lrous
de I’éponge on introduit des graines de millet, de
tréfle rouge, d’orge, de pourpier, de lin, etc., de toutes
plantes germant facileme_nt, et on choisit, autant

ue possible, celles donnant des feuilles de colora-
tion et de formes variées.

On suspend Péponge ainsi préparée dans l'sm-
brasure d'une fenétre ou le soleil donne une partie
du jour. Puis, tous les matins, pendant uné semaine,
on !l’arrose, en pluie légére, sur toute la surface.

Les graines renfermées: dans 1'éponge se gonflent,
germent et poussent des feuilles. On a bientdt une
boule de verdure d’autant plus variée que les graines
choisies I'auront éLé. e

-

FEUILLES DE NOYER

Parmi les nombreux traitements préconisés contre
fe diabéte, il en est un_qui donns des résultate vrai-
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ment merveilleux. Ce traiteme_nt consiste tout
simplement 3 boire. matin et soir un grand verre
d'une infusion de feuilles de noyer (20 & 25 grammes
pour un litre d’eau). . ; :
Les feuilles de noyer activent la digestion et la
circulation du sang, augmentent I’énergie des fonc-
ns.
tlOSousa leur influence, les chairs deviennent plus
fermes, la paleur chlorptique fait place & une teinte
rosf:{]r action, il est vrai, est un peu lente. Il faut-
une vingtaine de jours au moins pour que les effets

en soient sensibles. :
On doit donc la conseiller non seulement dans

le diabéte, mais aussi dans I’anémie, etc.

ARGENTERIE

Le moyen le plus simple et le plus pratique pour
le nettoyage de l'argenterie consiste & battre en
mousse un peu de savon noir dans de I'eau chau’de.
On laisse tremper pendant quelques minutes l,ar-
genteriec dans cette eau, puis on la retire et on 'es-
suie. Par ce procédé, elle devient aussi brillante que
si elle_était neuve.

MOUCHES

Pour enlever les mouches de la viande, il suffit
de ’enduire d’huile d’olive.

Manisdre de faire revivre ’encre
sur le parchemin

Il suffit_d’étendre, au moyen Q’un pinceau, une
légére couche d'hydrosulfure d ammomaqult)a:b“(f«)tf
p;océdé esl employé depuis longtemps 4 Iaél o
théque d’'Oxford. Je I'ai Loujours empl?y b‘?;lio-
succés. (M. Acius Ledieu, conservateur A la b

théque d’Abbeville,)

"
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Moyen d’enlever les taches de cire
ou de bougie

Tout le monde connatt ce moyen d’enlever leg
taches de cire, qui consiste 4 passer un fer chaud
sur un papier de soie appuyé sur la table. Mais on
n’a pas toujours un fer & sa disposition. Voici un
moyen rapide, fondé sur le méme principe, et qui
est & la disposition de tout fumeur. Vous appliquez
sur la tache une feuille de papier & cigarettes et vous
promenez & quelques millimétres du papier une allu-
mette enflammée. La tache a bientot disparu ; si
elle est un peu grosse, il est bon de gratter avec

, Pongle pour enlever la plus grande partie. Aprés

'opération, un coup de brosse fait disparattre toute
trace. Ce moyen m’a toujours parfaitement réussi,

Moyen de conserver les vétements de laine
- sans communiquer de mauvaise odeur & ces
vétements.

On peut d’abord se servir de plantes aromati-
ques qui ne laissent qu'une faible odeur, qui dis-
parait vite & I'air. Les principales plantes employées
sont le romarin, {’hysope, la marjolaine, la lavande.
Mais ‘'on peut faire une teinture ainsi composée :

Alcool a 800.............. 8 grammes,
Coloquinte broyée.......... 1 gramme.

- Laisser en contact penaant huit jours, passer

et filtrer. ; ;
On arrose avec cette.teinture les vétements que

I’on veut conserver et I’on roule ensuite ceux-ci -

fortement dans un linge épais. -

Cette maniére d’opérer donne, paraft-il. d'ex-
cellents résultats ; c’est d’ailleurs un des procédés
employés en Russie pour la conservation si difficile
des étoffes et fourrures,

AL
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L' ASSISTANCE MEDICALE

La direction  générale de I'Assistance publique
 ctare de lylnté”el}r a pl] 'Se‘ convaicre que
?e‘; g?;criptions de la loi du 15 juillet 18“?3, en ce

i concerne I’admission des malades’ indigents

ans les hopitaux avaient été mal comprises.

Elle vient d'inviter les préfets a notifler de nou-
yelleg instructions aux municl alités et aux com-
missions administratives des bureaux de bienfai
saxg::. instructions font connaitre que tout individu

sivé de ressources, atteint par la maladie, doil

éire soigné. :
Si la maladie se produit dans une commune pour-

yue d’un hopital, le traitement restera 4 la charge

de cet établissement. i fi
Si le malade peut &tre soigné & son domicile ou

. si, devant €tre hospitalis¢, il se trouve dans une

commune non pourvue d’un hopital, c’est la com-
mune ot la maladie se sera déclarée qui sera tenue
de fournir l'assistance médicale. ’

Dans les communes ou les malades n ont pas
lour domicile de ‘secours, la municipalité pourra
exorcer son recours contre la collectivite de ce domi-
cile et no restera tenue définitivement que de la
dépenss des dix premiers jours de traitement.

(Bxtrait du Pelil Provengal du 18 janvier 1897.)
LE HOQUET

(’est une contraction spasmodique du musc%e
diaphragme causée par des troubles digestifs ; elle
dénote généralement une inflammation de l'esto-
mac, 5 :

Beaucoup de recettes, plus ou -moins efficaces,
oxistent pour l¢ faire paster : beire lentemont, &€
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boucher les oreilles, avoir peur, etc. Le moyen le
plus simple et surtout le plus efficace est d’éter-
nuer, et pour cela, rien de plus facile, un grain de
tabac provoque un éternuement suffisant pour
faire passer immédiatement le hoquet. Essayez
et vous verrez.

FLUXION A LA JOUE

Quand, par suite d’un violent mal de dents, d’un
refroidissement, d’ur. courant d’air, etc., une flu-
xion se produira a votre joue, faites vite le reméde
suivant, qu’a bien voulu nous communiquer M. L.
Merinhargues, de Nimes. Nous l'avons fait expé-
rimenter et il donne des résultats merveilleux :

Prenez une gousse d’ail, cnlevez la petite peau

" fine, pressez-la ensuite fortement entre vos doigts,
de maniére A en former un bouchon que vous mettez

dans votre oreille (du c6té our est la fluxion). Enve-
loppez bien durant toute la nuit toute la téte et
méme la joue du malade.

Dés le début, vous éprouverez un tiraillement,
uis une fraicheur, mais le lendemain I’enflure et
a douleur seront disparues.

DEMANGEAISONS

Les démangeaisons, généralement appelées pruril,
gont dues & une surexcitation de la peau qui se dé-
veloppe tantot spontanément et tantBt périodique-
ment de maniére & provoquer le grattage. En géné-
ral, elles sont occasionnées par une maladie de la

eau, notamment lurticaire, I'eczéma, le prurigo,
cicatrisation des plaies, état spécial-de la peau chez

" les vieillards, ete. Quelquefois aussi elles sont dues
4 la malpropreté et, dans ce cas, les bains sont le

meilleur reméde, Elles peuvent, étre causées aussi

g 3
sl o .
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par des parasites que I'onguent gris détruit bien

“vite.

Traitemeni ordinaire. — Tacher de faire dispa-
raitre la cause pour que les effets cessent. :

Mais, en atlendant, on peu’L se soulager de suite
en faisant des compresses d’eau chaude et aprés
en saupoudrant avec la poudre de riz ou la fécule

de pommes de terre.

Traitement spécial. — Quand les démangeaisons
nont pas pour cause la malproprelé ou les para-
gites, on les guérit bien vite en prenant :

1o Un bon dépuratif. Nous recommandons pour
cela notre Salsepareille composée. — Prix du flacon,
4 fr. 50 ; franco, en gare, d fr. 25. (Voir page 288.)

90 En sge frictionnant avec notre Pommade Jean
Carpi, qui, en quelques minutes les calme. — Prix
du pot, 2 francs ; franco, 2 fr. 25.

CONSERVATION DU LAIT

Par les temps chauds, on peut conserver l’e lait
endant plusieurs jours en ajoutant 1 gr. d’acide
orique par litre de lait ; la présence de cet acide
borique ne peut, en aucun cas, étre nuisible au lait
ni dangereuse pour la santé.

L'’AROME DES FEUILLES

On assure que le principe aromatique de dxv’erp
fruits existe dans les feuilles mémes de I’arpre, d’ou
il peut élre dégagé. Le procédé serait le suivant :

Faire macérer les feuilles (du pommier ou du
poirier, par exemple) dans de I'eau contenant un
dixiéme de sucre et un peu de levure sans bouquet
spécial, et laisser fermenler. Dés que la fermentation
est établie, on pergoit I'aréme ‘de la pomme ou de
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la poire. Ce liquide soumis & la distillation, donne
un produit alcoolique & fin goat de fruit. Il parait
gue les feuilles de vigne, traitées de cette fagon,
onneralent une eau-de-vie fort agréable. '
L’expérience, en tout cas, n’est ni difficile, ni
dispendieuse et meérite d’étre tentée.

MAL DE MER

Pour éviter les atteintes de cette maladie, prenez
de temps & autre un petit verre de liqueur hygiéni

que, fumez des cigarettes de camphrs, frictionnez- .

vous la téte et le creux de 'estomac avec de I’eau
sédative, respirez le flacon de la méme eau, embar
quez-vous & jeun et déjeunez avec du bon vin for-
tifiant, six heures aprés que vous étes embarqués.

Maniére de faire de la liqueur hygiénique. — Met-
tez dans un litre d’eau-de-vie ordinaire 50 gr. d’é-
corces d’oranges, laissez macérer six jours dans la
bouteille, ajoutez -ensuite un litre d’eau ordinaire
et 50 grammes de sucre ; le tout bien mélangé, la
liqueur est préte & prendre pour combattre le mal
de mer.

BOUILLON AUX HERBES
POUR MALADES

Deux petites carottes, deux poireaux, quatre
feuilles de laitue, huit feuilles d’oseille, deux litres
d’eau, gros comme une noix de beurre, deux ou trois
branches de cerfeuil. 3 ;

Mettez le tout dans une casserole, laissez cuire
1/4 d’heure, passez A la passoire et buvez tiéde.

INCENDIE

= Pour fabriquer les fameuses grenades extinctri-
Lcez prenez d?x kilos de sel-ordinaire, 5 kilos de sel
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ammoniacal, faites dissoudre le tout dans 50 litres

criliial

d’eau.
Quand ces sels sont bien dissous, mettez la solu-

tion en bouteilles bien bouchées.
En cas d'incendie, lancez une ou deux bouteilles
dans le feu avec assez de violence pour qu’elles cas-

gent. ) :
L’incendie est arrété immédiatement.

LEGUMES SECS

il arrive fréquemment que les légumes secs tels
que : pois, haricots, lentilles, etc., cuisent mal,
surtout quand ils sont vieux et que I'on a & sa die-
position de I'eau chargée de calcaire.

Ordinairement on emploie la potasse, mais il
est bien préférable de se servir de sucre.

Dans ce cas, non seulement les légumes cuisent
bien, mais ils acquiérent une saveur fort agréable,
3 la condition d’ajouter un peu de sel.

PLANTES D’APPARTEMENT

Le meilleur de tous les engrais pour les plantes
d’appartement est le marc de café.
n en répand une couche trés légére sur la surface

des pots, on arrose.
Il faut remettrc souvent une nouvelle couche,

sans enlever V'ancienne.
Le marc de calé prévient les maladies et donne
de la vigueur aux plantes.

A7
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LaPHARMACIE du JARDINIER

Voici quelques renseignements qui permettront
& nos lecteurs de faire le choix des légumes qui con-
viennent le mieux & leur tempérament.

L’Ail est un assaisonnement utile pour les per-
sonnes d’un tempérament ituiteux ; il ranime
Pappétit, donne plus d'activité aux estomacs en-
gourdis. ;

L’ Artichaut est fébrifuge, on se sert de la poudre
de feuilles d’artichaut pour guérir certaines fiévres
intermittentes. Quelques personnes boivent, dang
le méme css, des infusions de feuilles fraiches ou
desséchées  raison de 15 & 30 grammes par litre
d’eau bouillante. D’autres font bouillir la racine
d’artichaut dans du vin blanc pour combattre I’hy-
dropisie et la. jaunisse.

L’ Asperge jouit partout d’une grande réputation
pour ses propriétés apéritives, diurétiques et cal-
mantes. ¥

La soupe aux asperges soulage dans les aflec-
tions de la vessie et certains rhumes, les racines

SRR ————




STy s

gont diurétiques : les jeunes pousses ont une action
calmante sur la circulation du sang et particuliére-
ment sur les mouvements du cceur.

La Belle ou Poirée sert, dans les fermes. & enve-
lopper le beurre. Ses larges feuilles sont émollientes
el adoucissantes ; elles entrent dans la confection
du bouillon d’herbes. On en fait aussi des boissons
employées contre les inflammations des intestins,
Chacun sail que les feuilles g’emploient au panse-
ment des plaies.

La Beiterave d salade est un aliment sain et ra-
fratchissant. Cuite au four et mise en conserve dans
le vinaigre avec des oignons, on en fait des salades
excellentes avec la mache et le chou rouge.

La Carofle est un légume bienfaisant contre les
maladies du foie. Répée ou écraszée et appliquée
gur les dartres, elle apaise les douleurs et les fortes

démangeaisons.
Le Céleri est une plante & salade, saine, agréable,

apéritive et diurétique. Les graines sont excitantes
et carminatives. (Voir Engelures.)

Le Cerfeuil est excitant et diurétique. On I'asso-
cie & toules sortes de_mets et pour aromatiser le
bouillon,

La Chicorée est tonique, laxative, fébrifuge et
dépurative, et favorise la sécrétion des urines.

Le Chou a eu autrefois une grande réputation

hygiénique. Les Romains, dit-on, se sont passés
de médecins pendant plusieurs siécles, mais alors
ils. consommaienl beaucoup de choux. Le chou
rouge a des propriélés pectorales. Pour les personnes
robustes, les choux sont un aliment trés sain, et &
la campagne on en fail une Lrés grande consomma-
Lion. lls passent pour &tre graz eux-mémes, proba-
blement parce qu'on .les fait cuire habituellement
avec du lard, du beeuf ou des volailles,
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La Courge fournit un aliment sain, adoucissant,
qui apaise la chaleur et I'irrilation des viscéres.

G,Le Cresson a des propriélés connues partout.
a est, en effet, une plante dépurative, diurétique
et exFectorante. Le cresson excite 'appétit et for-
tlﬁ_e estomac. Toutefois, les personnes nerveuses
doivent en user modérément. g

’ L’Echalole a des propriétés analogues & celles de
la_ll, mais elle a une saveur moins forte, ce qui la
fait préférer par bien des personnes.

L’Epinard est sain, rafraichissant et,laxatif. Il

convient aux personnes habituellement constipées, -

d’odl vient qu’on I'a nommé le « balai de I'estomac »,

Le Fraisier est diurétique, apéritif et astringent

par sa racine. Cette racine sert & faire des décoc- ~

tions qui rendent des services dans les hémorragies.
Les fraises conviennent aux tempéraments sanguins,
On prétend que des personnes ont été guéries do
la goutte en mangeant des fraises matin et soir,

Le Haricol est un légume sain et appétissant,

- quand il est bien cuit et bien préparé. Les haricots

verts sont aqueux et peu nourrissants, I’enveloppe
du haricot, appelée parchemin, le rend plus ou moins
indigeste et venteux pour certains estomacs déli-
cats,

La Lailue est un aliment qui tempdre la soif et

procure le sommeil. .
Les feuilles servent A faire des cataplasmes émol-

lients et le suc de la laitue est beaucoup utilisé en
meédecine. ‘

La Madche ou Doucelle est adoucissante, pectorale -

rafraichissante et laxative,

Le Melon, mangé aveo modération, est légéra-~

[ e
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ment laxatif, doux, sucré, bon & I'estomac pendant
les chaleurs.
Le Navel fournit un aliment sain et laxatif.
L’Oignon egt excitant, diurétique et vermifuge.

L’Oseille est tempérante, diurétique, rafraichis-
sante et de facile digestion.

Le Persil est un condiment diurétique.

Le Poireau est le- 1égume le plus employé dans la
soupe. ;

Il est diurétique, expectorant et émollient. On
en fait cuire qu’on applique sur les abcés et panaris,

Le Radis noir d’hiver combat avantageusem
la gravelle ou la maladie de la pierre. 5 e

A nos lecteurs d’en essayer.

PEm IR iU S St A S
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SEPTIEME PARTIE

NOTICE

sur quelques médicaments précieux que nous
recommandons d’une fagon spéciale

Lidlangs tonique

Nous croyons répondre au désir d’un grand nom-
bre de personnes en publiant une notice sur le Mé-
lange tonique.

Ce Mélange est composé de plantes aromatiques,
mondées et tries avec le plus grand soin.

Régénérateur par excellence, 1l s’adresse au sys-
téme musculaire, au sang dont
tion ; au systéme nerveut, qu'il fortifie ; enfin
tout 'organisme en géndral.

Le Meélange tonique constitue, sans conteste, le
meilleur et le plus réparateur des fortifiants.

Clest surtout pour les personnes faibles, malades,
ggées ou infirmes, que le Mélange fonique présente
une grande importance. Accepté avec plaisir par
tous Jes malades, il augmente leur force et aide con-
sidérablement & la reconstitution générale. :

La plus s(re des preuves des propriétés forti ﬁant;es
du Mélange lonique, c’est que les alcooliques n
prouvent plus le besoin d’absorber des excitants
dés qu'ils prennent réguli¢rement cebta prépara-

tion,

il facilite la circula- °
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Le Mélange lonlque est recommandé dans les cap
si nombreux de chlorose, palpilations nerveuses,
anémie, lymphalisme, pdles couleurs, peries blanches,
verliges, convalescence, débililé générale, etc.

Prix de la boite pour faire deux litres, 2 fr. 50 .
par la poste, 2 fr. 75.

Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de
Pancienne Maison L. Peyronnet, 21, rue de Lyon,
el 32, rue Crémijeux, 4 Paris.

GRAISSE MIRACULEUSE

Tel est le nom qu'un grand savant de I'Institut
donne & la Graisse de marmoife. 3
- Elle est de fait miraculeuse en ce sens qu’elle
produit, pour ainsi dire des miracles dans une infi-
nité -de cas désespérés.

Elle guérit radicalement foules les douleurs, la
goutle, les rhumalismes, les scialiques, la paralysie,
les névralgies, arihrile, lumbago, vieilles enlorses,
fouluresz faiblesses des arliculations, etc. i

Depuis que le monde est monde, la graisse de
marmotte jouit d'une réputation universelle, et
dans tous les pays ot I'on chasse cet animal, c’est
uniquement pour sa graisse.

(Vest surtout en Savoie et au Saint-Bernard qu’on
la rencontre en quantité, et dans ces pays elle est
regardée & juste titre, comme le meilleur de tous
les x"emédes contre les douleurs de tous genres.

Longuenf_, que nous offrons & nos clients est &
base de graisse de Marmotte, qui vient précisément
de la Savoie et du Saint-Bernard : préraré avec

tous les soins possibles, il donne des résultats mer-
veilleux. :

Mode d’emploi. — On prend un morceau de fla-
nelle dont on fait un tampon en forme de boule,
en y applique une certaine quantité d’Onguent a
base de Graisse de marmolle, puis on frictionne vive-
ment et fortement la partie souffrante pendant

»
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au moins 8 & 10 minutes. Enfin, on couvre bien la
place frictionnée avec du coton ou de la flanelle
gue I'on fixe & I'aide d’une bande. Il faut, avant:
e faire la friction, nettoyer I'endroit & frictionner-
avec un peu d’alcool ou d’eau-de-vie.

Seul dépét pour la France de I'Onguent @ base
de Graisse de marmolle, dite miraculeuse. ~

Féron et Beauvillard, 21, rue de Lyon, et 32,
rue Crémieux, & Paris. Téléphone 928-49.

Prix du pot, 2 fr. 50 dans nos bureaux ; 2 fr. 75
franco par la poste contre mandat ou timbres.

THE DES CHARTREUX

Le plus actif et le plus agréable de tous les thés
purgalifs, vulnéraires, digesiifs, dépuralifs etvermi-
yges. 2 5
. %.e Thé des Charlreuz doit la réputation qu'il
s'est acquise 3 son incontestable supériorité sur
tous les produits similaires répandus dans le com-

merce. : e
Ce produit n’est pas un reméde secret, mais bien

une combinaison, profondément élaborée, de cer-

taines substances parmi lesquelles on peut citer au

premier rang : la menthe, la mélisse, la mauve, I'hy-
sope, etc. 3 5

Ces fleurs et plantes aromatiques, mondées et
trides avec soin, toujours fraiches et nouvelles, lui
donnent une saveur fraiche et un arome trés agréa-

ble. — Il geut gtre pris et supporté par les personnes.

les plus difficiles ot les plus délicates, son usage

pouvant ;
aucune pour l'estomac.

1l poss } [
en avoir les nombreux inconvénients.

Il ne provoque ni nausées, ni vomissements.

1 purge promplemen! el sans faligue.
}I g:u'g ét’,;'e p?is 4 loute heure du jour sans.se
déranger de ses occupations et sans changer sa

nourriture.

atre continué longtemps sans fatigue -

ade tous les avantages des purgatifs, sans ‘

ST .

T~
s



ot A e e

— 270 —

Pour jouir d’une santé parfaite;, prendre troi
fois par semainc un verre depce thé ’qu};rzlsl{i Il;;n i
galif cafoux, commode, agréable, et convient d};gr}
dge. Souverain contre : conslipalion, perie d’a élE;
mauz d’eslomac, digestions pénibles, vapeurs Pé;l)o =
dgssemenls, migraines, névralgies, hémorroides’ mal;r-
dzesT du jole, hydropisie, affections darlreuses eta-

Nous dirons, en terminant, que le Thé des Ch c.
treur, dont la réputation ne cesse de s’accroit‘;:
est une des boissons les plus agréables sous tous les
gigyfzgggs,r:ﬁdau point de vue de I'hygiéne, nous

re service aus g i

i, l’usag:.ux personnes souffrantes

Pri 50
s f;.xx']g.e la boite, 2 fr. 50 franco par la poste,

Féron et Beauvillard, directeurs iétai

| e - Be ; rs-propriét :

L fnggenr;?l eMélséon' L. ngronnel, 211,) rggl dglrf;o(illd
3 rémieux, Paris, seuls dépositaires

Uiy 3 , SeL sitaires

8231‘4; France, la Suisse et la Belgique, Téléphone

MELANGE DIURETIQUE

Guérison des maladies des voi inai,

{ : ! es voies urinaires et d
Zg:‘ns_, cyslite  chronique, inconlinence el rélenli:):
goul;tige,_nép!u-xles, douleurs, rhumalismes invélérés
golilel llcl{z;;;sse, gravelle, calarrhe vésical, échauf/e:'
e mmatlons, etc., par le Mélange diuré-

o : ATr
da;}spr;: }?vi(t);xr fait inluser les herbes contenuas
ofte, en se conformant aux . indications

g;orLées sur I'étiquette de la boite, on en boit quatre

cinq lasses par jour, & distan
nq : ; ce des repas.
naIiJr (fs,hggt (zel cette préparation sur les Pvdies uri-
e el que la quantité du liquide rendue est
U 'ﬁleure a celle ingérée.

e opére donc une yéritable lessive des reing

- 2N -

¢t entraine aussi les gédiments uriques dont I'agglo
mération constitue les calculs.
Cette action sur la muqueuse fait comprendre
gon heureuse influence sur le catarrhe de la vessie.
Ces quelques mots suffiront pour montrer quelles
précieuses ressources nous offrons pour toutes ces

maladies.
Aussi, toutes les personnes qui ont une maladie

des reins, dp la vessie ou des voies urinaires doivent,
g?ne leur intérdt, essayer ce mélangs incompara-
e.
Prix de la botte, 2 fr. 50 ; par la posts, 2 fr. 76,

DIURETIQUE AU VIN BLANC

Les malades atteints d’une affection des voies
urinaires et qul ne pourraient pas absorber une

ande quantité de liquide feront usage de notre
iurélique au vin blanc. Aprés avoir [ait macerer
les herbes contenues dans la boite pendant huit
jours, dans deux litres de vin blanc, on. en boit
trois verres 4 Bordeaux par jour A distance des

repas. Cette op
des reins, et a une influence des plus heureuses sur

le catarrhe de la vessie.
Prix de la botte pour faire deux lifres :
par la poste, 2 fr. 75. :

MELANGE DEPURATIF

es sont dues & I’empoison-
r le travail, la nourriture,
les exceés. Les précieuses plantes qui composent le
Meélange dépuralif possédent’ une action merveil-
leuse sur le sang : en quelques jours elles balaient

les impuretés qui &'y trouvent.
« Par leur action sur Je sang et sur les humeurs,

ces plantes préviennent et guérissent leg nombreuses

2 fr. 60

La 'plu(fmrb des maladi
nement du sang vicié pa

gration opere une véritable lessive -
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maladies qui sont les conséquences de I'impureté
du sang. - ’ 4

Ces plantes rafraichissent, purifient, clarifient
et régénérent la masse du sang. Elles constituent
le seul dépuratif végélal naturel dont I’action est
toujours bienfaisante et jamais nuisible.

l{ peut élre pris par tout le monde : enfants,
vieillards, malades ou non ; & tous il donne la santg,

Ce dépuratif guérit toutes les maladies de la peau
(abcés, anthrax, goitres, glandes, démangeaisons,
eczémas, dartres, plaies de mauvaise nature),

Avec ce dépuratif, Flus de boutons, de rougeurs,
d’éruptions désagréables.

A chaque changement de saison et au moindre
signe d’impureté du sang, il faut prendre ce mé-

lange de plantes dépuratives.

Prix, 2 fr. 50 ; par la poste, 2 fr. 75,

Ecrire 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, &
Paris, Téléphone 928-49.

POMMADE HERNIAIRE

La guérison de la hernie a toujours été considé-
rée comme impossible & obtenir sans opération,
Il faut cependant bien se persuader que si une her-
nie trés volumineuse et trés ancienne est justiciable
d’'une opération, par contre, les hernies récentes et
Peu volumineuses peuvent guérir en faisant usage
de notre Pommade herniaire,

Ce traitement, trés facile & suivre, n’oblige pas

changer son genre de vie ni & cesser son travail,

En peu de jours; cette pommade donne de trés
bons résultats. Son usage est absolument externe.

Moyennant un mandat-poste de 5 fr. 25, joint
a la lettre de demande, nous adressons franco par

la poste un pot de Pommade herniuire avec instruc-
tions détaillées, 5

Noxa. — Pour activer la guérison, il faut réduire

L
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&u strict minimum les efforts occasionnés par I'ex-
pulsion des selles. A cet effet, nous recoinmandons
a nos malades de prendre matin et soir une cuillerée

a soupe de Graines de lon ue vie ; ces graines acti- -

vent les fonctions intestinales ef combattent la
constipation avec grande facilits,

Prix de la boite de Graines de longue vie dans nos
bureaux, 2 fr. 50 ; franco par la poste, 2 fr, 75.

THE PEYRONNET

Voulez-vous prendre aprés vos repas une boisson
délicieuse? Prenez du Thé Peyronnet. ‘ :

Il facilite la digestion, fait disparaitre les biles,
les_aigreurs, les renvois.

Pas de drogues qui détériorent 'estomac, rien
que des plantes qui fortifient et qui vous rendent
votre vigueur de vingt ans.

Des milliers de familles préiérent notre thé &

toutes les boissons digestives connues jusqu’d ce
our.
: Ce n’est pas une merveille, mais bien une. simple
composition de plantes qui font que la nourrilure
que vous prenez vous profite, se transforme en san
pur, en.vigueur, stc. A

Pour vous en rendre compte, essayez-en une boite
et vous serez émerveillé. ; :

C’est le secret de la longévité |

Prix, 2 fr. 50 dans nos bureaux ; franco par la
poste, 2 fr. 75. ‘

LES BONBONS DES CHARTREUX

Bien supérieurs & toutes les préparations appelées
pastilles, gomnes, pates, elc. :

Les Bonbuns des Charlreuc sont les seulg qui pro-
curenl un calme instantané aux orgaues fie la res-

piration,
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fls soulagent en quelques minutes la Touz, is

 Rhume, les Mauz de gorge.

En facilitant la respiration, ils procurent une
amélioration sensible dans I’Asthme. Ils parfument
la bouche du fumeur,

Méres de famille, donnez a vos enfants les Bon-
hons des Charireuz, c’'est pour eux uns précieuse
gourmandise qu'ils mangent toujours avec plai-
sn.Z'Jes délicieux bonbons seront considérés, & juste
titre, comme les plua officaces dans toutes les affec-
tions de la pcitrine. :

Ne pas les confondre avec les préparations ven-
dues par les charlatans qui, dans tous les journaux,

" font des annonces trés alléchantes et ne soulagent

ue le porte-monnaie des malades.
1 Il n'gxiste en France gu’un seul dépdt de ces
bonbons précieux, sy adresser directement pour
ne pas étre trompé.
Prix de la 12 botte, 0 fr. 50 ; franco par la poste,
0 fr. 60. — Prix de la boite, 1 franc ; par la poste,
1 fr, 20. :
Féron. et Beauvillard, directeurs-propriétaires de
’ancienne Maison L. Peyronnel, 21, rue de Lyon,

et 32, rue Crémieux, Paris. Téléphone 928-49.

Seuls dépositaires de ce produit pour la France,
la Suisse et la Belgique.

. GRAINES DE LONGUE-VIE

La constipation et l'inflammation du sanﬁ. sont
les causes principales de 1'usure prématurée de nos
organes, et par suite de la mort en bas fge. ’

i Guérir la constipation, rafraichir le sang, rien
de plus facile ; mais ce n'est pas aux drogues qu il
faut avoir recours, c’est & un produit naturel qu
est pour le corps humain ce que la goutte d’huile
est pour la machine mécanique. : :
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Nos ancétres appelaient ces graines lo Secre? de
longue vie ou les Graines de longue vie,

Comme la plante qui les produit est fort rare et
exige une culture spéciale, on avait cherché a les
remplacer par les graines de lin, la tisane de parié-
talre,'d’qrge, de mauve, etc. s

Mais il faut avouer que seules les Graines de
longue vie guérissent radicalement, en peu de jours,
la constipation la plus opinidtre et rafraichissent
le sang de maniére & le purifier et & le transformer
en moins d’'un mois,

Comme pour les graines de lin, on en prend une
cuillerée & bouche dans un verre ‘d’eau fraiche, le
soir avant de se coucher, et, le matin, au saut du
lit. (On peut aussi les avaler dans un peu de lait
si on éprouve quelque difiiculté a4 boire un verre
d’eau, surtout le matin.) :

Etant trés petites, on les avale trés facilement
avec I’eau ou le lait, aprds les avoir remuédes un
moment. Les enfants en sont gourmands, & cause
de leur godt de noisette rdtie.

Prix de la boite pour dix jours: dans nos bu-
reaux, 2 fr. 50 ; par la poste, 2 fr. 75 en mandat
ou bon. Ecrire 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux,
& Paris (prés la gare de Lyon). — Téléphone 928-49.

s

AVIS TRES IMPORTANT

Tous nos produits étant d'une efllcacité absolu-
ment certaine, de nombreuses imitations et contre-
fagons existent déja, Nous prions donc les personnes
soucieuses de tcur santé de bien vérifier notre marque
avant d'acheter, car les produits de nos imitateurs
ot contrefacteurs sont toujours nuls comme effica-
cité et méme souvent dangereux. ; .

Rejeter donc impitoyablement tout produit qui
ne porte pas les noms des préparateurs-proprié-
taires, Féron et Beauvillard.




d’Elixir dans un quart de verre d
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DENTILINE

Voulez-vous ne plus soufirir des dents, en empé-
cher la carie et les conserver blanches et saines ?
N’employez que la Dentiline, parfum exquis, sans
rival, extrait de plantes obtenu par distillations

fractionnées.
MODE D’EMPLOI

Journalier, prévenlif. — Verser guelques gouttes
eau (I'eau tiéde

est préférable). Imbiber la brosse et nettoyer les
dents en les frottant en tous sens. Se rincer la bouche
avec I’eau ainsi aromatisée, ’action tonique et bien-
faisante de I'Elixir se fera sentir immédiatement.
L’Elixir ainsi employé neutralise d’une fagon
absolue toutes les causes d'altération que peuvent
gubir les dents et en assurer la conservation par

faite jusqu'a I'dge le plus avancé.

Curalif. — Quand les gencives sont molles et
que Pappareil dentaire est sensible, conserver quel-
gues minutes dans la bouche une cuillerée & café

e 'Elixir pur ou mitigé d’un tiers ou d’une moitié
d’eau. La souffrance se dissipe instantanément.

Quand, en particulier, une dent est malade, on
arréle 4 la minute la douleur la plus intense en in-
troduisant une boule de coton, imbibée d’Elixir,
dans la partie cariée.

On doit I’'employer en friction pour faire dispa-
raftre les névralgies dentaires, méme les plus re-

belles.
Prix du flacon, 1 franc; franco par la poste,

1 Ir. 25 en mandat ou timbres, 3 M. Féron el Beau-
villard, 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux,

Paris.
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CHEVEUX, BARBE

Vos. cheveux et votre barbe sont un don précie
de la na'ture, votre beauté et votre santé Ver? dgpel;yf
qent. N’employez plus de drogues, servez-vous de
I'Eau Notre-Dame (formule Peyronnet) préparée
par Féron et Beauvillard, 21, rue de Lyon, et 32
rue Crémieux, & Paris. : :

Sans rivale pour embellir, conserver et régéné-

rer les cheveux et la barbe, elle en arréte la chute
et les fait repousser trés rapidement. Sans les teindre,
elle leur rend leur couleur et nuance naturelles pri-
mitives. Elle détruit les pellicules en trois jours et
régé,nére méme les cheveux dont I’état est désespéré.
C’est en méme temps un préservatif souverain
contre toutes les maladies de la chevelure et de la
peau_telles que : Teigne, Pelade, Eczéma, Herpés,
etc. tElle est absolument sans danger et ne graisse
point. ]

L'Eau Noire-Dame donne aux . cheveux et a la
barbe une grande souplesse, un brillant extra, en
facilite la frisure. Elle répand sur toute la personne

un parfum suave.
Mode d’emploi. — Tous les matins, ou au moins

trois fois par semaine, bien frictionner les cheveux
et la barbe, Pour Elus de détails, voir le prospectus

qui accompagne chaque expédition,

Prix du flacon (1/4 de litre), 3 francs dans nos
bureaux.

Par colis postal, franco en gare, 3 fr.'75.

Les deux flacons franco en gare, 6 fr. 50. Bien
indiquer la gare la. plus rapprochée.
r lettres ou mandats-poste ou bons a
llard, propriétare de I'Ancienne
de L on,9 et 32; rue

Envoye
Féron et Beauvi
Maison L. Peyronnel, 21, rue
Crémieux, & Paris. — Téléphone 9

S CAEISE R IS,
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POMMADE VEGETALE

Les hémorroides ont été considérées, jusqu'a ce
jour, comme incurables ;- elles ne le sont plus depuis
la découverte de la Pommade végélale.

Cette précieuse préparation est la seule qui gué-
risse radicalement cette affection qui, tout en n’é-
tant pas §rave par elle-méme, le devient si l'on
néglige de la soigner, et peut entrainer des souffran-
ces terribles d’abord, puis la mort.

L’usage de la Pommade végélale arréte la consti-
pation, que les hémorroides provoquent toujours.

Outre les hémorroides, la Pommade végélale guérit
aussi les flssures & I'anus et évite ainsi I'opération
qu% est toujours dangereuse et méme souvent mor-
telle.

L’emploi de cette pommade est trés facile; il
suffit de se conformer aux instructions du pros-
pectus qui accompagne chaque pot.

Prix du pot, b francs ; franco par la poste, b fr. 20,
en mandat ou timbres & MM. Féron el Beauvil-
ard, propriétaires de I’Ancienne maison Peyronnet,
21, rue de Lyon, et 32, rue Crémisux.

Nola. — Pour que la guérison soit ra?ide et abso-

les et a cet
effet prendre en méme temps que la Pommade végé-
lale, une boite de Graines de Longue-Vie. Prix, dans
nos bureaux, 2 fr. 50 ; franco par la poste, 2 fr. 75.

ODEUR DU NEZ

La mauvaise odeur du nez est de plus en plus
commune, et constitue une maladie des plus éni-
bles. Il existe cependant une recette trés eilicace
pour la combattre. :

Aussi, sur cent [iersonnes, il y en a vingt-cing,
soit un quart, dont la bouche et le nez exhalent une
odeur nauséabonde qui vous éloigne d’elles, vous
les fait éviter et rend leur présence toujours trés

A
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désagréable en société, quand elle n’est pas abso-
lument insupportable. :
, Ces personnes seront heureuses d’apprendre que
’emploi de notre Poudre nasine, préparée d'aprés
une recette fort ancienne, n'offre aucun inconvé-
nient et que la réussite est certaine.

En moins de huit jours, la mauvaise odeur dis-
parait ainsi que la cause qui la produisait.

Elle se renifle exactement comme le tabac & pri-
ser, & raison de 4 & 5 prises par jour ; il est trés rare
qu’elle produise J'éternuement méme le plus léger,

_Prix de la boite de Poudre nasine avec instruc~
tion et sans aucun mgna extérieur, 2 fr. 50 ; franco
par la poste, 2 fr. 75,

AVIS TRES IMPORTANT

Depuis 1882, notre Clinique a pris une grande

extension. Chaque jour, le nombre des personnes

ui nous honorent de leur confiance s’accrott consi-

érablement. L'efficacité de nos Produits est in-
contestable et incontestée et il s’ensuit que les cour-
riers deviennent de plus en plus volumineux. Pour
sauvegarder 'intérét de nos clients et faciliter notre
besogne, nous les prions de tenir compte des trois
recommandations - suivantes :

10 N’accepter que les Produits préparés par Féron
et Beauvillard ;

o Pour toute commande de nos Produits, écrire
a Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de
ancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, et
32, rue Crémicux, & Paris ; ;

30 Pour toute demande de consultations, ré-
pondre au questionnaire qui se trouve & la page 312
et adresser sa lettre & M. le: d_octeur Bgauwllard,
directeur propriétaire. de l'ancienne Maison Pey-
ronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, a
Paris. . B R




SAVON HYGIENIQUE PEYRONNET

Le savon est indispensable & I'’hygiéne, et les
bonnes préparations sont rares, coldtent cher et ne
peuvent étre utilisées par toutes les bourses.

Nous avons cru rendre service & nos nombreux
clients, en faisant préparer un savon vraiment
hygiénique et bon marché.

N’employant que des matiéres premiéres les plus
gures, ce savon est exempt de toute causticite, il

ébarrasse la peau de toutes les molécules étran-
géres qui obstruent ses pores. Jamais il n’occasionne
de dartres, il rafraichit et tonifie I'épiderme dont il
facilite les fonctions.

Nous le conseillons non seulement pour les mains
et le visage, mais aussi pour les bains et la toilette
des dames, dont ’excessive sensibilité du systéme

_dermoide_ doit étre. ménagée avec soin.

Prix, dans nos bureaux, 1 franc ; franco par la
poste, 1 fr. 25.

PRIME A NOS LECTEURS
CALME-DOULEURS

Nous sommes heureux d’offrir 4 nos lecteurs,
comme prime, la découverte la plus merveilleuse
de notre siécle : le Calme-Douleur japonais.

Ce petit appareil donne des résultats surprenants,
par une simple [riction, dans une infinité de maladies.

La science des herbes est et restera la meilleure
amie de notre humanité, que tant de douleurs vien-
nent assaillir.

Il est des maladies insaisissables, dont le mystére
el la soudainelé déconcertent I'atlenlion des sa-
vants. — Ces maladies, sur lesquelles le Calme-
Douleurs peul exercer sa si merveilleuse aclion, son

secours providentiel, ce sont: les Névralgies céréd-
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brales ou odontalgiques, la Migraine et les Piglres

et Morsures. :

La Névralgie et 1a Migraine affolent notre cerveau
sans causes appréciables. — Pénétrent-elles en nous
S'ar les yeux et les oreilles ? On ne sait. La lumiére

op vive, le bruil irop grand peuvent les provoquer.

La Névralgie denlaire, cette rage lancinante et

redoutée, qu’est-elle ? Un affolement momentané

des fibres nerveuses du systéme dentaire « sous
le choc de I'air aspiré en passant par quelque trou
ou fissure de la dent, soit par les interstices de ses
alvéoles ».

La Migraine est une Névralgie n’affectant qu’une
partie du créne.

La Thérapeulique ne peut rien contre ces maux
ou trés peu. L’Antipyrine, tant vantée, n’est qu’un
leurre d’un instant. Souvent la médecine, loyale-

ment, se déclare impuissante et ne peut guére vous .

conseiller que des purgatifs.

Le Calme-Douleurs ou Calmanl universel n’est
point une médecine. Son action est toute d'impres-
gions fortes et soudaines. Il glisse en vous son bien-
fait par incorporalion et vaporisalion. En moins

de 30 secondes, il domine vos sensations, il stupéfie .

la douleur par les impressions contraires. Votre front
est bralant, il le glace ; il raffermit les gencives et
accomplil ce miracle de faire souveni laire une rage
de denis en moins d'une minule.

L’action du Calme-Douleurs a quelque chose d’é-
lectrique, et c’est ce qu'il faut 4 ces.douleurs qui
viennent 3 vous sous le couvert du mystére.

Pour le mode d’emploi, voir I'instruction en langue
frangaise qui accompagne chaque Calme-szIeurs.

Le Calme-Douleurs japonais dure au moins deux
ans en s'en servant tous les jours. =

Litre de prime nous offrons & tous nos fecteurs
le %‘allrtnre-l)oulr:?urs japonais au prix de 2 fr. 50 (alu
lieu de 5 frangs), rendu francogdzdomicile par la
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poste, 2 fr. 75. Envoyer pour cela mandat ou tim-
bregs &2 Féron et Beauvillard, propriétaires de I’An-
cienne Maison L. Peyronnel, 21, rue de Lyon, et
32, rue Crémieux, & Paris (seuls déposilaires pour
la France, la Suisse el la Belgique).

THE DU PARAGUAY

Nous pouvons enfin fournir & nos clients ce qui
nous est demandé chaque jour : un thé reconslituani
pour faire disparaitre des ans l'irréparable ouirage.

C’est le véritable secret de la force et de la vigueur
a tout 4ge et pour les deux sexes.

Une toute petite dose indiquée sur I'étiquette
avec le mode de préparation, suffit pour régénérer
et ramener d vingt ans.

A tout seigneur tout honneur | Nous avons trouvé
cette recette merveilleuse dans un volume intitulé
Monila Secrela (Conseils secrets) publié au Para-
guay en 1885.

Prix de la boite : b francs ; franco par la poste,
5 fr. 50.

Adresser les lettres et mandats & Féron et Beau-
villard, propriétaires de I’Ancienne Maison L. Pey-
ronnel, 21, rue de Lyon, & l'angle de la rue Cré-

‘mieux, n* 32 et 35, & Paris. Téléphone 928-49.

SECRET DE LONGEVITE

Voulez-vous vivre vieux et heureux ? Prenez
avant votre repas une cuillerée & bouche de Li-
queur Péruvienne dans un peu d’eau sucrée.

Deux fois par semaine ; aprés votre repas du
soir, buvez une tasse de Thé des Gharlreuz.’

On peut augmenter ou diminuer la dose suivant
'effet obtenu. ‘

Prix de la boite dans nos bureaux: 2 fr. 50 ;
franco par la poste, 2 fr, 75.

Prix du flacon de Ligueur Péruvienne avec ins
tructions : 3 francs ; franco par la poste : 3 Ir. Vi)
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Adresser lettres, mandats ou timbres & Féron
et Beauvillard, 21, rue de Lyon, & I'angle de la rue
Crémieux, n° 32 et 35, & Paris. Téléphone 928-49.

MEDICATION TONIQUE
FEBRIFUGE & ANTIDEPERDITRICE

per la

LIQUEUR PERUVIENNE-

La Liqueur Péruvienne est une préparation rai-
sonnée a base d’extraits de quinquina. Sa conser-
vation est parfaite & cause du choix de I'excipient,
et son assimilation est telle que les estomacs les

lus débilités la digérent sans la moindre fatigue.

Il est & peine utile d'insister sur la supériorité
de ce produit, comparativement aux vins médica-
menteux et 4 toutes les préparations alcoolisées
dont I'absorption est plus nuisible qu’utile,

Les extraits utilisés pour la fabrication de cette
liqueur sont rigoureusement analysés ; leur richesse
en alcaloides est déterminée avec le plus grand

E;mﬁ.est possible, gréce. & ées préparations'de déli-

vrer au malade un produit bienfaisant dont ’action ;

fait pas attendre.

neNi)eus dirg)ns uelques mots des maladies pour
lesquslles cette iqueur donne de' bons. résultats.

On ’emploie avec succés contre | z"lnéml_e, la Chlo-
rose, la fatblesse en général quelle qu’en soit la cause.
Consécutivement & un grand nombre de maladies,
la grippe, la pneumonie, el tant d'autres, la con-
valescence est longue et pénible. Le médecin trou-
vera un puissant auxiliaire ldzns la Ifu‘;iueur Péru-
[ ¢ remettre son malade sur pied. :
Uleﬁgengoel:a bornent pas les propriétés de ce produit,
En effet, il ne faut pas oublier que le quinquina
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dont I'importance thérapeutique est connue du
monde entier est le spécifique par excellence des
fievres périodiques.

Il est héroique pour combattre les fiéores perni-
cieuses et s’emplole aussi avec avantage dans les
affections scrofuleuses et scorbutiques.

Le quinquina est merveilleux comme curatif
et préventif, & condition qu’il soit de qualité irré-
prochable.

La Ligqueur Péruvienne remplit ces conditions,

Mode d’emploi. — Une cuillerée & bouche avant
chaque repas dans une tasse d’infusion quelconque
pour les adultes,

Une cuillerée & café avant chaque repas pour les
enfants, '

Dans les cas de fidvres périodiques, on peut en
prendre au besoin de cing a six cuillerées & bouche
par jour, sans aucun danger.

Le flacon de Liqueur Péruvienne se vend 3 fr.
dans nos. bureaux ; franco par colis postal : 3 fr. 75.

S’adresser & Féron et Beauvillard, 21, rue de
gggﬁb .32 et 35, rue Crémieux, Paris, Téléphone
P I d

POUDRE CAUTERISANTE

La Poudre Caulérisante, qui, pendant vingt années
consécutives, a été l’ob{et de multiples expériences
de la part des médecins les plus distingués, est main-
tenant considérée comme le meilleur des remédes
gouvant guérir radicalement les Mauz de Jambes,

arlres, Varices, Ulcéres, Eczémas, Brilures, Ger-
gures, Crotles de lail, etc.

D’un ewploi- facile, la Poudre Caulérisanie ofire
tous les avantages au point de vue de l'antisepsie,
de la cicatrisation et de la guérison des plaies de
toute nature considérées comne incurables.

e

e

contient ni plomb, ni mercure, et autres sels
toxiques, nuisibles & I'organisme et aux tissus.
Enfin, elle n’a pas I'inconvénient des pommades et
onguents qui, au bout d’un temps assez court, §’al-
térent et entretiennent plutot les plaies, ni d’autres
préparations peu faciles & employer, & cause de leur
odeur et de leur causticité (phénol, iodoforme, su-
blimé, etc.).

Sous son action bienfaisante, la douleur cesse
immédiatement, les chairs se vivifient et bientdt
la plaie disparait sans laisser de traces.

our le mode d’emploi, voir 'dtiquette. :

Prix de la boite, 2 fr. ; par la poste, 2 fr. 25.

Adresser lettres, mandats ou timbres & Féron
et Beauvillard, 21, rue de Lyon, & I’angle de la rue
Crémieux, no 32 et 35, & Paris. Téléphone 928-49.

Ne coupez plus vos Cors, Durillons,
Eils-de-Ferdrix

Guérison rapide et sans danger par le Spécifique
Peyronnel, d’une application facile & chacun.

ies accidents multiples que l'on constate tous
les jours chez les personnes ‘qui se coupent les cors
et les douleurs qu'ils produisent ont suscité depuis
de nombreuses années 'idée de trouver un produit
qui puisse les guérir radicalement sans douleur,
gans aucun danger et sans entraver la marche et le
travail.

Nous ne craignons pas de dire que le spécifique
L. Peyronnet constitue un_produit qui remplit tous
ces avantages. ! ' .

MODE D’EMPLOI

On applique soir et matin pendant quatre ou cihq

~ Llle est essenliclleinent composée de produits
antiseptiques trés purs, non dangereux.; elle ne

jours, gros comme un pois de topique sur toute la
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. partie cornée ou écorchée (car il guérit aussi les

écorchures et les ampoules). Avec un morceau de
toile propre, faire un petit bandage.

A partir du deuxiéme jour, on voit blanchir le
point touché par le Spécifique, la partie cornée se
ramollit et au bout du cinquiéme ou sixiéme jour,
elle se détache de la peau avec la plus grande facilité,
par la simple pression de l’ongle.

A ce moment, un bain de pieds tidde facilite cette
petite opération,

I faut avoir soin de tenir le pot toujours fermé,
méme pendant l'opération, afin d’éviter P’évapo-
ration.

Exiger rigoureusement les mots Spécifique Pey-
ronnef (déposé), la marque et le cachet de garantie
qui se trouvent sur chaque boite, et I’adresse du
dépot général.

Se méfier des nombreuses imilalions grossiéres et
souvent dangereuses.

Prix : dans nos bureaux, 1 franc ; franco par la
poste, 1 fr. 25 (en mandat ou timbres-poste})).

MORT AUX RONGEURS !

De rombreux cultivateurs' nous prient, chaque
jour, de leur indiquer un moyen facile de se débar-
rasser des rongeurs de tout genre, qui détruisent
leurs récoltes aussi bien dans %es champs que dans
les greniers. :

Pour leur €tre utile, nous préparons depuis un
certain temps un épr‘oduit, absolumeni nalurel,. puis-

que de plantes réduites en pou-
re ; mais nous garantissons :

10 Qu’il détruit tous les rongeurs, en ’employant
comme l'indique le prospectus joint & chaque ex-
pédition. -

2" Qu’il .ne présente aucun danger pour les per-
sonnes el les animaux domestiques : chiens, chats,
etc, :

ey
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Livrer le secret de cette poudre serait donner
a ?u.elques exg)loiteurs le moyen de gruger nos braves
cultivateurs a qui ils en donneraient des échantil-
lons pour leur vendre ensuite de la drogue.

S'ils ne veulent pas étre volés, nous les prions
de nous adresser directement leurs commandes ;
prix de la boite (suffisante pour tuer plus de mille
rongeurs) 2 francs ; par la poste, 2 fr. 25 contre man-
dat ou timbres.

Nota. — Non seulement les rongsurs détruisent
et salissent tout ce qui sert de nourriture & I’'homme
et aux animaux, mais encore, ils sont un vrai danger
pour la salubrité publique. ;

Tout le monde sait, par exemple, que les rats sont
les principaux propagateurs de la peste.

Aussi; geaucoup de municipalités prennent des
mesures énergiques contre les rongeurs en mettant
A prix la téte des rats, des souris, etc. Citons comme
exemple & suivre partout, 'arrété de M. le docteur
Flaissiéres, maire de Marseille, (mois de mai 1900) ;
celui du syndic d’Anvers (septembre 1900).

Quoique la prime soit minime elle a été réclamée
pour plus de deux mille rats et souris dans chacune
de ces villes. Bons exemples,

(USSR

ANTI-LEUCORRHEIQUE PEYRONNET

Il existe trés peu de femmes, surtout dans les

randes villes, qui ne soien
Tl e si qui'fatiguer’lt plus la santé

u de maladies aus S :
defefemmes que ces pertes : tout 'organisme s’en

i t lourde
. Pestomac ne digére plus, la téte es )
f::s;;tn; lsgxsxtog;higués, la face est péle, enfin la ma

lade a une lassitude générale,

t pas atteintes de perfes
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Avec I'emploi de I’Antil-Leucorrhéique, la malade
éprouve un soulagement immédiat et revient & la
santé en trés peu de temps.

Pour avoir ce flacon- ainsi que les instructions
nécessaires, venir ou écrire chez Féron et Beau-
villard, directeurs propriétaires de I’Ancienne Mai-
son Peyronnel, 21, rue de Lyon, a I'angle de la rue
Crémieux, n% 32 et 35. Téléphone 928-49.

Prix du flacon, 3 francs ; franco, 3 fr. 75.

MELANGE PULMONAIRE

‘Pectoral. = Béchique. — Antiphtisique. —
Anticatarrhal

A notre époque, prés de 150.000 Francais meu-
rent chaque année des maladies des organes respi-
ratoires. A c6té de tous les produits chimiques et
pharmaceutiques avec lesquels on essaie de lutter
contre ce fléau, nous avons pensé que les plantes,
elles aussi, pouvaient donner ce qui est nécessaire
a la guérison des voies respiratoires. Nous avons
donc composé un mélange de plantes qui facilite
I’expectoration, calme et guérit la toux, et surtout,

fortifie les poumons. Tous ceux qui toussent, qui

crachent, qui souffrent de la poitrine, tous ceux dont
la respiration est courte et difficile, ont intérét &
prendre le Mélange pulmonaire.

Ecrire. & Féron et Beauvillard, 21, rue de Lyon,
et 32, rue Crémieux, 3 Paris,

Prix de la boite dans nos bureaux: 2 fr. 50
franco par la poste, 2 fr. 75.

SALSEPAREILLE COMPOSEE&

Ce suc extrait de pla-ntes trés actives constitue

le plus puissant des dépuratifs : il est légérement

Pl —
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laxatif et antibilieux. II esl aussi un cordial indis-
pensable. :

Les principaux végétaux qui composent la Sal-
separeille Composée possédent une action mervejl-
leuse sur le sang pour le purifier et le transformer
en peu de jours. :

Nous ne saurions trop le recommander contre
les vomissements, les coliques, les crampes d’estomac,
aigreurs, vapeurs, mauvaises digestions, influenza,
indispositions de foul genre.

; il b ;
C’est le reméde indispensable dans les maladies

" du foie, de la rale, du ceeur.

Les personnes fortes tempérament sanguin
ou sujettes aux congestions, doivent en faire usage
réguliérement.

Mode d’emploi. — Un verre A liqueur, une demi-
heure avant chaque repas pour les adultes; cet
élixir ne convient pas aux enfants.

Prix du flacon, 4 fr. 50 ; franco, 5 fr. 25.

Adresser les commandes, lettres et mandats, a
Féron et Beauvillard, propriétaires de I’Ancienne
Maison L. Peyronnel, 21, rue de Lyon, et 32, rue
Crémieux. Téléphone 928-49.

EMPLATRE DES CHARTREUX

Le plus ancien, le plus efficace, opérant sans dou-
leurs et sans produire de cloques, préparé selon
Pancienne formule, cet emplatre a plus de cent
ans de succés. Seuls dépositaires pour la France,
la Suisse et la Belgique, Féron et Beauvillard 21,
rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, Paris. Prix, 1 franc;
franco, 1 fr. 25. }

Mode d’emploi. — Enlever d’abord le t:affel:z,as
qui le couvre, faire chauffer l'emplatre ]usq,ué
fusion et l'appliquer suffisamment chaud : sur l'es-
tomac pour les maux d’estomac, pntre les épau}es
pour les maux de téte et la migraine : sur les reins

our le lumbago ; sur le point de coté pour le re-
roidissement ; sur Jla poitrine pour les rhumes,

{0




— 290 —

bronchite, etc. Dans to’us les cas sur la
;aa:'?;;;h;aéuﬁrante, le laisser jusqu’d ce qu’il tombe

seul,
DRAGEES TONIQUES

Les Dragées Tfoniques,t dl'utlt go(t trés agréable,
irri i atiguent 1’estomac.
nlf.relltlingnigloliwest regcommandé dans tous les états
morbides, particuliérement dans la chlorose ou
péles couleurs des jeunes ﬁllt’as au moment de la for-
mation ; I'anémie, quelle qu'en soit la cause : nour-
riture insuffisante, vie dans de mauvaises condi-
tions hygiéniques, travail exagéré, surmenage intel-
lectuel, etc. ; la faiblesse générale, qui accompagne
la convalescence des maladies de longue durée,
de la grippe, etc., et généralement toutes les fois
que l'on veut forliger le sang.

Une ou deux Dragées Tonlques aux repas de
midi et du soir, suffisent pour remplacer un grand
verre ‘de tisane. -

el(']ondenser en une petite et délicieuse dragée les
spécifiques les plus efficaces pour combattre I'ané-
mie et les pales couleurs, c’est le dernier secret de
la science médicale.

Prix de la boite, 3 francs ; franco par la poste,
3 fr. 25.

: LIQUEUR ANTIRHUMATISMALE

Toutes les personnes qui souffrent de ces douleurs
terribles : rhumalismes, goulle, scialique, névralgies,
etc., éprouveront un soulagement immédiat en fai-
sant usage de la Liqueur anlirhumalismale. ,

Cette liqueur posséde des propriétés vraiment
actives et n'a pas Pinconvénient de désorganiser
'estomae comme la plupart de ses similaires.

Une cuillerée & bouche, trois fois par jour, & jeun,

et S s T ST
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suffit pour calmer immédiatement la doul
obtenir une guérison co 18t e
sellgn. la gravité du mal. et
rix du flacon, 4 francs, franeo par colis postal
€n gare, 4 fr. 75. Adresser lettres, nFandats onf tim-
bres & Féron et Beauvillard, propriétaires de I'An-
clenne Maison L. Peyronnet, 21, rue de Lyon, &

(‘l)’gél_%lgt de la rue Crémieux, n% 32 et 35, Téléphone

ROBURINE

_ En employant la Roburine (deux mjections par
jour), on voit disparaitre sous peu de jours, les mé-
tl"l_tes, les pertes blanches, les écoulements divers.
L'instruction est jointe & chaque envoi. Prix de la
boite, 2 francs ; franco par la poste, 2 fr, 25,

Pourr Galmet Ies Douleyts d’Estomac!

Si vous éprouvez de vives douleurs par suite de
gastralgie, de dyspepsie, prenez aprés chaque repas
un verre a liqueur de Gastérasine.

Si ce produit a l'inconvénient d’stre d’un prix
un peu élevé, il posséde au moins 'avantage de
dissiper instantanément ces douleurs si vives qu’elles
rendent I'existence & charge.

Le prix du flacon de Gastérasine est de 4 fr. 50.
Franco en gare : 5 fr. 25.

HYPNOTIQUE A BASE DE GYNOGLOSSE

Les personnes qui ne dorment presque pas, ou
qui pendant leur sommeil sont dans un état d'o
pression et de géne se traduisant par des rdves
étranges et pénibles, doivent faire usage de ce noy-
veau et merveilleux remeéde végétal ; deux ou trois
pilules' avant de se mettre au lit suffisent.

Prix de la botte, 2 fr. 50 ; franco par la poste,
2 fr. 75.

e e s i
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ROB VEGETO-TANNIQUE

it étre employé pour toutes les personnes
iai{)llegoztt esurt,outppoﬁllu- les enfants rachitiques et
scrofuleux. Son usage est indispensable dans tous
les cas d’anémie, principalement quand le sang
est plus ou moins vicié. Comme fortifiant et dépu-
ratif, il produit des effets extraordinaires. Voir l‘f
mode d’emploi sur I'étiquette. Prix du flacon, 3 fr. 50;

franco en gare, 4 fr. ?5.
POUDRE SEDATIVE

VPour le lavage des plaies de tout genre, servez-
vous toujours %e la Poudre sédative, son effet est

bsolument certain. : : >
- %rix de la botte, avec l'instruction, 1 fr. 50

franco, 1 fr. 75.
POUDRE DIURETIQUE

Recommandée pour faciliter I’émission des urines,
dégorger la rate, faire disparaitre les maux de reins,
etc. i
Prix de la boite, 2 francs ; franco par la poste,

2 fr. 25
CAPSULES SAINT-THOMAS

Faites usage de ces capsules vraiment merveil-
leuses si vous soufirez des bronches et des poumons.
Elles font disparattre en peu de jours les bronchites,
le rhume, la toux. Plusieurs tuberculeux nous assu-
rent avoir été guéris radicalement en quelques mois ;
tous éprouvent un grand soulagement.

Prix de la botte avec instruction, 4 fr. 50 ; france
par la poste, 4 fr. 75. :

L B e
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POUR ETRE ROBUSTE ET FORT

Pour étre robuste et fort et pour jouir jusqu’s
cent ans d’une parfaite santé, il faut faire usage
de la Nucléosine des Charireus.

Cet aliment délicieux se recommande aux en-
fants élevés au biberon, ou faibles, aux malades
atteints de la poitrine ou qui digérent mal.

Il est précieux pour les jeunes filles, les convales-
cents, les valétudinaires et les vieillards.

Il est indispensable & tous les malades ayant
besoin d’un reconstituant énergique et non irritant,

La Nucléosine des Charireuz est la plus compléte,
la plus nourrissante, la plus digestive, la plus savou-
reuse de toutes les substances alimentaires.

En la faisant bouillir avec des quantités de lait
f)lus ou moins grandes, on obtient une bouillie dé+
icieuse dont on peut faire varier A volonté la den-
sité.

pour le premier réveil des convalescents, on la rend:

plus consistante aprés le sevrage, et en la modifiant. -

ainsi selon les besoins on I’adapte & toutes les cir=
constances.

L’adjonction d’un jaune d’ceuf en accroit encore
la puissance nutritive et la saveur. 4 :

Toutes les personnes atteintes de maladies d’es-
tomac doivent faire usage de la Nucléosine des Char-
Ireuz ; cet aliment qui se digére sans aucune diffi-
culté par les estomacs les plus délicats, est excessi-
vement nutritif et doit faire partie de I'alimentation-

speptiques. :

deiadgvgcl%ogne des Charireuz n’a aucune influence
nuisible sur la production' du sucre chez les dlabé:
tiques, ces malades pourront donc en faire usage ;
jls auront la un aliment agréable qui leur permettra
de mieux supporter leur dur régime. ;

Pour le petit déjeuner du matin, nous avons pre-

Trés claire et trés légére pour les nourrissons ou:
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paré une Nucléosine au cacao, qui s’emploie exacte-
ment. comme la Nuclépsine simple.

Mode d’emploi. — Nucléosine des Charlreuz au
Cacao. — Faire dissoudre une cuillerée de Nucléosine
au Cacao dsns un peu d’eau, puis verser dans un
quart de litre de lait en ébullition et faire cuire cing
minutes, on _peut remplacer le lait par I'eau ; méme
fagon de procéder.

Nucléosine des Charireux simple. — Faire dissou-
dre par persomne ume bonne cuillerée & bouche
{environ 25 grammes) de Nucléosine avec du lait.

Pour les enfants, les préparations se font de méme
en diminuant les doses.

Prix. — Nucléosine au Cacao : la botte, 2 francs ;
franco, 2 fr. ?5.

Nucléosine des Charireux : la boite, 2 francs:
franco par colis postal, 2 fr. 60.

APPENDICITE

L’appendicite est uné maladie causée par lin-
flammation. aigué ou chronique. d’une petite portion
de lintestin appelée appendice et située du coté
droit.

L’appendicite est connue depuis fort peu de temps.
Autrefois, beaucoup de malades mouraient de péri-
tonite dont.on ne voyait pas bien la cause. Aujour-
d’hui, cette cause est connue, et c’estl’appendicite.

C'est surtout dans cette affection que le précepte :
« Mieux vaut prévenir que guérir » est applicable.

Toute personne qui sentira des pesanteurs d’in-
testin, qui présentera des alternatives de diarrhée
et de constipation, qui aura des vomissements
bilieux, qui aura des ballonnements du ventre et de
Pestomac étant accompagnés de douleur localisée
du coté droit, devra se considérer comme menacée
de I'appendicite et se soigner pour cela.
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Trailemeni ordinaire. — Eviter de manger des
mets épicés, de la charcuterie ; on mangera le moing
possible de viande et on se contentera de viandes

blanches. Prendre
¢ es. aprés chaque repas une ‘tass
d’infusion: de camomille % & :

Trailemeni spécial. — Nous avons cru rendre
service a nos lecteurs en leur indiquant ici un trai-
tement que nous conseillons pour &viter 'appen-
dicite. Ce traitement nous a donné des résultats
surprenants, et voici en quoi il consiste :

Matin et soir prendre unc cuillerée- & bouche de
Graines de Longue Vie délayéesdans un peu d’eau.

Avant le repas du midi et avant le repas du soir,
on prendra une cuillerée & bouche de Liqueur Péru-
vlenne. s

Aprés les repas, on prendra, pour faciliter la di-
gestion, une tasse d’infusion trés chaude de 7hé
Peyronnel.

Veiller d'une fagon spéciale 4 la constipation
que I'on combattra en prenant de temps en temps,
le soir, une tasse d’infusion de Thé des Charireus.

. &LIXTIF. ANTI-DIABRTIQUE

Pris & la dose de deux ou trois cuillerées & bouche
par jour dans une tasse d’infusion de feuilles de
noyer, cet élixir, en moins de. dix jours, fait baisser
de moitié la quantité de sucre contenu dans les
urines. S’alimenter en méme temps avec-la Nucléo:
sine des Charlreux. (Voir page 293.)

Prix du flacon d’élixir anti-diabétique dans nos
bureaux, 5 francs ; franco par colis postal, 5 fr. 75.
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VIN PEYRONNET

———

Les résultats que j’ai obtenus depuis 20 ans dans
e traitement de I'anémie par le Vin Peyronnet
ont dépassé mes espérances, puisque toutes les
personnes qui ont bien voulu suivre mes conseils
ont vu leur santé revenir comme par enchantement
st ont retrouvé en peu de temps la force et la vi-
gueur de la plus brillante jeunesse.

Le Vin Peyronnet n’est pas un reméde secret,
.mais une simple ‘tisane de plantes spéciales que j8
réduis en un vin délicieux, pour que les personnes,
.méme délicates, le prennent avec plaisir.

Pour éviter les contrefagons d’un produit aussi
précieux, je n’ai pas et je n’aurai jamais de dépét.

Sur cent malades atteints d’anémie, en moyenns
-trente se guérissent avec une seule bouteille ; soixante
avec deux bouteilles et les autres avec trois seule-
sment.

Mode d’emploi. — Le matin, au saut du lit, dans
un verre d’eau fraiche, un verre a4 Bordeaux de
“Vin Peyronnet.

Avant chaque repas, en guise d’apéritif, un verrs
& bordeaux dans un verre d’eau fraiche.

.On peut aussi aprés le repas en boire un petit
wyerre pur, afin d’aider la digestion.

Priz. — La bouteille, 4 francs, dans nos bureaux.
“Par colis postal, 4 fr. 75, franco en gare. Par 5 bou-
eilles, franco de port et d’emballage.

e
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PREPARATIONS LES PLUS USUBLLES

DE LA

Riédecine l)omesiiquie

Bains. — Lu tvmpérature des bains doit étre, en A

moyenne, de 35 & 40° ; les bains, en général, n i-
vent pas étre administrés ni dans les acgces de fie\?re? (;;i
dans la sueur, et Pon doit attendre que la digestion
soit bien terminée, 5 heures apreés le.repas. 5

Mémes précautions pour les bains de siége.

Pour les bains de pieds, qu’ils soient simples ou
c?mposés, on doit les préparer avec de l'eau tidde
gjgb?rd,t guli élevk()ar lﬁ ttimpérature peu 4 peu en

utant de I’eau bouillante jusqu’au 2
veut obtenir. i Qogrd qu9 LR

Bain alcalin. — Le bain alcalin se prépare en [ai-
sant dissoudre 500 grammes de sous-carbonate de
soude dans le bain. 2

Bain aromatique. — On se sert de 500 grammeside
plantes aromatiques ou de tilleul que I'on enveloppe
dans un linge et que 1'on plonge dans le bain ; lais-
ser pendant toute la durée du bain.

Bain de Baréges. — Le bain de Baréges, ou bain

- sulfureux, se prépare en faisant dissoudre 120 & 126

grammes de sulfure de potasse ou de soufre dans
I'eau bain. Se servir d’une bai%noire spéciale non
étamée ot enlever de la salle ou I'on prend le bain

tout objet en argent ou argenté.
Bain gélatineux. — Ajouter & un bain simple 500

grammes de gélatine concassée.

Bain de pieds & la moutarde. — On_délaie 125 gr.
de farine de moutarde dans de l'eau & peine tiéde,
e l'eau chaude peu 4 peu ; bien 88

puis on ajoule-d !
garder d’y ajouter du vi
moutarde par 200 grammes de sel

une forte pelletée de cendres. 3 .
Bain salé, — Trois kilos de sel de cuisine par bair,

Bain sédatif Raspail. — Verser dans le bain 20 gr.
d’alcool camphré, 200 grammes d’ammoniaque et 508

grammes de sel gris.

naigre. On peut remplacer la
gris ou bien paw

i
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Cataplasmes. — Le calaplasnie de farine de lin se

répare €0 délayant la farine dans Teau et faisant
gouﬂlir ; on place le cataplasme entre deux mousse-
lines ou deux linges fins et on 'applique sur I’endroit
indiqué ; recouyrir d’un-morceau de flanelle ou de
Jaine et de taffetas gommé. S’il y a une addition & faire,
huile camphrée, laudanum, extrait de saturne, baume
tranquille, ¢’est sur la surface du cataplasme et au
moment de I'appliquer que se versent ces substances.

Fumigations. — Les fumigations sont séches ou
humides : séches, elles se préparent en jetant sur des
charbons ardents des poudres, tels que le benjoin, le
goufre, les baies de geniévre, elc ; humides, on les
prépare en versant de I’eau bouillanie sur des subs-
tances aromatiques et en faisant usage de la vapeur
qui s’en dégage. ‘

Injections. — On entend par injection l'introduc-
tion d’un liquide médicamenteux dans certains ca-
naux ou dans différentes cavités naturelles ou mor-
bides du corps. Se servir autant que possible de serin-
gues en verre pour les injections utérines contenant
des principes minéraux, tels que le perchlorure de fer,
sulfate de zinc, cuivre, alun, tanin, etc. Dans Ies in-
jections ordinaires, 4 1’eau simple ou a l'eau prove-
nant d’'une infusion végétale : morelle, pavots, feuil-
es de noyer, roses, etc ; I'irrigateur est l'instrument
le plus commode, quoique les différents instruments
en caoutchouc remplissent le méme but.

Lavements. — Méme fagon de faire que pour les
injections. ;
Sangsues. — La premiére condition pour que les

sangsues prennent bien est de laver & I’eau tiede et
d'essuyer avec soin la place ou 'on veut les poser.
Cela fail, on met les sangsues dans un verre ou sure
une compresse de linge bien propre et on les applique.
Il faut les toucher le moins possible. Bien se garder de
les exciler en mettant, sur la partie indiquée, du lait,
du vinaigre ou toute autre substance ; si elles refusent
de prendre assez vite, on pourrait les passer & 1'eau
pendant quelques instanls, bien les essuyer et les
appliquer a nouveau.

Sinapisme. — 1° 4uvec de la farine de moularde. —
Délayer la farine de moutarde dans I'eau 4 peine tidde
et appliquer directement sur la peav

— 2Jdi— 3

2° Avec les feuilles de papier moutarde, — Placer;,
pendant quelques secondes, le sinapisme dans une
assiette ou l'on verse une légére couche d'eau froide

ot le poser tout mouillé sur la peau. Le maintenir -

pendant quelques moments 2 I'aide d'un mouchoir
ou d’une bande de toile.

Tisanes. — Les tisanes sont les boissons ordinaires.

des malades. Pour éviter le dégoiit, on devra les pré-
parer avec beaucoup de soin, en faire peu & la fois et
changer de temps en temps si c’est possible. Les tisanes
159 préparent par infusion, par décoction ou par macéra-
ion. :
Les tisanes par infusion comprennent les fleurs,
les feuilles, les plantes aromatiques ; pour faire une
infusion, on met la substance & lrailer dans un vase,
on verse la quantité d’eau bouillante récessaire, on
laisse 10 & 15 minutes et on passe au travers d'umn
linge fin et trés propre.

Les tisanes par décoclion comprennent les bois, les
racines, les écorces, etc ; pour faire la décoction, on
fait bouillir les substances dans I'eau pendant 10 a 20
minutes, suivant la racine et le 'bois, puis on passe.

La macéralion se fait en laissant le ligquide et la
substance dont on veut uliliser les principes en con-
tact, a froid, plus ou moins longtemps. .

Ventouses. — Ce sont de petites cloches de verre
que Ion applique sur la peau, aprés avoir fait le vide
au moyen d’un morceau de-papier enflammé. On dis-
tingue les ventouses séches et 'les ventouses scarifiées.

Sous l'influence du vide produit par la ventouse
la peau se boursoufle et le sang y afflue ; de 1a 'l"eﬁ’eé
révulsif des ventouses séches. Dams la ventouse scari-
fiée, on a, outre I'effet révulsif, une mission sanguine
plus ou moins abondante.

Vésicatoires. — Avair soin de bien netfoyer ',la
place ou I'on veut I'appliquer, le sercer sur la peau, I'y
fixer au moyen d’un sparadrap et retenir le fout au
moyen d'une serviette. Un wésicatoire a produit ‘son
effet quand, en le soulevant, on apergoit une ou plu-
sieurs grosses cloques. Dans ce.cas, on souléve le vési
catoire, on perce la clogue .pour permettre au liquide
qui s’y trouve de s’écouler et on fait un pan__sement
goit an cérat, soit & sec. — Il faut dix & douze’heures
pour obtenir I'effet ci-dessus indiqueé.

3 "
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QUELQUES MOTS

SUR LES

Objets - qui servent aux Pansements

- Une plaie est une porte toujours ouverte & toutes
gortes de complications. L’infection des plaies était
une chose récemment encore si fréquente et si redou-
table que I'illustre Nélaton répétait souvent qu’il
faudrait élever une statue d’or & I’homme qui suppri-
merait ce fléau. Grace a I'impulsion et aux découvertes
de Lister, en Ecosse, et de Pasteur, en France, on 8
rapidement perfectionné les procédés et les matiéres
de pansements. S

La premiére de toutes les précautions, la plus indis-
pensable est une minutieuse propreté et des personnes
el des objets qui viennent au voisinage et au contact
d’une plaie.

Donc, une main qui entreprendra un pansement aura
été, au préalable, lavée & plusieurs eaux et enfin passée
dtan)s une solution désinfectante (phéniquée, thymolée,
ete.).

Les linges, ouate, charpie, bandes, etc., auront éga-
ement éi6 passés dans une série de lavages, dont le
dernier dans une solution antiseptique.

Jamais le méme objet ne servira deux fois & un
ansement sans avoir été, au préalable, désinfecté 2
ond.

Linges. — Les linges qui servent aux pansements
doivent étre demi-usés et blancs de lessive. :

Charpie. — La charpie est gréparée avec du linge
de chanyre ou du linge demi-usé et irés propre. Le plus
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souvent la charpie se fait au moyen de bandes mesu-
rant trois travers de doigt. &

La charpie est aujourd’hui couramment remplacée
par de la ouaie ayant subi des préparations spéciales
qui lui permettent de boire les liquides avec lesquels
elle est mise en contact. La ouate ainsi préparée est
dite ouale ou colon hydrophile (perméable).

Gaze. — Sous ce nom, on emploie beaucoup en
bandes, en compresses, etc., de la tarlatane ayant subi
plusieurs lessivages.

Bandes. — Les bandes doivent &tre faites avec du
linge usé. Celles qui ne seront pas en contact avec la
plaie pourront étre en coton. Elles doivent &tre cou-
pées en droit fil. S’il est nécessaire d’en ajouter plu-
sieurs pour arriver & une longueur suffisante, on les
réunira par un surjel. On doit toujours les conserver
roulées.

Eponges. — Elles servent a nettoyer les plaies. Il
faut les choisir fines et bien désinfectées. Leur emploi
devient de plus en plus rare ; on les remplace par des
boulettes de coton hydrophile qui ne servent qu’une.
fois et qu’on brille aussitét.

Taffetas gommé. — Se met par-dessus le panse-
ment pour éviter qu'il se refroidisse, qu’il se desséche
ou qu'il se souille. Maintenant on tend de plus en plus
4 n’employer que le taffetas chiffon, plus cofiteux, il
ast vrai, mais aussi plus souple et plus durable.
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Pour éviter des répélitions inutiles ef éfre bien compris,
nous donnons ci-aprés I'ezplicalion des divers mois scien-
tifiques employés dans cet ouvrage. Nous prions nos lec-
teurs qui n’auraient pas fait d’'études spéciales’ de_les
lire atlentivemer?.

Absorbants. — Les absorbants sont utilisés & I'in-
térieur comme & P'extérieur ; dans le premier cas, ils
se combinent aux liquides de I’estomac ; dans le second
ils absorbent I’humidité des plaies. -

Ceux utilisés & intérieur sont : la craie en poudre
trés fine, Ja magnésie calcinée, le charbon de bois en
poudre (surtout celui du peuplier), etc.

A Pextérieur : la poudre de lycoperdon, le lycopode,
l’tamidon, la fécule de pomme de terre,la sciure de bois,
etc. :

Contre les hémorragies, on emploie : 'amidon, 1é-
Ponge, la toile d’araignée, la charpie, la cendre du
inge de toile brilé. 4

Amers. — Végétaux toniques, apéritifs, dépuratifs,
etc., qui nettoient 'estomac, entrainent les glaires et
la bile, donnent du ton et de I’énergie aux viscéres :
gentiane, petite centaurée, houblon, quassia, ete.

Apéritifs. — Ce qui, réveille et excite I’'appetit :

ache, cresson, moutarde blanche, persil, asperges, ab-

sinthe, poireau, fenouil, armoise, etc.

Astringents. — Tout ce qii a la propriété de res
serrer les tissus, de faciliter la cicatrisation des plaies,
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tout en prévenant I'inflammation ; ils sont employés
dans les hémorragies, les dysenteries, les coupures
ies diarrhées, etc. :

Parmi les plantes, on utilise : aigremoine, rosier,
mille-feuilles, plantain, bourse-a-pasteur, ortie, noyer,
argentine, chéne, feuilles de vigne, etc.

Parmi les produits chimiques : alun, sulfate de zine,
acétate de plomb, perchlorure de fer, etc.

Calmants. — Produits qui ont la propriété de cal-
mer les douleurs et les excitations des nerfs : opium,
pavot, coquelicot, éther, laudanum, camphre, ete. Les
employer toujours avec précaution, car ce sont des
poisons.

La laitue seule peut étre employée sans aucun dan-
ger ; une bonne poignée pour un demi-litre d’eau,
faire bouillir cinqg minutes et boire tiéde.

Cataplasmes. — On donne le nom de cataplasme -
a des farines ou autres substances propres a cet usage
auxquelles on joint une quantité de liquide pour en
faire une bouillie plus ou moins épaisse, selon les cas
ou I'on veut en faire usage. 2

Ils sont nombreux : tous doivent s’appliquer chauds,
a une ‘température telle'que l'on puisse maintenir le
revers de la main dessus sans se briler.

Un cataplasme ne doit pas 8tre trop épais ni trop
clair ; il doit se mettre entre deux linges fins pour ne
pas salir la peau ét pour qu’il s'enléve plus facilement

‘quand on veut le renouveler.

Il ne doit &tre ni trop gros ni trop lourd et ne pas
dépasser par son étendue la partie malade.

Quand on renouvelle un cataplasme, on doit prépa-
rer d’abord le nouveau, puis on enlé¢ve prestement I’an-
cien, que 'on remplace immédiatement par I'autre,

- afin de ne pas laisser refroidir la place.'

Cordiaux. — Ce sont des médicaments excitants
ayant la propriété d’augmenter vivement la chaleur
de notre corps et de relever les forces abattues. :

Toutes les plantes aromatiques sont cordiales, prises
sous forme d’infusion, de liqueur ou de vin.

Décooction. — Quand on fait bouillir les produits
destinés & une tisane, c’est unedécoction. Les semences,
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les bois s’emploient ordinairement en décoction, Si
gesitnpn% plagte] a i)deur assez forte, on doit la f’aire
ouillir, fermée le plus possible, sans cela ell i
de son ’parrum. ¥ 2 3 : SRergres

(Voir Infusion et Macération pour les différencier.)

Dépuratifs. — On donne le nom de dépuratifs
{’q%i;)can}%nts qui Ontif la prOé)riété de chas%er du silrlé
impureté qui s’y est amassee par suite d’ i
ou d’une inflammation. : e malaie

Planies dépuralives : bardane, chicorée, cresson, dou-
ce-amére, fumeterre, scrofulaire, salsepareille saﬁonai-
re, racine de fraisier, pensée sauvage, queue de cerise.
petite centaurée, chiendent, houblon, pissenlit, ete.

q S p ] lOduIe de p
Pl Odulls C}I”"l ue. dé uratifs . OtaSSlum,
SOUfle’ aISé"lat’e d- OIJ alsenlate de SOUdE) Lous les Su}'

-/ \ er les
plales et le., U]Cél‘es . er eine f i
el \ "q b V V y eullleS de bOuleau,

Digestifs. — Produits et plantes ayant la propri

2 ¢ ] riété
gg t;ivonser et d’aider la digestion :yserpolelz, s%uge,
mgfnu,mxzomann, hysope, absinthe, camomille, origan,

Diurétiques. — Ce qui est propre a exciter la for-
mation de I'urine et & en facilite?r l:fsortie. o

3 Playnie.g diurétiques : ail, asperges, ache, céleri, cres-
2 n.,”;otem.L a balai, groseillier noir, pissenlit, poireau,
Bgl:}lg:b (;ifevéglee, reine des prés, chiendent, vipérine,
ge, ue de cerise, pariétaire, feui
AR ., p , feuilles' de firéne,
Minérauz diuréliques : le sel de nitre -et, en général,

. leur de la peau,
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lequel on a fait dissoudre une cuillerée a.bouche de sel
de cuisine ; le prendre lentement par cuillerées a café,
puis agacer le fond de la langue avec une plume ou
méme avec les doigts.

kmménagogues. — Médicaments qui ont la pro-

priété de ramener les régles ou de les régulariser et les
calmer (voir notre article Peries el Flueurs blanches) :

armoise, bourse-a-pasteur, marrube, romarin, sauge,
mille-feuilles, persil, ache, etc.

Emollients. — Leur propriété est de relacher les
tissus, de calmer ’inflammation, de produire une douce
transpiration et de rafraichir les parties avec lesquelles
ils sont en contact. A l'exiérieur, on les emploie en ca-
taplasmes ou en fomentations. A I'intérieur, on les
administre sous forme de tisanes ou de lavements :
bourrache, mauve, guimauve, graine de lin, carotte,:
pulmonaire, bouillon blanc, pariétaire, farine de lin,

figues cuites.

Excitants. — Médicaments qui augmentent la cha-
accélérent les battements de coeur et
les fonctions des diffé-

rendent plus énergiques toutes
serpolet, raifort, ro-

rents organes : marrube, thym,
marin, laurier, estragon, etc.

— Se dit des substances propres &
crachats, afin de nettoyer les
ache, bouilion blanc, hysope,
iolette, capillaire, tussilage

Expectorants.
faciliter I’expulsion des
canaux bronchiques :
lierre terrestre, fleurs de v
polygala, etc.

Fébrifuges.
fidvres et & en prévenir le retour (voir F'iéuresz
quina, arnica, camomille, chicorée, lichen, pe
taurée, gentiane, tanaisie, germandrée, ete.

Fomentations. — Ce sont des frictions opérées avec
un liquide chaud, soit & la main, & la brosse, 4 I’éponge,

— Ce qui est propre & combattre les
;- quin-
ite cen-

tous les sels de polasse.
Emétiques. — Médicaments; ¢ 3
e b ents;propres a provoquer les

Planles éméliques ou vomitives : racine de violettes,
racine de muguet, racine de pensée, arnica.

Minérauz éméti : ibi
I ques : tartre stibié, kermés, etc.
Nous conseillons vivement un verre d”eau tiédé dans

avec de la flanelle ou tout autre corps.

Frictions. — Opération qui consiste 4 frotter une
artie du corps soit au sec, soit au’ mouillé, avec:un

P
liquide approprié a la circonstance.

Fumigations, — Cette opération consiste a
une partie quelconque du corps & la vapeur

e A — e e e e

eXposer
d’un li-
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-quide en ébullition ou A la fumée de pla i
ques que I'on fait br0ler. G omak

Gargarismes. — Médicaments liquides desti
4 cautériser I'inflammation : i ol
ch% St ou l'ulcération de la bou-

_Yoici un gargarisme qui donne de bon :
faire bouillir une poignégde ronces ou de sgr;ﬁ?gétgéié
un demi-litre d’eau, cing minutes ; passer la tisane
ajouler une cuillerée 4 café d'alun en poudre et une
cuillerée & café de sel de cuisine pour un verre de ti-
sane. Se gargariser trois ou quatre fois par jour.

Hydrothérapie. — Trail ies
oo p ilement des maladies par
Hygiéne. — Partie de la médecine dans laquelle on

traite des régles a4 suivre pour maintenir sa 3
bon élat et pour prévenir les maladies. s
(Voir Conseils d’hygiéne, page 37.)
Infusion. — L’infusion est d’un usage trés fréquent.

Elle se fait en jetant sur les plantes que I’ i
: s pla on a e
dans un vase de I’eau bouillante ; pgis, quand xlrgs”?

quide est tiede, on le passe et on le boit. L’infusion est

spécialement employée pour les parties les plus déli-
;f:at.es des p}anLes, les fleurs surtc?ut, qui céé)ent l'ac;-
‘ement & I'eau leurs principes actifs.

Injections. — Produits liquides destinés a @

; 1 : étre
introduits dans I'une des cavités du corps ; on se sert
ggrx;lrpleeso mile;cter d'une lseringue ordinaire, d’un clyso-
po: u d'un appareil spécial irri
e pp pécial, nommé irrigateur ou

Irritants. — Produits qui ont la i 'irri
s ) propriété d'irriter
ilaei(éirll';?g,ndefprpduge de la chaleur, de%a rougeur, de
L . larine de moutar 7ési i &
St ol rde, -vésicatoires, ammo

Lavements. — Médicaments liqui inis
] (¢ quides, administrés
gzxr;sl(ialggg;rg}, [igur faciliter la sortie de’s excréments
ipation ou mé i i
e po . me pour traiter certaines

Laxatifs, — Se dit des médica i
Ie ventre et purgent 1égérement. e

Liniments. — Ce sont des compositions d'huile,

k
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d’alcool et de produits actifs. On e les emploie pas en:
frictions, mais simplement en applications sur les par-

ties malades.

Lotions. — On donne le nom de lotions 4 des lava-
ges que ’on pratique sur une partie ou la totalité du-
corps, soit avec de I’eau fraiche ou des compositions.
appropriées & la circonstance.. ;

Les lotions a I'eau froide constituent I'un des meil-
leurs remeédes pour fortifier les enfants et les jeunes-
gens, Ils deviennent ainsi moins sensibles aux froids
et surtout aux rhumes. Les lotions & I'eau froide for-
tifient les personnes faibles. Nous les conseillons aussi
aux personnes nerveuses.

11 faut les prendre cing minutes aprés le saut du lit
et une fois par semaine.

Macération. — Eille se fait en laissant pendant umr
temps assez long (dix & quinze heures au moins et par-
fois méme quatre a huit jours), les plantes ou subs-
tances diverses baignées dans I'eau, & la température
ordinaire ou dans tout autre liquide.

Muratif. — Se dit des substances qui hatent la sup~
puration.
Narcotiques. — Nom donné aux substances qui ont

la propriété de provoquer le sommeil et de calmer les
douleurs. On les appelle aussi calmants : opium, bel-
ladone, datura, jusquiame, etc. A fortes doses, ce sont.
des poisons violents.

Pituite. — C’est ‘une affection de I'estomac dont le:
symptdme spécial est le rejet de la salive décomposée.

(Voir les mots Absorbanis et Maux d’estomac.)

Purgatifs. — Médicaments qui, administrés par la
bouche ou I’anus, déterminent des selles plus ou moins.
abondantes. 3

Plantes purgatives : .rhubarbe, feuilles de fréne,
manne, liserons, lierre grimpanf, moutarde blanche,
séné, suc des feuilles de violette, graine de lin, etec.

Produils ehimiques purgalifs : calomel, magné-
gie, magnésie anglaise, sulfate de soude, sulfate de-
potasse, huiles, etc.

Reconstituants. — Médicaments qui ont la pro-
priété d’exciter I'achion vitale et d’augmenter les forces:
par leurs vertus toniques et fortifiantes.
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Stimulants. — Voyez FEuzcilanis.

Sudorifiques. — Produits dont la fonction princi-
pale est la formation des sueurs. Ils sont iniernes ou
ezlernes, selon qu’ils opérent de I'intérieur en provo-
quant la transpiration, tels que les infusions trés chau-
des de plantes aromatiques ou émollientes, sauge, mé-
lisse, anis, camomille, bourrache, angélique, menthe
vipérine, etc. :

Moyens ezlernes : les bains chauds, les bains de
vapeur, la chambre chaude, les frictions énergiques.

Tisanes. — Le mot tisane se dit aussi bien de I'in-
fusion , de la décoction, de la macération; néanmoins
en général, tisane signifie décoction. 3

Toniques. — Les toniques ont la propriété d’aug-
menter les forces du corps ou de certains organes d’une
maniére graduelle, mais non précipitée ; les amers,
lels _fgrr-légmeét;x, les tnougritures substantielles. L’em-
ploi doit en étre continué assez longtempspour o i
de bons résultats. Tl

Vermifuges. — Tout ce qui a la propriété de chas-
ser les vers du corps de I'homme et des animaux : ab-
sinthe, marrube, tanaisie, ail, fougére male, semences
de citrouille, gentiane, citron, grenadiers, etc.

Vomitifs. — Voir le mot Emétique.

—_—

AVIS TRES IMPORTANT

Des. personnes peu scrupuleuses encartent dans
nos dlvers.volumes leurs prospectus ; d’autres, a
I’aide de timbres mobiles, y donnent leur adresse
comme étant dépositaires de nos produits, etc.
Nous prions nos-lecteurs de ne pas se laisser induire
en erreur, nous ne faisons de la publicité pour per-
sonne ; ils doivent donc regarder comme une fraude
ou une imitation tout ce qui ne porte pas l’adresse
de notre Maison, ou ils doivent toujours s’adresser
directement pour ne pas étre trompés.

Féron et Beauvillard, Directeurs-Propriétaires
de. 'ancienne Maison L. Peyronnet, :

21, rue de Lyon, 32 el 35, rue Crémieux, Paris.

by
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ON LIVRE OTILE

POUR

LES CULTIVATEURS !

s

Les populations rurales composent la plus grande
artie de notre clientéle. C’est pour cette raison,
qu'a différentes reprises, un grand nombre de cul-
tivateurs nous ont demandé de leur indiquer un
ouvrage sérieux traitant de Pagriculture pratique
et commerciale et du droit rural.

Nous recommandions précédemment le Livre du
Cullivaleur, mais par suite des modifications pro--
fondes apportées dans les lois agricoles, cet ouvrage
ne répond plus aux nécessités du jour.

Aprés maintes recherches, nous avons trouvé un
nouvel ouvrage vraiment idéal et susceptible de
rendre les plus signalés services. Il s’agit du

Livre des Campagnes

traité d’agriculture pratique et commerciale, de
droit rural, ete.

Nous donnons ci-aprés un résumé trés abrége,
mais cependant trés suffisant, de la table des ma-
tiéres pour permettre de juger I'importance de ‘cet
ouvrage et des services qu’il pourra rendre aux cul-
tivateurs qui le liront.

Premiére partie. — La Maison et ses Habitants.
— L’hygiéne de la ferme. — Les recettes de la
ménagere, etc.
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ii- Parlie. — La Cour et ses dépendances, —-
Les animaux de la ferme et leur reproduction
— Comment on doit les traiter. — Les produits.

- viande, lait, créme, beurre, etc. — Des bénéfices.
& réaliser sur la vente des volailles, et sur toutes
productions résultant de 1’élevage. — De I'étang-
et des poissons. — Animaux nuisibles et utiles, etc,

[11¢ Partie. — Le Jardin et la Vigne. — Exposi-
tion et enfretien. — Le jardin potager. — Prin
cipales plantes potagéres. — Culture pratique..
— La pépiniére, la vigne et ses diverses variétés.
— Travaux de la vigne et du jardin, etc.

(Ve Parlie. — Engrais et Grandes Cultures. —.
Assainissement des terres. — Les céréales, fro-
ment, seigle, orge, avoine, mais, sarrasin, Tiz,:
millet, etc. — Pommes de terre, betteraves, topi-
nambours, etc. — Fourrages artificiels, tréfle,
tréfle incarnat, luzerne, sainfoin, vesce, ajonc
ete., ete. :

Ve Parlic. — Plantes industrielles. — Lin,
chanvre, ramie. — Culture de la forét. — Les
champignons. — Des travaux agricoles. — Des-
machines agricoles. — Culture commerciale. —
Calcul des frais & Ihectare. — L’eau-de-vie. —
Le vinaigre. — Le cidre. — Le lait. — Le beurre..

. — Le fromage, etc.

VIe Partic. — Mutualité agricole. — Des syndi--
cats. — La loi de 1884. — ‘Comment on fonde
unsyndicat.—1L’éducation agricole par le syndicat.
— Le crédit agricole. — Liégislation frangaise. —
Commerit un agriculteur obtrentun prét. — Caisse
régionale. — Socidté d’assurances mutuelles contre:
fa mortalité du bétail. — Subvention de I'Etat.
— Régime d’assurances et taux de la prime. —

Ltes retraites agricoles. — Loi du 1er avril 1898,
etc. S
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¥ []e Parlie.  Apergu de Droit raral. — Billete

imples. billets & ordre. — Des délits en matiére
fle ghaése et de péche. — Des baux et des fer-
mages. — Formules de baux sans le concours
du notaire. — Le cultivateur en justice de paix.
— Devant les prud’hemmes. — Désaccord dar}s
les familles pour frais de funérailles. — Des pres-
criptions (celles de 20 et de 30 ans), etc.

v1IIe Parlie. — Comment-on emprunte au Crédit
Foncier. — Statuts des différents groupements
agricoles. — Baréme de la Rente viagere, etc.,
ete.

En un mot, tout ce qui intéresse le cultivateur,
tout ce qui touche a ses intéréts, de prés ou de loin,
a été traité 4 fond, dans 'ouvrage que nous offrons
au public. C’est une bonne fortune que de le possé-
der chez soi. Il rendra certainement des services
inappréciables.

Au surplus, le succés avec lequel il est accueilli
dans la culture est le plus bel éloge qu’on en puisse
faire. ’

Ce trés fort et trés joli volume de 888 pages,
magnifiquement relié en toile anglaise, et orné de
belles gravures, se vend 7 francs.

Il sera adressé franco contre mandat de pareille
somme adressé & MM. FgtroN et BEAUVILLARD,
rue de Lyon, 21, & Paris

¥
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MALADES !
DANS VOTRE INTERET, venez a la

“GLINQUE du Docteur BEAUVILLARD

21, rue de Lyon, 32, rue Crémieux, PARIS
(Entre la Gare de Lyon et la Bastille)

Vous y serez regu cordialement, et & titre absolu-
ment gracieux on vous donnera tous les conseils qui
peuvent vous étre utiles, tous les jours, de 9 heures
a2 midi et de 2 & 7 heures du soir. Les dimanches
et fétes exceptés.

Si vous habitez la grovince et que vos moyens ne
vous permettent pas de venir nous rendre visite, ré-
pondez au Questionnaire suivant, et, par retour du
courrier, vous aurez la réponse désirée.

. Votre dge, votre nom, votre profession, votre adresse exacte
et bien écrite.

. Votre état général, constirution, tempérament.

. Votre appétit, votre digestion ; étes-vous constipé ?

. Avez-vous une maladie héréditaire ?

. Dormez-vous bien ?

. Vosurines déposent-elles ? Urinez-vous librement et souvent?

. Avez-vous une maladie contagieuse ?

. Toussez-vous? Crachez-vous ? Votre toux est-élle grasse ou
séche ? ) :

. Depuis quand étes-vous malade? Comment a débuté votre
nouvelle maladie ?

. Indiquez-moi les traitements que vous avez déjd suivis et
adressez-moi, si possible, les derniéres ordonnances ?

11. Avez-vous des douleurs, maux de reins, migraines, névralgies?

RTINS

[
[ -]

Ne pas craindre de nous ennuyer par de lonmgues lettres, méme
mal écrites, car nous tenons a bien renseigner les personnes
qui nous font I'honneur de nous accorder leur confiance.

Adresser les Lettres aw ;

Docteur BEAUVILLARD $

21, rue de Lyon, 82 et 385, rue-Crémleux, a PARIS

L gilal =
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™ LES NERFS
L’Epﬁisement nerveux, -la Neurasthenie, :

Bige . ¥ Fee e (l(_‘\’
i és a étabiir des
avrondis, destinés a clép i b 0
it blaucscte'l’c;liivcrse,s partics constilu
i ysté ryeux.
nte)fc\ constitue le systeme nery

srons ici
nité de maladies; nous ne parlero

fs S ()

Les nerfs sont d

relfmlions entre les ceut:“esi h

de notre corps. Leu}‘ el ! S

Les nerfs s-nt su_le".s aunei ; . B

e pHE épuisement nerveux, nervosisme, nevropa »

Rl épui )

La neurasthénic, ou epuiscl :

hyperesthésie et névralgie geneyale's. S S :

Clest une maladie accompagnee danuss;szznuriée BRI L
S éte durant toute la jo e S

S“:X? 'nlx‘itMaalé?rg: t;ri: les bruits, les odeurs, les fatigues
ment la nuit: s u
tuelles ; diminuant aprés Jes repas ;

&

'
e T S Y

'
e

2 ins; pression, chaleur; -
: 20 Douleurs dans les reins; P ) 2 : travail =
¥ £ s PR g ravail (notam
" i‘ 30 Dépression mentalc; perte de mémoire, inaptitude au (
> J. ment pour le calcul), décourngement i e
o 5 d*Dépresjion physique; faligue générale dés la réveil; . -~
. ' y o 50 Troubles digestifs ; dilatation d'estomac, bouffées de chaleur, som-
Pt ' S | (R - nolence, constipation ; ' ;
4 ' ’ 45 6° Troubles nerveux ; verliges, névralgies ;
i 7° Insomnie persistante, bourdonnement doreilles, troubles de la vue,
5 de Yodorat, de tous les sens, etc,
i " A tout cela, il faut” ajouter un. état spécial d'anxiété, de peur, de
b 6h terreur, elc,
5 N Tous ces cas, bien divers, j euvent coincider 4 la fois; mais un seul
X Al suffit pour former toute la maladie qui peut étre guérie facilement en la
7 i) - prenant au ‘début.
b . 1,

TRAITEMENT GENERAL : 10 les repas doivent &tre simples et sans exci-
lnms(i 2° les lézumes doivent étre trés cuits ; 3°les petits repas inter-
calés devront étre radicalement supprimés. Comme hoisson ; du vin blanc
lé%o.;x;\nvec moitié eau, de la bidre ou dy lait; pas de thé, pas de café,

: JAITEMENT SPECIAL 3 Des milliers de ersonnes lui doivent leur gyg
anson. Ou re ce qui précéde, avant chaqlr:e ré)as, hoire un ver:eu rz') lx:f:-

eaux de vin que |'on prépare avee le Mélange ‘Tonique dans Je

anaura soin d'ajouter une cuillerée & houche de I3 ool
Du_l]\s les cis de grande surexcitation nerveuse. I&;gueur oruvienne,
cuillerée & byuche de S4datif B 1

ner matin et soir un

) eyronnet. Noas ex ore
utes les Personnes qui veulent bjen n
Prix Mélange Tonique, 2 fr,

lqueur Pepy
Sédatif snus,

ces produits 4§ to gfg iloegsd‘c.*?rxlu"ﬂcrs
ander.

lf‘:()ﬂln boite; franco, 2 fr, 75,

¢ flacon: 3 fy,; franco'en Jare, 3 fp, 7:

Peyronnet, le flacon, 4 f; v franco en garg, 4 ;'x'. 715' i

T,
Féron at Baauvlllarrl,

Propriétaireg g, 1°u ope A
res "anci =
-z“‘ Toe’ de i §2 ancienne Mon pgy RONNET

et 35, Crém:
. Téléphone 928-49 rue lem,;x‘:’,é;\)b!:\IIs. v
' ne 928-49
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