
Teilnahmebedingungen – Gewinnspiel 
“Gewinne deinen MANA-Moment – für dich oder dein Team.”

Veranstalter:
MANA Achtsamkeit
Kerstin Haug
Schelmenäcker 59
75236 Kämpfelbach

Teilnahme:
Teilnehmen können alle natürlichen Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Die Teilnahme
erfolgt durch das Ausfüllen und Absenden des Online-Gewinnspielformulars oder durch händisches
Eintragen vor Ort auf dem Event Winterzaubertage Pforzheim 2025 (am 8. + 9.11.2025). Mit der Teilnahme
erklären sich die Teilnehmenden mit diesen Bedingungen einverstanden.

Gewinne:
 Unter allen Teilnehmenden verlosen wir:

Paket 1: Für Führungskräfte & Unternehmen
Einstiegspaket-Paket in gesunder Führung:
✓ 1:1 Coaching zum Thema Führung
✓ Erfolgstagebuch zur Selbstreflexion
✓ 45 Min. Personaltraining Fitness
✓ Teilnahme am Yogakurs 

Paket 2: Für Privatpersonen, persönlich
Achtsamkeitspaket für den Alltag:
✓ 2er-Ticket Achtsamkeitskurs 
 (für dich & deine:n Freund:in)
✓ Einzelticket Yogakurs 
✓ Ritualkerze für deine Pause zu Hause
✓ Journal für neue Routinen
✓ 30 Min. Personaltraining Fitness

Die Gewinne werden nicht in bar ausgezahlt und sind nicht übertragbar.

Ablauf & Benachrichtigung:
Das Gewinnspiel endet am 09.11.2025 um 21 Uhr
Die Gewinner:innen werden spätestens bis 12.11.2025 per E-Mail benachrichtigt. Meldet sich ein:e
Gewinner:in nicht innerhalb von 7 Tagen, wird neu ausgelost.

Datenschutz:
 Mit der Teilnahme erklären Sie sich mit dem Erhalt des MANA-Newsletters einverstanden. Die Daten
werden ausschließlich für die Gewinnspiel-Abwicklung und für den Versand von Impulsen zu mentaler
Gesundheit verarbeitet(Newsletter). Eine Abmeldung ist jederzeit über den Link in jeder E-Mail möglich.

B2B-Kontaktaufnahme:
 Sofern die Option „Ich bin Führungskraft / interessiert an Angeboten für Unternehmen“ gewählt wurde,
darf MANA die Person per E-Mail kontaktieren.

Ausschluss:
 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeitende von MANA Achtsamkeit sind von der Teilnahme
ausgeschlossen.


