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QUI SUIS-JE ?

Je m’appelle Valentin,

Originaire de Bretagne, j’ai une formation d’expert en méthodes industrielles avec un
parcours qui s’est orienté autour de deux passions, construire des avions et des
bateaux.

En 2020, pendant le premier confinement, j’ai pris une décision radicale dans ma vie.
Tout plaquer pour recommencer ma vie en Russie !

Ca n’a pas été facile et maintes épreuves m’attendait. Maintenant, je me consacre a
ma nouvelle mission de vie. Aider, dans mon agence matrimoniale, des hommes
occidentaux et des femmes russes (et biélorusses) a se rencontrer et construire des
relations seines et durables.

Ce livre est le resultat de mon expérience, de mes rencontres, des témoignages recus

et de mes lectures
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UNE FASGINATION GOMPLEXE

UNE ATTRACTION SINGULIERE

Les femmes russes suscitent une
fascination particuliére chez les hommes
occidentaux. Elles incarnent un mélange
d’idéalisation (par leur beauté, leur
elégance et leur féminité) et de méfiance,
souvent pergues comme vénales ou
intéressées.

Cette fascination trouve ses racines dans
des écarts culturels et sociaux entre
’Occident et le monde russoslave.

DES MALENTENDUS EN PERSPECTIVE

Malgré leur attrait, les femmes russes sont
souvent abordées sans une réelle
compréhension de leur contexte culturel.

Cela engendre des incompréhensions
dans les relations mixtes, qui seront
explorées dans les chapitres suivants.

ENTRE PROXIMITE ET MYSTERE

Le monde russe, bien que proche de
’Europe par ses racines chrétiennes, reste
profondément différent par son histoire et
sa culture.

Les hommes y recherchent des relations
plus directes et percoivent ces femmes
comme étant plus accessibles
emotionnellement.

DES DIFFERENCES CULTURELLES
PROFONDES

e Roles genrés traditionnels: Les
femmes russes valorisent encore
les rbles traditionnels dans les
relations.

e Perceptions biaisées : En Occident,
elles sont parfois idéalisées comme
des Francaises "améliorées", mais
cette vision simpliste ignore leurs
realités culturelles.
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GE QUE VEULENT LES HOMMES ?

Une quéte d’amour sincére et durable

De nombreux hommes occidentaux, notamment francais, cherchent a rencontrer des
femmes russes pour des relations sérieuses, loin des clichés du tourisme sexuel. Ils sont
attirés par une féminité assumée, une volonté d’engagement et une disponibilité
emotionnelle percue comme plus forte que chez les femmes occidentales.

Les difficultés du marché amoureux occidental

En France et en Occident, les rapports hommes-femmes sont devenus déséquilibrés :

e Les femmes, surtout jeunes et belles, recoivent une multitude de sollicitations, ce qui
leur permet de sélectionner les hommes les plus exceptionnels (charismatiques,
riches, beaux ou influents).

e Les hommes lambda (je me mets dedans aussi) peinent a se faire remarquer, surtout
sur les applications de rencontres, ou la frustration est la norme pour nous.

e Leféminisme et les évolutions sociales ont parfois rendu la séduction plus complexe,
en brouillant les réles traditionnels dans les relations.

Dans ce contexte, certains hommes ressentent une misére affective et se tournent vers
les femmes russes, ou les rapports de séduction sont percus comme plus accessibles et
équilibrés.

Une société ou la rencontre reste possible

En Russie, les interactions entre hommes et femmes reposent encore sur des codes
traditionnels, moins influencés par des idéologies comme le féminisme ou MeToo :
e Les femmes russes apprécient encore les gestes galants et ne voient pas ’homme
comme un ennemi potentiel.
e Lesrencontres sont plus directes : un homme peut inviter une femme qu’il connait
peu a un rendez-vous ou la raccompagner en voiture.
e Méme les femmes tres belles laissent plus facilement une chance a des hommes qui,
en Occident, seraient ignorés (ou ghosté comme disent les jeunes)

Un effort justifié par un fort désir d’amour

Les hommes occidentaux préts a franchir les frontiéres pour trouver 'amour font face a
de nombreux défis :
e Distance géographique : les femmes vivent souvent a plusieurs milliers de kilometres.
e Barrieres linguistiques et culturelles : les différences qui demandent une adaptation.
e Codts eleveés : voyages, visas et eventuelles dépenses dans des agences
matrimoniales.

Malgreé cela, ces hommes choisissent cette voie par désir sincere de rencontrer des
femmes prétes a construire un foyer et une famille, sans les barriéres parfois ressenties
dans les interactions en Occident.
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CE QUE VEULENT LES FEMMES ?

Un réve de stabilité et de confort

Les femmes russes, issues d’un environnement souvent marqué par des difficultés
économiques et sociales, voient ’Europe occidentale comme un eldorado offrant
stabilité, sécurité et un niveau de vie plus élevé. Apres U'effondrement de 'URSS, les
conditions de vie en Russie et dans d’autres pays de U'ex-bloc soviétique ont laissé une
forte insécurité économique, malgré 'amélioration relative de ces dernieres années.

L’attrait pour ’Occident

e L’Europe de ’Ouest est percue comme un lieu de stabilité politique et sociale, avec
de meilleures infrastructures et un systeme de protection sociale performant.

e Les marques de luxe, la consommation et le style de vie occidental sont fortement
valorisés dans ces pays, souvent idéalisés comme synonymes de bonheur et de
reussite.

e Les femmes russes aspirent a une vie de couple plus douce et moins brutale, éloignée
des violences conjugales encore presentes en Russie.

L’importance des réles traditionnels
En Russie, les femmes sont eduquées dans 'idée que ’lhomme doit étre le pourvoyeur
principal des ressources. Ce role repose sur un pragmatisme culturel lié¢ aux défis de la
survie quotidienne dans un environnement socio-économique difficile :
e Un homme riche et stable financierement est percu comme ayant des qualités
humaines essentielles.
e Offrir des cadeaux colteux est vu comme un signe de force et de capacité a protéger,
et non comme une forme de superficialité ou de vénalité.

Le contraste avec les hommes russes

Beaucoup de femmes russes considerent les hommes occidentaux comme des
partenaires offrant :
e Plus de respect et de douceur dans les relations de couple.
e Une perspective de vie familiale stable, ce qui peut manquer dans une société russe
encore marquée par des comportements parfois machistes ou instables.

Conclusion : Une recherche pragmatique et émotionnelle

Les femmes russes ne cherchent pas seulement un passeport ou de 'argent, mais
aspirent a une vie meilleure, a la fois sur le plan matériel et affectif.

Leur quéte s’appuie sur une vision traditionnelle du couple, ou ’lhomme joue un réle
central dans la sécurité et le bien-étre familial, tout en espérant trouver un partenaire
respectueux et engage.

LES FEMMES RUSSES CHAPITRE 3



DIFFERENCES
CULTURELLES

DES ATTENTES DIVERGENTES

Les relations hommes-femmes difféerent
profondément entre la culture occidentale et
russe, influencées par leurs contextes sociaux
et historiques.

e En Occident, les femmes recherchent des
partenaires qui partagent leur univers
social et culturel, souvent dans une
optique d’indépendance et de
compatibilité symbolique.

e En Russie, les femmes valorisent un
pragmatisme traditionnel, priorisant la
sécurité financiere et matérielle offerte
par un homme.

LE ROLE CENTRAL DE L'ARGENT

En Russie, ’argent est percu comme une
qualité humaine essentielle chez un homme,
symbolisant sa capacité a assurer la survie et
le confort familial.

e Les cadeaux onéreux ou gestes de
génerosite sont vus comme des
marqueurs de protection et de réussite,
et non comme de la superficialité.

e Alinverse, en France, les démonstrations
de richesse ostentatoire sont souvent mal
percues, ce qui peut conduire a des /
malentendus dans les couples mixtes.

Ay
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BEAUTE ET ROLES GENRES

e En Russie, la beauté est une nécessité
sociale pour les femmes, qui y consacrent
beaucoup d’efforts pour maximiser leurs
chances de séduire un partenaire capable
de subvenir a leurs besoins.

e En Occident, cette importance de
apparence est moins marquée, les
femmes valorisant davantage
épanouissement personnel et
lindépendance financiere.

UN EQUILIBRE FRAGILE

Les couples mixtes rencontrent des
incompréhensions liées a ces attentes
culturelles:

e Les hommes occidentaux sont souvent
surpris par la place centrale de l’'argent
dans les relations avec des femmes
russes.

e Lesfemmes russes, elles, peuvent étre
déstabilisées par la réticence des hommes
francais a assumer seuls les
responsabilités financieres.

CONGLUSION

Les différences culturelles dans les attentes
envers les réles masculins et féminins créent
des défis importants, mais ces contrastes,
lorsqu’ils sont compris et respectés, peuvent
aussi enrichir les relations mixtes.

LES FEMMES RUSSES
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ENTRE TRADITION ET MODERNITE

UN ROLE TRADITIONNEL ENCORE
VALORISE

Les femmes russes continuent de
privilégier un équilibre traditionnel dans
les relations de couple, valorisant des
roles genrés ou ’homme est le protecteur
et pourvoyeur, et ou elles se consacrent
principalement a la famille et au foyer.

UNE OUVERTURE A LA MODERNITE

Malgre cet ancrage traditionnel,
beaucoup de femmes russes embrassent
des aspirations modernes :

e Elles poursuivent souvent des études
supérieures et des carrieres
professionnelles tout en tenant un
role familial.

e Elles combinent des attentes
traditionnelles avec un désir
d’indépendance et de développement
personnel.

LES FE MM ESRBESSES

INFLUENGE DE L'OCGIDENT SUR LES
JEUNES GENERATIONS

Les jeunes générations russes
commencent a adopter des valeurs plus
proches des sociétés occidentales,
influencées par la mondialisation et les
réseaux sociaux:

e Une vision plus égalitaire des relations
hommes-femmes émerge lentement.

e Cependant, ces influences restent
limitées et coexistent avec les normes
traditionnelles.

UN EQUILIBRE FRAGILE

Cet équilibre entre tradition et modernité
peut créer des tensions, mais il offre
eégalement une opportunité unique de
mélanger les deux mondes pour batir des
relations de couple riches et
harmonieuses.
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L' ARGENT

DEUX VISIONS OPPOSEES
DE L'ARGENT

Les Francais et les Russes ont des
rapports a 'argent profondément
différents, influencés par leurs contextes
historiques et culturels :

EN RUSSIE, L'ARGENT DU MARI, G'EST L'ARGENT DE LA
FAMILLE. L'ARGENT DE LA FEMME, C'EST SON ARGENT

e En France, 'épargne et la prudence
financiére sont valorisées, héritées de
la tradition paysanne qui privilégiait la
prévoyance pour faire face aux
imprévus.

e En Russie, 'argent est souvent
dépensé rapidement et
ostentatoirement, en partie a cause de
instabilité économique passée et
d’une méfiance envers les banques et
les institutions.

L'IMPORTANCE DE L'EPARGNE EN
FRANGE

Les Francais voient 'argent comme une
ressource a gérer avec précaution :
e Epargner pour les imprévus, la retraite
ou pour transmettre un héritage est
une norme culturelle.

e |es dépenses sont souvent planifiées
et réfléchies, avec une aversion pour
le gaspillage ou Uostentation.

UN USAGE PLUS IMMEDIAT DE
L'ARGENT EN RUSSIE

e Les Russes ont tendance a dépenser
rapidement ce qu’ils gagnent,
influencés par une histoire de crises
économiques et une faible confiance
dans lavenir financier.

e Les achats ostentatoires (voitures,
vétements de luxe) sont courants et
symbolisent le succes et la sécurité.

LES FEMMES RUSSES

CHAPITRE 6



OBSTAGLES

Les couples mixtes franco-russes sont
souvent confrontés a des écarts culturels
profonds, qui engendrent des
incompréhensions. Ces différences
touchent notamment:

pyies attenfsSEEIRNEISRIEIE oL DES ATTENTES PARFOIS IRREALISTES

roles traditionnels en Russie peuvent
sembler désuets pour les hommes e |Les hommes francais ont parfois une
vision idéalisée des femmes russes, les

Pour les femmes russes : L’homme
doit étre un protecteur et pourvoyeur,
avec une capacité a démontrer sa
geneérosite et sa réussite.

francais.
imaginant comme des Francaises plus
e Le rapport a l’argent’ ou les femmes « traditionnelles » et accessibles.
russes valorisent les démonstrations e Les femmes russes, de leur cote,
de richesse, ce qui peut étre percu peuvent attendre un mode de vie
comme de la vénalité par leurs luxueux ou une prise en charge totale,
partenaires occidentaux. ce qui peut dépasser les moyens ou

les valeurs des hommes occidentaux.

UN CHOG DES VALEURS ET
DES COMPORTEMENTS

Les relations sont compliquées par des
visions différentes de la vie de couple :

e Pour les hommes francais : L’égalité
dans les taches domestiques et une
vision romantique de 'amour sont des
attentes courantes.
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CONGLUSION

UN CHOG DES VALEURS ET
DES COMPORTEMENTS

Les relations mixtes entre hommes
occidentaux et femmes russes représentent
une rencontre entre des cultures aux valeurs
et attentes parfois opposées.

Les hommes recherchent des partenaires qui
incarnent a la fois féminité et authenticite,
tandis que les femmes espérent trouver une
stabilité matérielle et émotionnelle.

DES DIFFERENCES RICHES EN
OPPORTUNITES

Les écarts culturels, bien que sources de
malentendus, offrent aussi une opportunité
d’enrichissement mutuel.

Les hommes et les femmes apprennent a
dépasser leurs stéréotypes respectifs pour
construire des relations basées sur la
compréhension et le respect.

LES CLES DE LA REUSSITE

e La communication claire est essentielle
pour éviter les frustrations liées aux
attentes non exprimeées.

e Une adaptation réciproque permet de
concilier des visions parfois
incompatibles.

e |’acceptation des différences culturelles

devient un levier pour créer un équilibre
unique entre tradition et modernite.

SOYEZ TENAGE !
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