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IDEI SIMPLE CA SA FAC
BANI ONLINE IN
MARKE TING FACELESS

“Pentru femei curajoase care vor sQ inceapad o activitate online, fara
experienta, fara expunere, dar cu multa incredere in potentialul lor.”

Citeste pana la final ca sa ai CLARITATEA unui inceput real
in marketing faceless!

Poate ti-ai pus intrebarea: ,Cum ar fi sa fac si eu bani
online, farg sa trebuiascad sd ma expun?”

Ghidul acesta e pentru tine — daca simti ca nu stii de unde
sa incepi, ai emotii sau ai incercat sa faci bani online, dar ai
renuntat rapid.

Parcurge-l pand la final ca sd vezi cat de simplu poate fi primul
pas, chiar si cadnd nu ai experientd si nu vrei sa apari online.




G RRNE S N e S B e

Te recunosti in oricare dintre aceste ganduri?

e ,Mi-e teama sa nu fiu judecata sau sa nu par ridicola daca gresesc.”
e ,Mi-e frica sa nu pierd timp degeaba.”

e ,Nu stiu cu ce sd incep, nu am idei.”

e ,Nu ma pricep la tehnologie, dar mi-ar pldcea sda incerc.”

e ,Mi-e rusine sd cer bani pentru ce fac.”

e ,Nuam bani de investit, dar vreau sd incerc ceva nou.”

Te inteleg perfect! Si eu am trecut prin aceste blocaje.

Primul pas nu e niciodata despre perfectiune, ci despre

curaj si testare.

Exercitiu scurt:
inchide ochii si imagineazd-ti: dacd nu ar conta ce cred
ceilalti, ce ti-ar pldcea sa incerci online?




MITURI Vo. REALITATE

Mit: ,Trebuie sa fii expertd sau influencer ca sa incepi.”
Realitate: Poti sd pornesti de la zero si sd inveti din mers,
cu pasi mici.

Mit: ,Doar cine investeste multi bani reuseste.”

Realitate: Poti folosi doar tool-uri gratuite si sa testezi pe
cont propriu.

Mit: ,Nu poti face bani online dacd nu esti tdndard sau nu
ai timp.”

Realitate: Oricine poate sd inceapd, chiar si cu 30 de
minute pe saptamana.

Motivatie:

Toti au inceput cu zero urmaritori, zero vénzari, zero
cufaj. Diferenta o face perseverenta si modul in care
alegi sa continui!




5 ACTIVITATI FACELESS
CU PASI SIMPLI S EXEMPLE

1. Creeazd carusele cu citate sau tips pe Instagram/Facebook

De ce sa incerci?
Sunt usor de facut, nu implica expunere si pot aduce rapid
primele aprecieri sau distribuiri.
Pasi simpli:
l.Intra pe
2.Cauta ,Instagram carousel” sau ,postare Facebook”

3.Scrie 2-3 citate preferate sau idei utile (poate fi ceva
motivational sau o listd scurtd)

4.Salveaza si posteazd, cu hashtag-uri.

Exemplu:

Posteazad un carusel cu titlul ,3 ganduri bune pentru azi”.

Dacad te blochezi, gdndeste: Ce cuvant ai fi vrut sa auzi tu
intr-o zi mai grea?




2. Promoveaza produse digitale ca dfiliat — fara sa apari

De ce sa incerci?
Nu ai nevoie de produsul tdu, doar recomanzi ce crezi cd poate ajuta.

Pasi simpli:

l.inscrie-te pe sau ( sunt si alte
platforme)

2.Cautd un ebook/curs/template care te atrage

3.FQ o postare cu un review scris sau un carusel cu
beneficii (ex: .5 motive sd incerci X”)

4.Pune linkul de dafiliat in bio sau comentarii

Exemplu:
Creeaza un carusel: ,Ce am descoperit intr-un ebook despre

organizare - review sincer”.
Nu trebuie sa ,vinzi”, ci sa impartasesti.


https://gumroad.com/
http://sa0182907948578aa4bf8afec533ccc651d624c105/

3. Vinde un mini-ghid digital (ex: planner sau checklist)

De ce sa incerci?

Orice idee simpl& (ex: ,Plan de organizare sdptdmanald”, ,Lista
mea de cumpdrdturi sdndtoase”) poate deveni un produs!

Pasi simpli:

1.Deschide Canva sau Notion

2.F& o listd scurtd sau un mic planner (ex: 1 pagind cu
checklist)

3.Salveaza ca PDF

4.Urcad pe Payhip sau Gumroad

b.Posteazd pe social media: ,Am creat primul meu
planner! Scrie-mi dacd il vrei gratuit.”

Exemplu:

Un checklist de planificare a meselor pentru o saptamana, facut
in Canva.



https://canva.com/
https://notion.so/
https://payhip.com/

4. Realizeazd video-uri cu voiceover (pe TikTok/Instagram)
— fara sa apari

De ce sa incerci?
Poti inspira si educa folosind doar vocea si imagini gratuite!

Pasi simpli:

l.Intra pe si descarcd o imagine/video
potrivita

2.Deschide CapCut, adaugd imaginea/video

3.Scrie cAteva idei sau un mic scenariu

4.1nregistreazd voiceover direct in aplicatie sau
foloseste doar text pe video

b.Posteazad cu hashtag-uri relevante

Exemplu:
Video: ,3 greseli de evitat cdnd incepi sd lucrezi de acasa” -

Ccu imagini si voiceover sau dodr text pe ecran.



https://pexels.com/
https://capcut.com/

5. Ofera template-uri gratuite pentru campanii de e-mail.

De ce sa incerci?
Poti colecta emailuri rapid oferind resurse valoroase (un planner,
o listq, o provocare de 7 zile).

Pasi simpli:

1.F& un template rapid in Canva (to-do list, planner de
organizare, etc.)

2.Posteazd pe Instagram/Facebook/Threads: ,Vrei
plannerul meu digital? Lasd emailul in DM si ti-| trimit
gratuit!”

3.Trimite PDF-ul la fiecare cerere primitd

Exemplu:
,Provocare de 7 zile: FO cate o faptd bunad pentru tine. Vrei
plannerul? Scrie-mi emailul!”




RASPUNSURI LA BLLOCAJE MENTALE
Viicro-tehnici de mindset

Te simti blocata?
E normal! Fiecare pas nou vine cu emotii, rusine, teama de esec sau de
judecata altora.
lata ce poti face cdnd apare blocajul:
* Nu am destule idei. Inspira-te din ce ti-ar fi placut tie sa gasesti
online. Cauta hashtag-uri sau vezi ce merge la alte conturi mici.
e Nu md pricep la tehnologie: incepe cu Canva — este fdcut pentru
Incepatori. Fa primul design ca sa vezi cat de simplu e.
* Mi-e teama sa nu par ridicola: Posteaza fara sa anunti pe nimeni
cunoscut. Vei descoperi sustinere de unde nu te astepti!
e Nu am timp: Rezerva 10 minute azi sa incerci doar un pas. E mai bine
decdt sa ramadai la ,as vrea”,
* Mi-e rusine sa cer bani. Gandeste ca TU ai nevoie sa fii rasplatita
pentru timpul si energia ta. Este corect si sanatos!




Bonusuri pentru emai

Vei priml idei de postari, exemple concrete si resurse

exclusive pentru inceputul tau faceless , in casuta ta
de E-MAIL.

Iti multumesc cd ai parcurs pdnd la final acest
ghid gratuit! Sper din suflet ca ti-a fost de folos si
ca ai gasit inspiratia de care aveai nevoie.

Tot ce trebuie sa faci acum este sa iei o agenda, sa-ti

notezi ideile si sa incepi sa le pui in practica, pas cu
pas.

Ai incredere In tine si nu uita:
Povestea ta poate inspira!
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