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IDEI SIMPLE CA SĂ FACI
BANI ONLINE ÎN
MARKETING FACELESS

Citește până la final ca să ai CLARITATEA unui început real
în marketing faceless!
Poate ți-ai pus întrebarea: „Cum ar fi să fac și eu bani
online, fără să trebuiască să mă expun?”
Ghidul acesta e pentru tine – dacă simți că nu știi de unde
să începi, ai emoții sau ai încercat să faci bani online, dar ai
renunțat rapid.

‘’Pentru femei curajoase care vor să înceapă o activitate online, fără
experiență, fără expunere, dar cu multă încredere în potențialul lor.’’

Parcurge-l până la final ca să vezi cât de simplu poate fi primul
pas, chiar și când nu ai experiență și nu vrei să apari online.
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CE TE TI̦NE PE LOC?

Te recunoști în oricare dintre aceste gânduri?

„Mi-e teamă să nu fiu judecată sau să nu par ridicolă dacă greșesc.”
„Mi-e frică să nu pierd timp degeaba.”
„Nu știu cu ce să încep, nu am idei.”
„Nu mă pricep la tehnologie, dar mi-ar plăcea să încerc.”
„Mi-e rușine să cer bani pentru ce fac.”
„Nu am bani de investit, dar vreau să încerc ceva nou.”

Te înțeleg perfect! Și eu am trecut prin aceste blocaje.
Primul pas nu e niciodată despre perfecțiune, ci despre
curaj și testare.

Exercițiu scurt:
 Închide ochii și imaginează-ți: dacă nu ar conta ce cred
ceilalți, ce ți-ar plăcea să încerci online?
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MITURI VS. REALITATE

Mit: „Trebuie să fii expertă sau influencer ca să începi.”
Realitate: Poți să pornești de la zero și să înveți din mers,
cu pași mici.

Mit: „Doar cine investește mulți bani reușește.”
Realitate: Poți folosi doar tool-uri gratuite și să testezi pe
cont propriu.

Mit: „Nu poți face bani online dacă nu ești tânără sau nu
ai timp.”
Realitate: Oricine poate să înceapă, chiar și cu 30 de
minute pe săptămână.
Motivație:
Toți au început cu zero urmăritori, zero vânzări, zero
curaj. Diferența o face perseverența și modul în care
alegi să continui!
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5 ACTIVITĂȚI FACELESS 
 CU PAȘI SIMPLI ȘI EXEMPLE

1. Creează carusele cu citate sau tips pe Instagram/Facebook
De ce să încerci?

 Sunt ușor de făcut, nu implică expunere și pot aduce rapid
primele aprecieri sau distribuiri.

Pași simpli:

1. Intră pe Canva.com
2.Caută „Instagram carousel” sau „postare Facebook”
3.Scrie 2-3 citate preferate sau idei utile (poate fi ceva

motivațional sau o listă scurtă)
4.Salvează și postează, cu hashtag-uri .

Exemplu:

 Postează un carusel cu titlul „3 gânduri bune pentru azi”.
 Dacă te blochezi, gândește: Ce cuvânt ai fi vrut să auzi tu
într-o zi mai grea?
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2. Promovează produse digitale ca afiliat – fără să apari

De ce să încerci?

 Nu ai nevoie de produsul tău, doar recomanzi ce crezi că poate ajuta.

Pași simpli:

1. Înscrie-te pe Gumroad sau Systeme.io  ( sunt si alte
platforme)

2.Caută un ebook/curs/template care te atrage
3.Fă o postare cu un review scris sau un carusel cu

beneficii (ex: „5 motive să încerci X”)
4.Pune linkul de afiliat în bio sau comentarii

Creează un carusel: „Ce am descoperit într-un ebook despre

organizare – review sincer”.

Nu trebuie să „vinzi”, ci să împărtășești.

Exemplu:
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3. Vinde un mini-ghid digital (ex: planner sau checklist)

De ce să încerci?

 Orice idee simplă (ex: „Plan de organizare săptămânală”, „Lista
mea de cumpărături sănătoase”) poate deveni un produs!

Pași simpli:

1.Deschide Canva sau Notion
2.Fă o listă scurtă sau un mic planner (ex: 1 pagină cu

checklist)
3.Salvează ca PDF
4.Urcă pe Payhip sau Gumroad
5.Postează pe social media: „Am creat primul meu

planner! Scrie-mi dacă îl vrei gratuit.”

Un checklist de planificare a meselor pentru o săptămână, făcut

în Canva.

Exemplu:
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https://canva.com/
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4. Realizează video-uri cu voiceover (pe TikTok/Instagram)
– fără să apari

De ce să încerci?

 Poți inspira și educa folosind doar vocea și imagini gratuite!

Pași simpli:

1. Intră pe Pexels.com și descarcă o imagine/video
potrivită

2.Deschide CapCut, adaugă imaginea/video
3.Scrie câteva idei sau un mic scenariu
4. Înregistrează voiceover direct în aplicație sau

folosește doar text pe video
5.Postează cu hashtag-uri relevante

Exemplu:

 Video: „3 greșeli de evitat când începi să lucrezi de acasă” –
cu imagini și voiceover sau doar text pe ecran.
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5. Oferă template-uri gratuite pentru campanii de e-mail.

De ce să încerci?

Poți colecta emailuri rapid oferind resurse valoroase (un planner,
o listă, o provocare de 7 zile).

Pași simpli:

1.Fă un template rapid în Canva (to-do list, planner de
organizare, etc.)

2.Postează pe Instagram/Facebook/Threads: „Vrei
plannerul meu digital? Lasă emailul în DM și ți-l trimit
gratuit!”

3.Trimite PDF-ul la fiecare cerere primită

Exemplu:

 „Provocare de 7 zile: Fă câte o faptă bună pentru tine. Vrei
plannerul? Scrie-mi emailul!”
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RĂSPUNSURI LA BLOCAJE MENTALE 
Micro-tehnici de mindset

Te simți blocată?

 E normal! Fiecare pas nou vine cu emoții, rușine, teamă de eșec sau de
judecata altora.
 Iată ce poți face când apare blocajul:

Nu am destule idei: Inspiră-te din ce ți-ar fi plăcut ție să găsești
online. Caută hashtag-uri sau vezi ce merge la alte conturi mici.
Nu mă pricep la tehnologie: Începe cu Canva – este făcut pentru
începători. Fă primul design ca să vezi cât de simplu e.
Mi-e teamă să nu par ridicolă: Postează fără să anunți pe nimeni
cunoscut. Vei descoperi susținere de unde nu te aștepți!
Nu am timp: Rezervă 10 minute azi să încerci doar un pas. E mai bine
decât să rămâi la „aș vrea”.
Mi-e rușine să cer bani: Gândește că TU ai nevoie să fii răsplătită
pentru timpul și energia ta. Este corect și sănătos!
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Vei primI idei de postări, exemple concrete și resurse

exclusive pentru începutul tău faceless , in casuta ta

de E-MAIL.

Bonusuri pentru email

Îți mulțumesc că ai parcurs până la final acest

ghid gratuit! Sper din suflet că ți-a fost de folos și

că ai găsit inspirația de care aveai nevoie.

 Tot ce trebuie să faci acum este să iei o agendă, să-ți

notezi ideile și să începi să le pui în practică, pas cu

pas.

 Ai încredere în tine și nu uita:
 Povestea ta poate inspira!
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