Bienvenue dans la

La newsletter pleine de valeur dédiée aux entrepreneurs

Hello Caro ! (ou plutét : Ho ho ho !l
J'espere que tu vas bien depuis lundi dernier et que les fétes se préparent au mieux !

Ici les différents repas sont prévus (un godter, un repas et un brunch ! mais pas tout
dans la méme journée !) et les flf sont cachés en attendant d'étre emballés par le lutin
de noél (aussi appelé : moi-méme).

Bref, aujourd'hui je t'apporte dans ma hotte les 4 piliers a poser obligatoirement avant
de démarrer, ou dans la premiére année de lancement dans ton réle d'entrepreneur.

Pourquoi ce sujet ?

Parce que je vois trop d'entrepreneurs démarrer leur activité et se jeter sur des
formations ou des coaching business qui vont leur apporter

- des compétences spécifiques

- des conseils sur comment publier, faire des beaux carrousels,
- le pitch percutant de lI'année

- des phrases d'accroches qui vont plaire aux algorithmes

- Un site internet bien référencé...

Mais qui n'osent pas passer a l'action parce qu'ils ne peuvent pas se reposer sur des
bases solides.

Donc ils procrastinent, ils ne savent pas a qui parler, ni comment, ils perdent les acquis
appris pendant le cursus ou abandonnent au bout de quelques semaines car ils

narrivent pas a suivre le rythme ou s'adapter aux techniques proposées...

Tout ¢a entraine une perte de confiance, de motivation et d'estime de soi et réveille leur
syndrome de l'imposteur.

Et ¢ca, on n'aime pas !



Alors sans plus attendre, voici les 4 piliers indispensables a définir pour bien démarrer
et faire vivre ton projet entrepreneurial...

...et éviter qu'il ne s'effondre comme un chateau de cartes !

1 - Ton identité profonde ¥

Une bonne connaissance de toi est indispensable pour construire ton avenir et celui de
ton entreprise.

Sans elle, tu ne pourras rien construire. (c'est un peu comme demander a un enfant ce
qu'il aura accompli a ses 30 ans, il n'en sait rien il est en pleine découverte de son
identité, et tu es dans la méme situation !)

Quelques questions a te poser :

- pourquoi as-tu choisi cette voie ?

- quelles sont tes valeurs et comment vivent elles dans ce projet entrepreneurial ?
- quelles sont tes forces et tes ressources a mettre au service de ton projet ?

@ Plonge dans ta nature profonde, demande toi ce qui est vraiment important dans ta
vie pro et perso, rappelle toi de ce que les gens disent de toi, des ressources que tu as
utilisé dans le passé...

2 - Ton "toi" professionnel &
Qui veux tu étre quand tu mets ta casquette de professionnel ? (Imagine que tu es un
super héro, tu as deux personnalités, et les 2 sont toi, dans toute ton authenticité)

Quelques questions a te poser :

- quelle est ta véritable mission ?

- a quel profil veux tu t'adresser ? Pourquoi ?

- quelle(s) problématiques t'animent quand tu penses a ta cible ?



& Plonge au cceur de ton "pourquoi”, de ton "pour qui" et de ton "pour quoi" ! Un voyage
intérieur passionnant, mais pas toujours évident.

3 - le socle de ta confiance @
J'allais dire que c'est le pilier le plus important, mais non, ils sont tous interdépendants.
C'est cette confiance qui va te permettre de passer a l'action ! (tenter d'agir sans

confiance c'est comme essayer de gravir une montagne avec des tongs, ¢a va mal
finir...)

Quelques questions a te poser :

- arrives tu a combattre tes blocages et tes croyances pour agir ?
- sauras tu poser tes limites ?

- la comparaison aux autres t'effraie t-elle ?

@ Pour ce pilier, j'ai un truc génial pour toi, que tu as peut étre déja fait, c'est I'Escape
Game que je t'ai offert quand tu t'es inscrit.e a la Déclic News, retrouve le directement
ICI!

4 - Ton équilibre &

Sans équilibre on tombe, ce n'est pas moi qui le dit c'est la gravité ! (je ne vais pas te
ressortir une métaphore, je pense que l'image du jeu de cartes au dessus est assez
parlante !)

Quelques questions a te poser :

- as tu définis un équilibre entre ta vie perso et ta vie pro ?

- es tu entouré.e de personnes prétes a te soutenir dans ton projet ?

- es tu prét.e a aller vers les autres pour te créer un réseau fiable sur lequel tu pourras
t'appuyer ?

& Ton projet entrepreneurial tu es seul.e pour le faire vivre, mais tu as besoin des autres
pour tenir debout, alors ne néglige pas ce pilier.

Voila pour ces 4 piliers, jespére que tu apprécieras ce cadeau sorti de ma hotte !

Je te laisse répondre a ces quelques questions essentielles a mes yeux pour prendre ta
place et poser tes fondations.

Je suis disponible pour en discuter avec toi par retour de mail, ou si tu préferes qu'on en
parle de vive voix, tu peux réserver un créneau ici :


https://cjbcoaching.eu/wp-content/uploads/2024/10/Escape-Game-libere-ta-legitimite-1.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://cjbcoaching.eu/wp-content/uploads/2024/10/Escape-Game-libere-ta-legitimite-1.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet

C )

Et si tu ressens le besoin de te faire accompagner, je suis la pour ¢a ! Tu peux m'en

parler lors de notre discussion !
* Pour rappel, mes tarifs augmentent en janvier, alors si tu sens que tu es prét.e a te

faire accompagner pour construire tes fondations ou les renforcer, c'est le moment
d'investir en toi !

Sur ce je te laisse, je te souhaite une belle semaine et a tres vite !
Caro ¢

PS : oui j'ai construit le chateau de cartes de la photo, mais j'ai triché, j'ai mis du scotch
pour qu'elles tiennent ! &

PS 2 : cette newsletter t'a plu ? Envoie CE LIEN a un entrepreneur pour qu'il regoive les
suivantes!

PS 3 : si on n'échange pas d'ici la, je te souhaite une merveilleuse fin d'année Caro !
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Coach professionnelle certifiée, j'ai développé le Coaching

lllustre, pour des Déclics et des ancrages durables

Tu recois ce mail car tu as souhaité recevoir la Déclic News ou toute autre ressource que
j'ai mis a ta disposition. Tu peux te désabonner a tout moment en cliquant ci-dessous. Tes
données ne seront ni utilisées a des fins autres que l'envoi de mes mails, ni transférées a
des tiers

Se désabonner | Gestion de 'abonnement

Ajoutez votre adresse postale ici !


https://calendly.com/cjb_coaching/decliccoaching?month=2024-12
https://cjbcoaching.eu/la-declic-news-la-newsletter-dediee-aux-entrepreneurs/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.instagram.com/caroline_gyd/
https://www.instagram.com/caroline_gyd/
https://www.linkedin.com/in/caroline-g-10669221a/
https://www.linkedin.com/in/caroline-g-10669221a/
https://cjbcoaching.eu/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://cjbcoaching.eu/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://cjbcoaching.eu/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=confirm_unsubscribe&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://cjbcoaching.eu/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=manage&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://www.mailpoet.com/?ref=free-plan-user-email&utm_source=free_plan_user_email&utm_medium=email
https://www.mailpoet.com/?ref=free-plan-user-email&utm_source=free_plan_user_email&utm_medium=email

