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Hello ! \\"h\[

J'espére que tu vas bien, que le mois de septembre démarre comme tu veux et que tes

projets sont sur les bons rails !

Si ce n'est pas le cas, que tu te sens déja noyé.e et perdu.e dans tes problématiques et
que tes objectifs sont flous, je vais te parler d'un super pouvoir que tu peux activer !

La vie d’entrepreneur ce n'est pas rose tous les jours, les clients ne tombent pas du ciel
et les demandes a I'Univers ne font pas de miracles.

Tout repose sur tes épaules, c’est lourd et tu as parfois I'impression qu’elles vont
lacher.

Ta confiance en toi et ta motivation a passer a I'action sont étroitement liées au poids
de cette charge et si elle est trop lourde, tu vas finir par t'essouffler et peut-étre méme
abandonner au bout de quelques mois (ce qui est dommage car je suis slre que ton
entreprise c'est un peu comme ton bébé!).

Je te rassure, il y a pleins de moyens d’'agir pour se sortir de cette situation, aujourd’hui
je vais te parler d'un des leviers que je trouve vraiment puissant ¢
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Le pouvoir du collectif !

Quand on doute et qu’on ne sait plus trop ou on en est dans notre téte et dans nos
projets on peut avoir tendance a se renfermer. Nos proches ne comprennent pas
forcément les étapes que 'on traverse et ne nous apportent pas le soutien dont on a
besoin.



Et on ne peut pas les blamer, ils ne peuvent pas comprendre ce qu'ils ne vivent pas !

Alors ce que je voulais te partager aujourd’hui c'est :

"Sors de ta coquille et va a la rencontre d'autres entrepreneurs !"

plusieurs choix s'offrent a toi :

* Rejoindre des groupes d'entrepreneurs sur les réseaux sociaux. Si tu n'es pas du
genre a te méler a la foule ¢a peut étre une bonne alternative. En plus de pouvoir
échanger avec des personnes qui comprennent tes problématiques, tu pourras
piocher des conseils et des infos utiles.

 Participer aux événements proposés par les organismes qui accompagnent les
entrepreneurs (CCIl, CMA, mairies...). tu pourras rencontrer des entrepreneurs
locaux.

» Trouver un ou une businessfriend via les 2 canaux précédents, vous pourrez vous
organiser des sessions de travail régulieres pour vous motiver et avancer
ensemble.

* Réseauter prés de chez toi. Les groupes d'entrepreneurs locaux sont nombreux, a
toi de tester pour voir dans lequel tu te sentiras le plus a I'aise pour faire des
rencontres pros et te connecter avec des personnes qui partagent tes valeurs.
(Un jour je te parlerai du groupe local que j'ai créé pour les entrepreneurs de ma
ville et des alentours, mais cette belle aventure mérite plus de place !)

 Investir dans un accompagnement collectif pour rencontrer des entrepreneurs qui
vivent la méme chose que toi et avancer ensemble dans la bonne direction.
Contrairement aux autres solutions celle-ci te demande un investissement
financier, mais il te permet d’étre accompagné par un professionnel qualifié qui
te fera passer aux bonnes actions, en plus de travailler sur ton état d'esprit et ta
confiance.

Quelle que soit la ou les solutions qui te conviendront le mieux au moment ou tu lis
cette newsletter, le principal est de faire un premier pas pour sortir de ta solitude.

#* Si tu le souhaites tu peux me partager en retour de mail quel pas tu as fait cette
année ou que tu comptes faire dans les mois a venir pour sortir de cette solitude. #*

Je vais maintenant te parler du dernier levier que je t'ai proposé plus haut,
I'accompagnement collectif.

Ma mission en tant que coach professionnelle est d'accompagner les entrepreneurs a
reprendre confiance, clarifier leurs idées et planifier leurs objectifs, en mettant en place



les bonnes actions, alignées a qui ils sont vraiment. 4

Le concept de la Déclic Team (car c'est comme ¢a que s'appelle mon
accompagnement collectif), est de permettre a 4 entrepreneurs de travailler sur ces
problématiques grace aux outils du coaching illustré, ainsi qu’a la force de
I'intelligence collective.

Pendant 8 séances nous allons aborder des sujets qui te concernent : ta légitimité, les
objectifs, les croyances limitantes, la clarification de tes idées, tes valeurs...

~+ Avec ma casquette de coach professionnelle je t'apporte les outils et les
guestionnements nécessaires a ton développement personnel et professionnel.

~+ Avec ma casquette d’animatrice de groupe je te permets d'échanger avec les 3
autres entrepreneurs, dans un cadre bienveillant, constructif et convivial.

Tu veux en savoir plus ? Tu peux me poser tes questions en retour a ce mail !

Si tu as envie de découvrir par toi-méme et lire les retours des anciens participants,
RDV sur le site. Tu pourras aussi t'inscrire sur la liste d'attente :
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IL NE RESTE QUE 3 PLACES!
& Un entrepreneur a déja pris son billet pour la Déclic team et attends ses camarades

I Rejoins le!

Tu imagines bien que je suis surexcitée de te proposer cet accompagnement qui a fait
ses preuves sur la premiere session, et je suis en train de tout mettre a jour pour la
deuxiéme, pour encore plus de prises de consciences et de passages a l'action ! @

Je te souhaite une belle semaine et je vais passer ‘la parole” a mon p'tit coach, qui fait
son apparition pour la premiére fois dans la Déclic News.

Qui est mon p'tit coach ? c’est mon fils Bastien &, 7 ans et demi, volubile, empathique,
drole et doué d'une intelligence émotionnelle qui me surprend chaque jour.

J'espere qu'il t'apportera de l'inspiration, une piste a explorer ou un sourire.
Je te remercie de lui réserver un accueil chaleureu, il est un peu intimidé !

Je te dis a tres bient6t Caro !
Caro @


https://cjbcoaching.eu/la-declic-team-le-coaching-de-groupe-pour-les-entrepreneurs/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
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Coach professionnelle, j'accompagne les entrepreneurs a
devenir le déclencheur de leur réussite.

Booste ta confiance, clarifie tes idées et mets en place
les bonnes stratégies pour vivre sereinement de ton activite !

Tu recois ce mail car tu as souhaité recevoir la Déclic News ou toute autre ressource que
j'ai mis a ta disposition. Tu peux te désabonner a tout moment en cliquant ci-dessous. Tes
données ne seront ni utilisées a des fins autres que I'envoi de mes mails, ni transférées a
des tiers

Se désabonner | Gestion de 'abonnement

Ajoutez votre adresse postale ici !


https://www.instagram.com/caroline_gyd/
https://www.instagram.com/caroline_gyd/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087246018838&locale=fr_FR
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087246018838&locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/in/caroline-g-10669221a/
https://www.linkedin.com/in/caroline-g-10669221a/
https://cjbcoaching.eu/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://cjbcoaching.eu/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://cjbcoaching.eu/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=confirm_unsubscribe&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://cjbcoaching.eu/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=manage&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://www.mailpoet.com/?ref=free-plan-user-email&utm_source=free_plan_user_email&utm_medium=email
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