
Hello Caro !

J'espère que tu vas bien et que tu profites de la meilleure des façons de ce mois d'août
! Pour moi ça va, la plénitude m'accompagne toujours, donc je suis plutôt satisfaite.

je voulais quand même te raconter la déconvenue que j'ai vécue ces deux dernières
semaines, puis je rebondirai sur une autre, qui s'est produite il y a plusieurs mois.

Tu l'as peut être lu dans une précédente Déclic-News, je me suis inscrite à un
challenge d'écriture cet été, qui a duré 3 semaines.
Des auteurs de talent proposaient leurs clés et des exercices pratiques pour se lancer
dans l'écriture d'un livre. ✍️

et bien...

Je ne suis pas allée au bout

pourquoi ?

Je me mettais la pression à chaque challenge

Je n'étais pas satisfaite de mes écrits et je me sentais frustrée de mon manque
d'idées

Le syndrome de l'imposteur est venu me faire coucou : "mais qui es tu pour
écrire un livre?"

Je n'ai pas réussi à trouver un moment idéal pour cette routine quotidienne

Tout ça a fait que j'ai arrêté le challenge, tout en continuant de noter les conseils
quotidiens, qui étaient passionnants.



On pourrait croire que c'est un échec, mais je vais te dire comment je vois vraiment cet
abandon en cours de route :

Le premier pas vers un projet de livre

un rappel de là où je veux vraiment mettre mon énergie pour le moment

Le constat que j'ai encore besoin de travailler sur moi avant de me lancer dans
ce projet d'écriture

La confirmation que j'ai vraiment envie de le faire, mais dans quelques années

L'envie retrouvée de lire des thriller

Des bons moments partagés avec ma BFF qui était inscrite aussi (😘)

C'est quand même plutôt positif au final, non ?

Je passe au second cas :
La semaine dernière j'ai partagé un post pour te présenter la Déclic Team, le coaching
de groupe que j'ai spécialement crée pour les entrepreneurs.
L'accompagnement commence le 30 septembre prochain, mais ce que tu ne sais
sûrement pas, c'est que ce n'est pas le premier lancement.

C'est le 8 janvier 2024 que j'avais prévu de démarrer officiellement la Déclic Team,
après un test en conditions réelles avec 4 entrepreneurs qui déchirent et des retours
excellents pour chacun d'eux.

Faute d'inscrits, j'ai annulé le lancement.

Ce que je me suis dit à ce moment là :

Je n'ai pas assez communiqué

Est-ce que je la propose à nouveau ?

Ca ne change rien aux bénéfices et aux transformations qu'elle a apporté

https://www.instagram.com/p/C-UUNpEi60f/


Tout se bousculait un peu dans ma tête, puis je me suis dit que ce n'était simplement
pas le bon moment et j'ai réfléchi à ce que je pouvais améliorer pour un prochain
lancement. 🤔

Et aujourd'hui la voilà ! J'ai choisi de relancer la machine car je ressens trop le besoin
chez les entrepreneurs de travailler ce que je propose dans la Déclic Team, à savoir :

La confiance et la connaissance de soi

La clarification de ses idées

La planification d'objectifs clairs et d'actions pertinentes

Créer un lien entre des personnes vivant les mêmes problématiques.

l'ensemble de ce coaching collectif te permet d'être plus serein.e et d'aligner tes offres
à qui tu es vraiment, pour t'épanouir professionnellement ET personnellement.

Je souhaite que cette offre accompagne des entrepreneurs inspirants, déterminés et
passionnés.
Si tu te reconnais dans cette description et que tu veux travailler les thèmes abordés,
rejoins la liste d'attente !

Je rejoins la liste d'attente

Je ne te l'ai pas encore écrit, mais je pense que tu auras compris le message du jour
qui est :

TOUT ECHEC LE SERA SI TU LE CONSIDERES COMME TEL

Ce que je te conseille : fais ressortir le positif de chaque expérience et enrichis toi
grâce à elle.
Tu peux être déçu.e et c'est totalement normal, mais rester sur un échec n'est bon ni
pour le moral, ni pour ton estime de toi !

J'espère que le message du jour te parle et que tu auras envie de donner une autre
saveur à tes échecs !

Il me reste à te souhaiter une bonne semaine Caro et à très bientôt sur les réseaux !

Caro 🌻

https://cjbcoaching.eu/la-declic-team-le-coaching-de-groupe-pour-les-entrepreneurs/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet#DECLICTEAM


       

PS : si tu aimes les bons Thrillers : je te conseille "Glacé" de Bernard Minier
PPS : ce mail est sponsorisé par Pixar ! (et il y en aura probablement d'autres !)

Tu reçois ce mail car tu as souhaité recevoir la Déclic News ou toute autre ressource
que j'ai mis à ta disposition. Tu peux te désabonner à tout moment en cliquant ci-

dessous. Tes données ne seront ni utilisées à des fins autres que l'envoi de mes mails,
ni transférées à des tiers

Se désabonner | Gestion de l’abonnement
Ajoutez votre adresse postale ici !
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