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Les différences entre les riches et les pauvres sont-elles principalement une 

question de classe et de mobilité économique? Les gens naissent-ils dans la 

richesse ou la pauvreté et sont-ils destinés à y rester?  Ou y a-t-il des différences 

d'attitude et d'action observables qui tendent à conduire les gens à des niveaux 

spécifiques de richesse? Êtes-vous déterminé à obtenir des résultats et à atteindre 

cet état d'esprit millionnaire ou voulez-vous simplement en parler? 

 

Beaucoup de gens veulent devenir millionnaires, réussir et avoir la gloire, mais la 

plupart d'entre eux ne veulent pas payer le prix à l'avance pour obtenir les résultats 

qu'ils souhaitent. Dans la vie, vous n’obtenez pas ce que vous voulez, vous 

obtenez ce pour quoi vous travaillez et ce que vous méritez. 

 

La plupart des gens fauchés et qui échouent aiment parler de choses et ont 

tendance à avoir beaucoup d'opinions. Ils se plaignent beaucoup de leurs 

problèmes et de leurs difficultés. Mais même lorsqu'un ami leur dit ce qu'ils 

doivent faire, ils ne font presque rien du tout.  

Au lieu de vous en tenir à la même vieille routine, réalisez que vous pouvez 

changer votre vie de manière significative qui vous rendra plus heureux et plus 

prospère, à partir d'aujourd'hui. Si vous le souhaitez, vous pouvez réinventer votre 

vie en à peine un mois. 

Alors, comment devriez-vous commencer? 

Essayez d'intégrer les habitudes, principes psychologiques et stratégies de gestion 

de l'argent des riches dans votre vie quotidienne pour réaliser une amélioration 

massive au fil du temps. 

 



 

 
 5 

1. Trouver votre but dans la vie 

 

L'auto-amélioration commence par une vision. Passez du temps à comprendre 

comment vous voulez consacrer votre temps à quelque chose qui est vraiment 

important pour vous. Réfléchissez profondément à ce qui suit: 

Comment voulez-vous vivre votre vie? Qu'est-ce que vous aimez faire? Cette 

seule chose qui ne ressemble pas au travail et qui vous fait oublier le temps qui 

passe. De quoi êtes-vous passionné? Vos talents naturels et vos forces. Vous 

aimez aider? Avec qui aimez-vous passer du temps? Que voulez-vous que votre 

héritage soit? Que voulez-vous devenir? Que ferez-vous pour que cela se 

produise? Quelles / qui sont vos inspirations?  Avez-vous une date limite précise? 

 

Si vous n’avez pas encore de réponses claires, il vous suffit d’essayer plus de 

choses. 

Pensez à identifier ce que vous devez accomplir qui est plus grand que vous-

même. Vous devez penser plus grand que ce qui vous entoure, et au-delà de faire 

des choses juste pour survivre. Vous ne trouverez votre épanouissement qu'en 

donnant, en servant et en aidant les autres. Cela créera votre héritage, composé 

des personnes que vous avez aidées, de vos expériences et de vos souvenirs. 

N'oubliez pas que définir le succès est subjectif et peut varier d'une personne à 

l'autre.  Il est également injuste et contre-productif de mesurer le succès par 

comparaison.  Cependant, si vous voulez embrasser pleinement le succès dans la 

vie, vous devez être capable de définir vos propres objectifs, atteindre vos 

objectifs, réaliser votre vision et simplement être satisfait des résultats de tout le 

travail acharné. 
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2. N’attendez pas d’avoir la permission 

 

Dès le plus jeune âge, nous sommes conditionnés à obtenir la permission de faire 

les choses que nous voulons. En conséquence, la plupart d'entre nous entrent dans 

l'âge adulte avec l'idée que nous avons encore besoin d'une autorisation pour 

poursuivre nos désirs. Les gens riches ont changé leur état d'esprit de la 

permission au contrôle.  

Vous devez apprendre à affronter l'adversité pendant de longues périodes, même 

si personne ne vous soutient. La meilleure façon d'aller de l'avant avec vos rêves 

est de ne pas attendre le soutien des gens et d'apprendre à être seul sans être seul. 

Lorsqu'il s'agit de réussir, la plus grande chose qui retient la plupart des gens est 

de dépendre de l'approbation des autres. Ce n’est pas le manque de connaissances 

ou d’expérience, ni même l’idée d’entreprise. C’est parce qu’ils ne peuvent pas 

fonctionner seuls. 

Il est essentiel pour votre réussite d’avoir la capacité de vous motiver, sans avoir 

à obtenir la permission des personnes qui vous entourent. Ne vous attendez pas à 

ce que quiconque vous comprenne, surtout lorsque les gens sont habitués à un 

certain scénario de vie. Leur résistance est déclenchée par le fait que vous vous 

écartez d'un chemin traditionnel auquel les gens sont habitués. Les gens penseront 

que vous êtes bizarre et se demanderont pourquoi vous ne pouvez pas être 

simplement «normal», vous installer et simplement obtenir un emploi sûr et 

sécurisé. Plus vous vous écartez du chemin traditionnel, plus les gens auront 

l'impression qu'il y a une plus grande distance entre vous et eux. 

Vos proches ne voudront peut-être pas que vous réussissiez, car ils ne peuvent pas 

supporter de vous voir vivre leur style de vie de rêve. Marchez sur votre propre 

chemin et faites ce que vous croyez être juste. 
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3. Parlez le langage de l'argent 

 

Les personnes riches ont plus de compétences financières que les pauvres. Ils sont 

mieux informés sur les finances personnelles. Ils sont capables de prendre de 

meilleures décisions et comprennent que l'argent est un long jeu. Ou, en d'autres 

termes, les gens riches reconnaissent qu'il n'y a pas de moyen fiable de devenir 

riche rapidement, mais que presque tout le monde peut devenir riche lentement. 

Leurs clés sont la persévérance et la patience. Faites les bonnes choses pendant 

longtemps et vous atteindrez vos objectifs financiers. Les gens riches savent où 

se situent leurs compétences et leurs talents, et ils exploitent ces atouts. Ils savent 

quand il est préférable de déléguer une tâche à quelqu'un qui y est meilleur. Ou 

ils savent quand externaliser parce que leur temps est mieux dépensé ailleurs.   

Les riches parlent d'argent entre eux. Parler d'argent aide les gens riches à mieux 

comprendre le monde financier qui les entoure afin qu'ils soient capables de 

prendre de meilleures décisions. De plus, les personnes riches recherchent 

activement des conseils et des informations sur l'argent et demandent de l'aide 

pour ce qu'elles ne savent pas. Lorsque les pauvres ne savent pas quelque chose, 

ils ont tendance à hausser les épaules et à continuer leur vie sans jamais chercher 

de réponse. Les gens riches ont ce que j'appelle un conseil d'administration 

personnel, un petit groupe de conseillers de confiance vers lesquels ils peuvent se 

tourner pour obtenir des informations et des conseils. Même si vous ne pouvez 

pas vous permettre d'avoir un comptable, un avocat et / ou un conseiller financier, 

la plupart des informations dont vous avez besoin sont disponibles gratuitement 

en ligne. «Les gens riches décident que chaque heure de leur vie a une valeur et 

ils s'en tiennent à cette valeur tout en essayant constamment de l'augmenter.» Les 

gens riches sont conscients que le temps c'est de l'argent et que l'argent c'est du 

temps. En conséquence, ils essaient de ne pas perdre de temps. 
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4. Ayez de la valeur 
 

 

L'argent a de la valeur et le monde entier tourne autour de la valeur. Le métier de 

gagner de l'argent consiste à avoir une valeur pour l'échange de valeur. Lorsque 

l'argent circule et coule, il transfère de la valeur d'un endroit à un autre ou convertit 

différentes formes de valeur en d'autres. 

Vous échangez votre valeur (compétences, expertise, produits, services, temps) 

contre la valeur de quelqu'un d'autre (argent). Plus votre valeur est élevée, plus les 

gens sont prêts à «échanger» avec vous.  Les gens ne sont prêts à vous payer plus 

qu'en raison du problème que vous pouvez résoudre pour eux. 

Le marché doit vous percevoir comme ayant de la valeur avant que les gens ne 

soient prêts à vous payer beaucoup d'argent. Par exemple, les salariés à faible 

revenu, tels que les travailleurs au salaire minimum, n’ont que peu d'argent malgré 

un travail acharné, car ils sont facilement remplaçables. 

Les personnes qui ont un revenu élevé sont souvent très précieuses, uniques et 

irremplaçables dans leurs emplois, entreprises ou industries. Parce que la plupart 

des gens sont médiocres, le marché a faim de gens extraordinaires qui ont de la 

valeur. Si vous voulez devenir extrêmement riche, il ne doit y avoir qu'un seul de 

vous, et vous devez être nécessaire et recherché par beaucoup de gens. 



 

 
 9 

Les pauvres croient que nous devrions tous recevoir le même montant, quel que 

soit le résultat que nous produisons. Avec cette mentalité, l'innovation cesserait 

probablement d'exister et les pauvres seraient toujours pauvres, et en plus de cela, 

tout le monde serait pauvre avec eux. Plus vite vous devenez précieux, plus 

l'argent vous parviendra rapidement et facilement. 

Le manque d'argent dans votre vie n'est pas la cause mais le symptôme d'un 

problème de compétence. Si vous éprouvez des difficultés financières ou si vous 

n’êtes pas au niveau de réussite souhaité, évaluez les éléments suivants: 

 

Quelle énergie donnez-vous pour gagner de l'argent? Quelle valeur offrez-vous 

pour recevoir de l'argent? La création de votre argent est-elle en intégrité avec vos 

compétences, l'énergie que vous déployez et la valeur que vous offrez? 

 

Si vous avez plusieurs compétences, vous devez affiner et vous spécialiser sur la 

ou les deux qui vous permettront de vous démarquer et de générer le plus de 

revenus. Ensuite, vous devez articuler sa valeur d'une manière que le marché peut 

comprendre. 

La chose la plus importante que vous devriez développer est une compétence à 

revenu élevé qui résiste à la récession et génère des revenus. Les entreprises sont 

toujours prêtes à payer lorsque vous êtes la personne qui génère le plus de revenus 

dans toutes les conditions économiques.  
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5. La psychologie derrière la génération de richesse 

 

Les affaires sont un sport intellectuel qui est à 80% sur l'état d'esprit et à 20% sur 

la mécanique. Les gens riches pensent très différemment de la plupart de la 

société. Pour devenir riche, vous devez comprendre certaines distinctions 

importantes qui peuvent vous aider à prendre des décisions importantes dans votre 

vie. 

Le succès est fondamentalement lié à un comportement cohérent. Pas votre 

attitude, votre éducation, vos compétences, votre chance ou votre capital. Si vous 

vous comportez d’une manière qui ne correspond pas à vos objectifs, vous ne 

réussirez pas. La plupart des entrepreneurs cherchent davantage à mieux gérer leur 

entreprise qu'à mieux se gérer eux-mêmes. Si vous vous améliorez, vous 

améliorez également votre entreprise, cela vous aide à devenir un leader plus 

efficace, un meilleur spécialiste du marketing ou un meilleur stratège. Il vaut 

mieux se concentrer sur la gestion de soi, car c’est la seule chose que vous pouvez 

contrôler. 
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Les gens ont des conflits internes sur l'argent et la richesse qui les empêchent d'en 

tirer davantage, de le conserver et de le multiplier. Ils se laissent retenir par des 

excuses liées à leur culture, à leur âge, à leur famille, à leur situation économique, 

à des événements de la vie, et plus simplement pour maintenir un récit auto-

victimisant. 

 

Les millionnaires, en revanche, n'ont aucune marge pour une telle faiblesse. Si 

vous voulez exceller dans la gestion financière, vous devez d'abord être conscient 

de chaque pensée que vous mettez dans votre esprit. N'empoisonnez pas votre 

esprit avec les croyances négatives des autres. La façon dont vous voyez l'argent 

et la richesse influence vos habitudes et vos actions, ce qui affecte ensuite vos 

résultats. Pour améliorer cela, vous devez commencer à développer une relation 

positive avec l'argent. Au fil du temps, lorsque vous remettez à neuf votre système 

de croyances sur l'argent et la richesse, vos actions doivent également être en 

accord avec celui-ci. Cela vous rapprochera du développement de votre mentalité 

de millionnaire. 
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6. Gérez vos conflits internes courants 

 

 Avoir des croyances négatives sur l'argent et les personnes riches / 

prospères 

 

 Être trop sensible aux opinions, aux perceptions, aux critiques, aux ragots 

et aux attaques directes des autres. Parfois, les gens qui passent une 

mauvaise journée essaieront d'aggraver votre journée, mais il est important 

de ne pas le prendre personnellement. 

 

 Peur du changement ou peur du succès. Il y a un coût à avoir un niveau de 

réussite plus élevé.  Au plus profond de vous-même, vous pourriez ne pas 

penser que vous êtes assez bon, pas digne de richesse, que vous êtes 

incapable ou que vous avez peur de paraître stupide si vous faites une erreur 

et perdez tout. 

 

 La réticence à payer le prix et la réticence à l'admettre. Le succès a un prix 

et c'est quelque chose que vous payez à l'avance. Une fois que vous savez 

ce qu'il faut vraiment pour devenir millionnaire, vous pouvez douter que la 

vie est pour vous. Le montant de ce prix dépend de votre objectif. Mais il y 

a de fortes chances que ce soit beaucoup plus élevé que ce que vous 

pourriez penser. Quel que soit l'effort que vous pensez qu'il faudra pour y 

arriver, multipliez-le par 2 ou 3. 
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7. Ayez des habitudes productives 

 

Tout le monde est sur un pied d'égalité. La seule variable entre vous et vos 

concurrents du même secteur ou de la même ville, c'est vous (votre état d'esprit 

millionnaire). D'autres personnes gagnent plus d'argent simplement en raison 

d'une différence dans l'état d'esprit et les habitudes des millionnaires. 

 

Il y a une différence entre être productif (occupé) et être performant. Ce n’est pas 

ce que vous savez, c’est à quelle vitesse vous mettez en œuvre. 

 

Le problème de la réalisation de ses objectifs n’est pas de manquer de ressources, 

mais d’être paresseux mentalement.  La plupart des gens ne font que le strict 

minimum ou tout ce qui est suffisant pour s'en sortir.  Ils ne gèrent même pas 

correctement les activités de base, il est donc douteux qu’ils puissent gérer la 

réalité compétitive et rapide du monde des affaires. La plupart des gens gèrent 

mal leur temps et le passent sur les réseaux sociaux et commentent des choses qui 

ne servent pas leur objectif. 

 

Les êtres humains sont des créatures d'habitude et malheureusement la plupart 

d'entre nous sont paresseux. Même si nous savons ce que nous devons faire, nous 

tergiversons et trouvons des excuses pour ne pas les faire. 
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8. Les règles du succès 

 

8.1. Ayez un ensemble clair de principes 

 

Vous seul pouvez-vous donner la clarté dans tout ce que vous faites. Lorsque vous 

changez votre façon de penser et de faire les choses, vous modifiez également vos 

résultats. 

Beaucoup de gens sont confus à cause de tant de désinformation. Lorsqu'il y a tant 

d'opportunités, d'idées, de connaissances, de directions et d'experts différents, il 

est très difficile de connaître le meilleur chemin vers le succès. 
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8.2. Ayez une mentalité d'abondance 

 

Il y a une quantité extraordinaire de force mentale requise dans l'entrepreneuriat. 

Vous devez avoir un optimisme durable et devez constamment prendre des 

mesures qui correspondent à vos croyances.  Vous devez vous exprimer 

honnêtement à tout moment. 

Ne laissez pas la perfection entraver votre progression. S'il y a quelque chose que 

vous n'aimez pas dans votre vie, changez-le. Quelque chose que vous ne savez 

pas? Apprenez et acquérez ce savoir. Lorsque vous croyez vraiment en 

l'abondance, vous travaillerez pour gagner le plus d'argent possible. La richesse 

est un cadeau illimité de l'univers que vous pouvez utiliser pour créer un 

écosystème où vous ne vous aidez pas seulement vous-même, vous créez 

également des opportunités, créez un meilleur style de vie et créez l'abondance 

pour les autres. 
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8.3. Concentrez-vous sur les besoins d'une marketplace 

 

Déplacez vos motivations de «chasser» l'argent à fournir quelque chose que le 

monde veut et a besoin. Réfléchissez profondément à une offre potentielle si 

unique, convaincante et utile que rien ne pourra jamais vous remplacer. 

Réfléchissez à votre force unique qui vous met à un avantage afin que vous ne 

puissiez pas être contraint à l’oubli par des ordinateurs, du personnel externalisé 

ou des concurrents.  Développez cette force potentielle unique et devenez maître 

de celle-ci. 

 

Ensuite, choisissez une deuxième offre et devenez maître de cela. Lorsque vous 

devenez maître de deux «spécialités», telles que l'ingénierie et les affaires, vous 

pouvez les réunir d'une manière qui introduira de nouvelles idées que personne 

n'a vues auparavant. Cela crée également un avantage concurrentiel car vous 

pouvez vous déplacer entre les mondes, parler les deux langues, connecter les 

tribus et écraser les éléments pour susciter des idées créatives. Faire ces heures 

supplémentaires peut vous aider à obtenir une révélation qui peut changer votre 

vie. 
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8.4. Mettre en place un processus stratégique 

 

Tous les millionnaires créent leur richesse grâce à un processus soigneusement 

orchestré. 

Les événements (la richesse) sont les sous-produits d'un processus bien exécuté. 

Si vous essayez d'ignorer le processus, vous ne vivrez jamais les événements. 

C’est pourquoi toutes ces opportunités commerciales pour devenir riche 

rapidement ne fonctionnent pas. Les gens font de mauvais investissements parce 

qu'ils veulent sauter le processus et aller directement aux événements. 

Une autre partie du processus consiste à avoir un mentor. Malheureusement, de 

nombreux entrepreneurs ont une relation négative avec les mentors. Ils ne 

travaillent pas avec eux, car ils se soucient davantage de maintenir leur image que 

d’obtenir des résultats. Ils veulent avoir l'air intelligent et bien paraître. Mais pour 

progresser plus rapidement, il est utile qu'un mentor transfère ses compétences 

efficacement et vous corrige pendant le processus d'apprentissage. 

 

8.5. Travaillez dans un environnement propice au succès 

 

Vous êtes un produit de votre environnement, vous devez donc créer 

l'environnement optimal qui fera ressortir le meilleur de vous et les performances 

maximales pour atteindre vos objectifs. Les personnes avec lesquelles vous vous 

entourez le plus et les livres que vous lirez détermineront qui vous deviendrez au 

cours des cinq prochaines années. Lorsque vous analysez votre vie en fonction de 

votre environnement, examinez s'il y a des choses autour de vous qui vous aident 

à réussir ou s'il y a des choses qui vous retiennent. 
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8.6. Gérez votre temps à bon escient pour une productivité 

maximale 

 

Les résultats sont tout ce qui compte dans les affaires. Si vous voulez obtenir des 

résultats, n'oubliez pas que l'argent aime circuler lorsqu'il y a rapidité et clarté. 

Cela signifie que vous devez maximiser votre productivité. Lorsque vous êtes 

productif, vous optimisez l'utilisation de votre temps, de vos talents, de votre 

énergie et de vos ressources de manière calculée pour vous rapprocher 

progressivement d'un objectif qui en vaut la peine. 

Lorsque vous réalisez que les entrepreneurs produisent 90% de leurs revenus et 

de leur richesse à partir de seulement 10% de leur temps, vous pouvez commencer 

à réajuster où vous investissez votre temps et savoir où multiplier le montant 

d'argent que vous générez. Regardez tout ce que vous faites. Il est fort probable 

que 10 à 20% de ce que vous faites soit ce qui fait l’essentiel de votre argent. 

Ainsi, en matière de gestion du temps, les priorités devraient régir les horaires. 

Les calendriers ne devraient pas régir les priorités. 

 

8.7. Focus sur les actifs 

 

Atteindre un revenu à sept chiffres nécessite l'utilisation d'actifs et de talents. La 

fourchette inférieure d'un revenu à six chiffres peut tirer l'essentiel de ses revenus 

d'un emploi. Pour atteindre une fourchette supérieure de six chiffres à un revenu 

à sept chiffres, 25 à 30% de vos revenus doivent être générés par un effet de levier 

en plus d'un emploi. Pour soutenir sept chiffres, 60% ou plus doivent provenir de 

l'effet de levier. 
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8.8. Investissez en vous 

 

Être ingénieux, savoir prendre des décisions importantes et être un résolveur de 

problèmes optimiste nécessite un investissement en soi.  

Vous n’avez pas besoin d’attendre la permission de quiconque ou le bon «timing» 

pour vous développer. En acquérant plus de connaissances, vous pouvez prendre 

de nombreuses décisions importantes et développer un système de croyances 

consistant à toujours trouver un moyen de faire fonctionner les choses. 

 

 

8.9. Collaborez avec les autres 

 

Il est très difficile de rivaliser sur un marché mondial si vous vous isolez et opérez 

sur votre propre île. Vous avez besoin de personnes qui vous soutiennent en 

période d'adversité et de personnes de votre secteur avec lesquelles vous pouvez 

collaborer. Rejoindre un groupe de cerveau ou développer un cercle intérieur est 

un excellent moyen de trouver des personnes partageant les mêmes idées. 

 

 

 

 



 

 
 20 

8.10. Préparation négative 

 

Pensez à une préparation négative et souvenez-vous toujours de la loi de Murphy. 

Tout ce qui peut mal tourner tournera mal. Et les erreurs resteront toutes dans les 

mémoires comme votre faute. 

 

Il y a quelques types de personnes dans ce monde : ceux qui font bouger les 

choses, ceux qui regardent les choses se produire et ceux qui se demandent 

"qu'est-ce qui vient de se passer?" Le quatrième type est celui de ceux qui 

anticipent ce qui peut arriver et agissent avant que cela ne se produise. 

 

Soyez toujours prêt à ce que les choses demandent 7 à 10 fois plus de travail que 

ce que vous prévoyez.  Vous ne pouvez prendre qu'un nombre limité de décisions 

en une journée, et il y aura des moments où vous serez très fatigué. 

Si vous pensez que quelque chose va mal, la loi de Murphy se produira très bientôt 

et au pire moment possible.  Alors soyez prêt. 
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8.11. Utilisez des déclencheurs de richesse pour améliorer 

votre image de soi 

 

Un déclencheur de richesse est un objet, un élément ou un environnement qui 

déclenche le sentiment de richesse. 

Vous ne deviendrez riche que si vous croyez que vous êtes digne de la richesse. 

Vous pouvez commencer à développer ce sentiment en ayant des déclencheurs de 

richesse autour de vous. Travailler dans des environnements haut de gamme peut 

également aider à induire ce sentiment d'être digne et méritant d'être riche. 

L'estime de soi est le fondement de tout succès. Si vous pensez que vous ne 

méritez pas une vie meilleure, vous ferez inconsciemment des choses qui sabotent 

vos opportunités. Avoir une forte image de soi vous aide à atteindre de plus grands 

objectifs parce que vous pensez être capable de plus. 
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8.12. Avoir une attitude positive face à l'adversité 

 

Développer une forte image de soi vous aide à rester calme face à l'adversité. 

Se sentir dépassé est en fait une émotion positive qui vous aide à devenir plus fort 

et à mieux gérer le stress. Chaque fois que vous êtes dans une situation difficile, 

posez-vous ces questions pour avoir une certaine perspective. 

 Que pouvez-vous en apprendre? Dans 3 à 10 ans à partir d'aujourd'hui, comment 

regarderiez-vous cette situation et comment pensez-vous qu'elle vous améliore? 

Y a-t-il des valeurs que vous pouvez en tirer?  

Même si réfléchir à ces questions est difficile pour le moment, elles vous 

donneraient une certaine perspective lorsque vous reviendrez à la réalité. Quand 

vous repensez à la situation, ce ne sera plus si grave. L'adversité peut souvent 

s'avérer être l'une des plus grandes choses qui puisse vous arriver. 
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8.13. Obtenez la bonne éducation financière 

 

Il y a trop de mauvais conseils financiers qui ne vous aideront pas à améliorer vos 

finances. Quand il s'agit d'argent, la chose la plus importante à considérer est la 

source. La plupart des conseillers que vous voyez sur les plateformes 

commerciales ont en fait des difficultés financières. La plupart d'entre eux 

représentent même et travaillent pour les sociétés de fonds communs de placement 

dans lesquelles ils vous conseillent de placer votre argent. Le conseil que les 

sociétés de fonds communs de placement veulent que vous croyiez et auquel vous 

adhérez est «d'épargner à long terme» et de «placer votre argent dans des fonds 

communs de placement». C'est juste pour qu'ils puissent conserver votre argent le 

plus longtemps possible, qu'ils l'utilisent pour investir et couvrir leurs frais de 

gestion. Ils gagneront beaucoup d'argent pendant que vous restez pauvre. 

 

La sagesse conventionnelle est presque toujours fausse et vous gardera pauvre. 

«Épargner» ne résout pas les problèmes financiers profonds et complexes et 

n'apporte pas suffisamment de changements significatifs dans votre vie. La 

plupart des livres financiers vous apprennent à être pauvre toute votre vie pour 

que vous ayez une chance d'être riche. 

 

Le problème avec l'apprentissage de vous-même, c'est que cela coûte beaucoup 

de temps et d'argent.  Une faible conscience et une ignorance coûtent très cher. 

C'est un long voyage et un chemin difficile à apprendre de vous-même, même si 

vous êtes suffisamment persévérant. 
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Si vous apprenez de vos pairs, de votre famille, de vos amis et de vos collègues, 

il y a de fortes chances que vous appreniez également les mauvaises informations. 

Ils vous apprendront ce qu’ils considèrent comme la vérité, même si cela n’est pas 

basé sur une voie de succès éprouvée. La plupart d'entre eux auraient 

probablement un style de vie similaire à vous et gagneraient le même montant 

d'argent que vous. Si vous êtes tous au même niveau, il sera difficile d'apprendre 

tout ce qui vous donnera une percée. 

 

Le moyen le plus efficace est d'apprendre d'un mentor. Apprenez de quelqu'un qui 

a déjà réussi financièrement et continue de l'être. Apprenez de quelqu'un qui est 

infiniment plus efficace, plus sage et plus expérimenté que vous. Leur niveau de 

réflexion et de conscience est de plusieurs niveaux plus élevé. Lorsque vous 

apprenez de quelqu'un comme ça, il peut vous élever à un tout autre niveau. La 

meilleure façon d'apprendre est d'un mentor que vous respectez ou de quelqu'un 

qui vit déjà vos rêves. 
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Les habitudes des riches 

 

 

1. Comment pensent les gens riches et prospères 

 

Les gens qui réussissent pensent très différemment du reste de la société. Ils 

réfléchissent à leurs projets à long terme avec plus de passion que le grand public. 

Au lieu de se concentrer uniquement sur leurs priorités quotidiennes ou 

mensuelles, les personnes qui réussissent pensent à la situation dans son ensemble 

et déconstruisent les moyens d'y parvenir. Ils réfléchissent à ce qu'ils veulent 

accomplir. Ils réfléchissent aux choses qui pourraient mal tourner, à ce qu’ils ne 

savent pas et à ce qu’ils ne voient pas.  Il s’agit d’être un optimiste réaliste. 

 

Les personnes qui réussissent pensent avec précision et donnent aux autres. Les 

personnes qui échouent sont souvent très égoïstes et ont une mentalité gagnant-

perdant. Les personnes qui réussissent n'ont pas une énergie désespérée et dans le 

besoin, car elles travaillent avec d'autres personnes qui réussissent et qui ont un 

état d'esprit abondant et millionnaire. 
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2. Les riches se concentrent sur les opportunités et non sur 

les obstacles 

 

Il y avait une fois un vendeur de chaussures qui s'est retrouvé dans un pays 

lointain, essayant de vendre des chaussures aux indigènes. Le seul problème était 

que personne ne portait de chaussures et la vente était souvent assez difficile. Le 

vendeur a rapidement abandonné dans la frustration et a décidé de quitter la 

région. En sortant, il a rencontré un autre vendeur de chaussures. "Ne vous 

embêtez pas à entrer dans cette ville", dit le premier vendeur, "ces gens ne portent 

même pas de chaussures." Les yeux du deuxième vendeur s'écarquillèrent: 

"Personne n'a de chaussures ?? Alors je pourrais en vendre une paire à tout le 

monde en ville! Quelle chance avons-nous de tomber sur un marché inexploité!" 

 

Tout est une question de perspective. Les pauvres voient souvent des obstacles et 

abandonnent rapidement, tandis que les riches voient les opportunités et entrent 

dans des arènes dont beaucoup ne rêveraient pas. 
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3. Les riches s'associent aux gens positifs et qui réussissent 

 

Les gens riches savent que l'attitude est tout. S'ils traînent continuellement avec 

des gens qui se plaignent de la météo, critiquent le gouvernement et parlent 

négativement de l'état de l'économie, ils commenceront probablement à faire la 

même chose! Si, cependant, ces mêmes personnes commencent à traîner avec des 

personnes qui parlent continuellement de succès, d'opportunités et de choses 

positives dans la vie, il y a de fortes chances qu'elles voient le monde sous un 

angle totalement différent! 

 

Au lieu que le monde soit un endroit terrible où vivre, il devient soudainement 

une terre éclatante de succès et d'opportunités. Les citoyens français par rapport 

aux immigrants en France en sont un bon exemple. Les immigrants sont quatre 

fois plus susceptibles de devenir millionnaires que ceux d'entre nous qui ont 

grandi ici. La raison principale? Nous parlons des inconvénients de vivre dans 

cette nation, tandis que les immigrants y voient une terre d'opportunités. 

Franchement, c'est ce que vous en faites. 
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4. Les riches deviennent plus grands que leurs problèmes 

 

Les pauvres voient un problème et ils l'attribuent à la malchance et cessent 

d'essayer. Les riches rencontrent des problèmes et peuvent se gratter la tête 

pendant un certain temps, mais ils n'abandonnent pas. Ils travailleront et 

travailleront jusqu'à ce qu'ils découvrent une solution au problème afin qu'ils 

puissent gagner à la fin. 

 

Il y a quelques années, j'ai entendu une histoire convaincante qui correspond 

parfaitement à cette idée.  Il y avait un terrain à vendre qui avait toujours été classé 

comme «résidentiel». De nombreux investisseurs de la région savaient que la 

valeur de la propriété vaudrait 25 fois le prix de vente si la propriété était 

commerciale, mais beaucoup avaient essayé et échoué à cet appel, de sorte que la 

propriété est restée à vendre à un prix fortement réduit. 

 

Mais ensuite, une femme courageuse a relevé le défi. Elle a acheté la propriété, a 

embauché une équipe d'avocats et, après quelques mois d'efforts acharnés, a réussi 

à classer le terrain comme propriété commerciale.  Même avec le coût de l'équipe 

d'avocats, elle a gagné 20 fois son investissement (en quelques mois seulement).  

En s'attaquant et en surmontant le problème, elle est devenue une femme très 

riche. 
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5. Les riches se concentrent sur la valeur nette et non sur le 

revenu de travail 

 

Les pauvres parlent souvent en termes de salaire horaire, tandis que les riches 

savent qu'un revenu horaire n'est pas aussi important que la valeur nette d'une 

personne. On peut gagner beaucoup d'argent par heure, mais s'ils n'apprennent pas 

à en garder, ils seront quand même fauchés à la fin. La personne riche sait qu'une 

grande valeur nette créera de nombreuses opportunités et créera plus de richesse 

à l'avenir. 

 

6. Les riches commencez tôt et planifient à l'avance 

 

«Perdez une heure le matin et vous passerez toute la journée à la chercher.»  - 

Richard Whately 

Les matins sont critiques car ils dictent votre journée entière. Libérez-vous de la 

paresse au moment où vous vous réveillez en ayant la volonté de partir en tête du 

peloton. Cela vous donne suffisamment de temps pour vous concentrer sur les 

choses à faire. 

 

Les gens très riches prennent également l'habitude de maintenir des routines de 

fitness comme le PDG de Twitter, Jack Dorsey, qui fait du jogging 10 km tous les 

matins et le PDG d'Apple, Tim Cook, qui se réveille à 5 heures du matin pour 

faire de l'exercice. Vous n’avez pas à copier leurs routines, mais trouver le temps 

de prendre soin de vous le matin vaut bien l’investissement. 
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7. Les riches apprennent constamment 

 

Ne sous-estimez pas le pouvoir de l'apprentissage constant car pour grandir, il faut 

être ouvert à de nouvelles idées.  Si vous fermez vos portes à de nouvelles choses 

que la vie pourrait offrir, vous restez le même tout au long des années, et c'est tout 

le contraire de ce que vous visez: l'amélioration de soi. 

Ceci est également applicable dans les moments où nous sommes confrontés à des 

échecs.  À mesure que les échecs surviennent, cela apporte également de 

nouveaux apprentissages que nous pourrions transformer en idées, puis en 

tactiques, pour faire mieux la prochaine fois. 

Conseil bonus: si vous voulez acquérir des connaissances, apprendre de nouvelles 

choses, élargir votre compréhension, il y a clairement une chose que vous devez 

faire: lire!  Même les personnes riches et prospères croient en la lecture comme 

un outil de développement personnel. 
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Bonus : Ce que les riches font que vous ne faites pas 

 

1. Les gens riches évitent les dépenses excessives en payant d'abord leur 

avenir. Ils épargnent 20% de leur revenu net et vivent des 80% restants. 

 

2. Les riches ne jouent pas. Chaque semaine, 77% de ceux qui ont des 

difficultés financières jouent à la loterie.  

 

3. Les riches lisent tous les jours. Parmi les personnes riches, 88% lisent 30 

minutes ou plus chaque jour.  

 

4. Les personnes riches passent moins de temps devant les écrans. Les deux 

tiers des riches regardent moins d'une heure de télévision par jour et presque 

autant… passent moins d'une heure par jour sur Internet. D'un autre côté, 

«77% de ceux qui éprouvent des difficultés financières passent une heure 

ou plus par jour à regarder la télévision, et 74% passent une heure ou plus 

par jour à utiliser Internet à des fins récréatives.  

 

5. Les gens riches contrôlent leurs émotions. Les lèvres lâches sont une 

habitude pour 69% de ceux qui éprouvent des difficultés financières. À 

l'inverse, 94% des personnes riches filtrent leurs émotions. 

 

6. Les personnes riches réseautent et font du bénévolat régulièrement. Près 

des trois quarts des personnes fortunées réseautent et font du bénévolat au 

moins cinq heures par mois. Parmi ceux qui éprouvent des difficultés 

financières, seul un sur dix le fait.  
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7. Les riches travaillent plus dur. Les personnes qui ne réussissent pas ont le 

syndrome du « ce n'est pas dans ma description de poste »… Les personnes 

qui réussissent travaillent dur pour atteindre les objectifs communs de leurs 

employeurs ou de leurs entreprises.» Les gens riches se fixent des objectifs;  

les pauvres font des vœux. Chaque année, 70% des riches poursuivent au 

moins un objectif majeur.  Seulement 3 pour cent de ceux qui luttent pour 

joindre les deux bouts le font.  

 

8. Les riches évitent la procrastination. Les gens qui réussissent comprennent 

que la procrastination nuit à la qualité; crée des clients insatisfaits et nuit à 

d'autres relations non commerciales.  

 

9. Les gens riches parlent moins et écoutent plus. Les gens riches sont de bons 

communicateurs parce qu'ils sont de bons auditeurs. Ils comprennent que 

vous ne pouvez apprendre et vous éduquer qu'en écoutant ce que les autres 

ont à dire.  

 

10. Les gens riches évitent les relations toxiques. Parmi les personnes 

riches et prospères, 86% s'associent à d'autres personnes qui réussissent. 

Mais 96 pour cent de ceux qui éprouvent des difficultés financières s'en 

tiennent aux autres.  

 

11. Les gens riches n'abandonnent pas. Les riches «n'arrêtent tout 

simplement pas de poursuivre leurs grands objectifs. Ceux qui ont des 

difficultés financières s'arrêtent net.  
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12. Les gens riches mettent de côté les croyances limitantes. Près de 

quatre personnes riches sur cinq attribuent leur réussite dans la vie à leurs 

croyances. Ils poursuivent leur développement personnel, les riches ont des 

mentors. Trouver un tel enseignant est l'un des moyens les meilleurs et les 

moins douloureux de devenir riche.  

 

13. Les gens riches font leur propre chance. Les gens qui réussissent 

créent leur propre type unique de chance. Leurs habitudes positives mènent 

à des opportunités telles que des promotions, des primes, de nouvelles 

affaires et une bonne santé. Les gens riches connaissent leur objectif 

principal. Les personnes qui poursuivent un rêve ou un objectif principal 

dans la vie sont de loin les plus riches et les plus heureux d’entre nous. 

 

14. Les gens riches croient: "Je crée ma vie." Les pauvres croient: «La 

vie me fait subir.» Les riches sont déterminés à être riches. Les pauvres 

veulent être riches. 

 

15. Les pauvres pensent petit, les riches se concentrent sur les 

opportunités. Les pauvres se concentrent sur les obstacles et les riches 

admirent d'autres personnes riches et prospères.  

 


