AUX MAMANS SOLOS QUI GALERENT...

Pas de mantras, pas de baguette magique,

juste la vérité sur comment te relever

(et kiffer a nouveau ta vie)

. CELLES QUI LES ONT APPLIQUEES TEMOIGNENT

Javais  essaye  plein  de
techniques pour mieux gérer
mon fils, sans succes. Avec cette
approche, jai découvert des outils

concrets adaptés a  notre

situation. Jai enfin une relation
plus apaisée avec lui et je me
sens beaucoup plus confiante en
tant que parent

Avant, jétais completement
dépassée. Gérer le quotidien seule
me semblait  insurmontable.
Grace a cette méthode, jai appris
a structurer ma vie et a me libérer
du stress. Aujourdhui, jai
retrouve du temps pour moi et

mes enfants sont plus sereins !

J'étais completement isolé apres
mon divorce, je n‘osais plus sortir
ni rencontrer de nouvelles

personnes. Grace a cette
méthode, jai repris confiance en
moi et retrouvé une vie sociale
enrichissante. Aujourd’hui, je ne

subis plus ma solitude.
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Je vois ce programme comme une volonteé forte de me bousculer, de me remettre en
question et de construire une vision plus juste de ma vie.
C'est aussi prendre du temps pour moi, sans culpabiliser.
En quelques mois, jai changé de maison, je me suis fait de nouveaux amis et jai fait une
rencontre..trés spéciale qui ma fait comprendre que ce divorce était bien la meilleure chose
qui pouvait marriver! :-) Merci Laure !

Elodie, 38 ans
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“Avant RESET, je me levais tous les matins avec la boule au ventre.
Aujourdhui, je sais ou je vais, je ris avec mes enfants, je me sens legere ET SURTOUT,

JE NE SUIS PLUS SEULE !

Je croyais que c'était impossible — jusqu’a ce que je le vive.”

Isabelle 55 ans
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Quand jai rejoint Iconic Mama, je n'y croyais plus.
Je survivais, j'étais en coleére, fatiguée, paumeée.
Trois mois plus tard, jai retrouvé de I'énergie, un cadre, une vraie sérénité.
Méme mes enfants me disent que je souris plus.
RESET n'a pas juste changé mon quotidien — il ma permis de me retrouver ! .

Julia 44 ans
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« Cest devenu un pilier, un rituel, cela a transformé ma
vision du couple et de moi méme. Les exercices sont
concrets, simples et motivants.

Ce n'est pas du blabla!

Julie, 47 ans
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Gréace a ce programme et a Laure je me sens plus légére, plus sdr de mod.
Au dela de la reconstruction il m aide a mieux me connaitre , étre plus
aligné avec ce que je veux et ce ce que je ne veux pas et me remettre au
centre de les priorités.

Merci Laure pour ta bienveillance, ton investigation et ta disponibilité "

Céline, 52 ans
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J'ai commenceé le programme en errant de la cuisine au canape et jai peu a peu repris vie.
Je maigris rapidement, tout le fardeau de cette ancienne relation toxique fond comme la neige

Merci Laure pour ce merveilleux travail que jai pu faire avec toi !

au soleil.
Mes relations familiales et amicales sont authentiquement merveilleuses et je signe aujourd’hui
pour la maison de mes réeves.
La cerise sur le gateau, un homme aimant et empathique vient de rentrer dans ma vie ¥

Ameélie, 45 ans




AUX MAMANS SOLOS QUI GALERENT...

Pas de mantras, pas de baguette magique,
juste la verité sur comment te relever
(et kiffer a nouveau ta vie)

Je me sens plus forte pour avancer sur mon chemin de reconstruction. Jai plus
confiance en moi. Je prends plus de temps pour moi et jappréhende moins les
moments en solo, j'en ai maintenant besoin et y trouve du plaisir.

Je fais de moi maintenant ma priorité. Je sais maintenant ce que je ne veux plus et
surtout ce que je veux pour ma nouvelle vie.

Céline, 52 ans
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