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PRESENTATION

DES

PRODUITS

vz DECOUVREZ VOTRE RITUEL COMPLET vz

Votre coffret bien-&tre réunit trois accessoires essentiels,

soigneusement sélectionnés pour créer un moment de détente
authentique et transformateur.

Chaque produit a été choisi pour sa qualité, sa durabilité et son
efficacite.

Les couleurs sont aléatoires.
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Imaginez ce moment.

Vous rentrez chez vous apres une journée chargée.
Le corps est fatigué, I'esprit encore plein de pensées.
Vous posez vos affaires.

Pas besoin de réfléchir, pas besoin de préparer quoi que ce
soit.

En quelques minutes, sous la douche ou juste apres,
vous enchainez des gestes simples, connus, rassurants.

La respiration ralentit.
Les tensions s’apaisent.

Ce n’est pas un luxe.
Ce n’est pas un rituel compliqué.

C’est simplement un moment pour vous,
gue vous pouvez recreer quand vous en ressentez le besoin.

¥£ Ce moment peut devenir un rituel apaisant, prét a I'emploi, sans
rien préparer,

https://maison-rituel-norva.systeme.io/d878d6bd-a76 fa602
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v “RITUEL EXPRESS” v

<~ Commencez maintenant : le rituel express en 5 minutes

Si vous manquez de temps ou d’énergie, commencez
simplement par ceci :

1 Sous la douche, nettoyez votre peau avec I'éponge de bain

2 Sur peau humide, exfoliez legerement (2 a 3 fois par
semaine)

3 Terminez par un massage du cuir chevelu
1 Durée : 5 minutes

Effet : détente immédiate, sensation de légéreté

¥£ Sjvous souhaitez ne plus avoir a réfléchir aux gestes ni au matériel,
le rituel complet est présenté ici.

https://maison-rituel-norya.systeme.io/d878d6bd-a76 fa602
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V2 PILIERS DE VOTRE RITUEL ¥£

L’Eponge de Bain Douce

Votre Premier Geste de Tendresse.

Texture fluffy et poreuse, cette éponge offre un nettoyage en
douceur tout en créant une mousse relaxante. Elle transforme
votre douche en moment de détente, enveloppant votre peau
d’'une sensation de bien-étre immediat.

Caractéristiques :

 Texture premium.

 Réutilisable.

« Ecologique.

» Couleurs : bleu, rose, violet, jaune.

& La Brosse de Massage du Cuir Chevelu

Libérez les Tensions Accumulées.

Avec ses picots ergonomiques, cette brosse stimule
délicatement votre cuir chevelu, libérant les tensions et
favorisant la circulation. Un geste simple qui apaise 'esprit et
détend le corps en quelques secondes.

Caractéristiques :

* Picots massants.

 Design ergonomique.

» Efficacité immédiate.

» Couleurs : vert, rose, violet, blanc.
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1« I”Eponge Exfoliante

Réveillez Votre Peau.

Douce mais efficace, cette éponge élimine les cellules mortes
et révele une peau lumineuse et lisse. Elle prépare votre peau a
mieux absorber les soins et crée une sensation de
renouvellement.

Caractéristiques :

» Exfoliation douce.

* Peau lumineuse.

* Texture premium.

» Couleurs : rose, anthracite.

t§ BONUS INCLUS : Eponge de Bain Supplémentaire

OFFERTE.

Pour vous permettre d’avoir une éponge toujours disponible,
nous vous offrons une deuxieme éponge de bain premium.

Un geste de générosité qui prolonge votre rituel.
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V2 LES BIENFAITS EN 10 MINUTES Y2

¥ 10 Minutes pour Transformer Votre Journée

Vous pensez peut-étre qu’il faut des heures pour prendre soin
de vous. C’est faux. Un rituel structuré de seulement quelques
minutes peut transformer votre bien-étre physique et mental.

V2 LES BIENFAITS IMMEDIATS Y2

- Apaisement Mental Immédiat

Des les premieres secondes de votre rituel, votre systeme
nerveux commence a se détendre. Les gestes répétitifs et la
sensation tactile activent votre parasympathique,

réduisant le cortisol (hormone du stress) et favorisant la
sécrétion de sérotonine.

Ressenti : calme, clarté mentale, sérénité.

& Détente Corporelle Profonde

Le massage du cuir chevelu libére les tensions accumulées au
niveau des cervicales et des épaules. Votre corps entier se
détend progressivement, créant une sensation de légereté et
de bien-étre.

Ressenti : relachement musculaire, circulation améliorée,
détente générale.

“» Peau Revitalisée et Lumineuse

L’exfoliation douce et le nettoyage en profondeur éliminent les
impuretés et les cellules mortes. Votre peau retrouve son éclat
naturel et sa douceur, créant une sensation immédiate de
fraicheur.

Ressenti : Peau lisse, sensation de propreté, éclat naturel.

10
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Confiance et Bien-Etre Renforcés

Prendre soin de vous, c’est vous dire : “Je suis important(e)”.
Ce geste simple mais puissant renforce votre estime de vous-
méme et votre confiance en vous.

Ressenti : Empowerment, confiance, estime de soi.

- Les Bienfaits & Moyen Terme ( - semaines)

-Peau visiblement plus lisse et lumineuse.
-Réduction significative du stress et de I'anxiété.
-Sommeil plus profond et réparateur.

-Meilleure circulation sanguine.

-Cheveux et cuir chevelu plus sains.

-Energie et vitalité accrues.

- Les Bienfaits a Long Terme ( - mois)

-Transformation durable de votre routine de bien-étre

-Peau régénérée et rajeunie.

-Gestion du stress devenue naturelle.

-Habitude de prendre soin de vous ancrée dans votre quotidien.
-Confiance en vous renforcée.

-Qualité de vie globalement améliorée.

£ Quand tout est déja réuni au méme endroit, il devient beaucoup
plus simple de s’accorder ce moment, méme les jours chargés.

https://maison-rituel-norya.systeme.io/d878d6bd-a76 fa602
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LE RITUEL DETAILLE

V2 LE RITUEL BIEN-ETRE EN 10 MINUTES ¥£

Comment utiliser chaque produit et maximiser ses effets ?
ETAPE : Nettoyage Doux.

L’Eponge de Bain Douce

Comment l'utiliser :

-Mouillez 'éponge a 'eau tiede (jamais chaude, qui déshydrate)
-Appliquez un savon ou gel douche doux.

-Massez votre corps en mouvements circulaires lents.

-Insistez sur les zones de tension (cou, épaules, bas du dos).
-Rincez deélicatement a I'eau tiede.

Les Gestes Simples :

-Commencez par les bras, en remontant vers les épaules.
-Descendez vers le torse, en mouvements circulaires.
-Continuez vers I'abdomen, puis les jambes.

-Terminez par les pieds, zone souvent oubliée.

Effets Immédiats :

-Sensation de mousse relaxante.
-Peau enveloppée de douceur.
-Activation progressive de la détente.
-Préparation du corps au rituel.

Durée : 5 minutes.

12
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ETAPE : Massage du Cuir Chevelu.

& La Brosse de Massage du Cuir Chevelu

Comment l'utiliser :

-Commencez a la base du crane, au niveau de la nuque.
-Effectuez des mouvements circulaires doux mais fermes.
-Remontez progressivement vers le sommet du crane.
-Insistez sur les zones de tension (tempes, front).
-Terminez par des mouvements apaisants.

Les Gestes Simples :

-Appliquez la brosse a la base du crane.
-Massez en petits cercles pendant 30 secondes.
-Remontez vers le sommet du crane.

-Massez les tempes avec douceur.

-Terminez par le front

Effets Immédiats :

-Libération immédiate des tensions.
-Sensation de légereté au niveau de la téte.
-Apaisement du systeme nerveux.
-Amélioration de la circulation cérébrale.

Durée : 2 minutes

13
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ETAPE : Exfoliation Douce et Soin de la Peau.

L’Eponge Exfoliante

Comment l'utiliser :

-Mouillez I'éponge a I'eau tiede.

-A utiliser sur peau humide.

-Massez votre peau en mouvements circulaires doux.
-N’appuyez pas trop fort (la douceur est cle).

-Rincez a I'eau tiede.

-Utiliser 2 a 3 fois par semaine pour préserver I'épiderme de la
peau.

Les Gestes Simples :

-Commencez par les pieds, les jambes, en remontant.
-Continuez avec les bras.

-Terminez par le torse.

-Evitez le visage (trop sensible).

-Rincez completement.

Effets Immédiats :

-Peau lisse et douce.

-Sensation de renouvellement.

-Circulation stimulée.

-Peau préparée a mieux absorber les soins.

Durée : 3 minutes.

Total : 10 Minutes de Pur Bien-Etre.

14
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V2 POURQUOI ON MANQUE DE TEMPS
POUR SOI ? ¥

') La Réalité Moderne

Nous vivons dans un monde d’accélération constante. Entre le
travail, la famille, les obligations sociales et les écrans, nous
oublions I'essentiel : nous-mémes.

Les études montrent que des Francais se sentent stresses au
guotidien et déclarent manquer de temps pour prendre soin
d’eux.

C’est un paradoxe : nous savons que le bien-étre est crucial,
mais nous ne nous l'accordons pas.

() Les Excuses Que Nous Nous Donnons

-“Je n’ai pas le temps.”

-“C’est trop compliqué.”

-“Je suis trop fatigué(e).”

-“Ce n’est pas une priorité.”

-*Je me sentirai coupable de prendre du temps pour moi.”
La Veérité

Prendre soin de vous n’est pas un luxe, c’est une nécessité.

Et cela ne demande que 10 minutes.

Le Principe du Rituel en 10 Minutes

% Quand tout est déja réuni au méme endiroit, il devient beaucoup
plus simple de s’accorder ce moment, méme les jours chargés.

https://maison-rituel-norya.systeme.io/d878d6bd-a76 fa602
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V2 POURQUOI 10 MINUTES ? V£

Scientifiqguement prouve :

Les recherches en neurosciences montrent qu’il faut quelques
minutes pour activer votre systeme parasympathique (le
systeme de détente).

C’est le temps optimal pour créer un changement mesurable
dans votre bien-é&tre.

Psychologiquement efficace :

10 minutes, c’est assez court pour étre réaliste et
intégrable au quotidien, mais assez long pour créer un véritable
impact.

Rituellement puissant :

Un rituel court mais régulier est plus efficace qu’un long rituel
occasionnel.

La répétition crée la :

Transformation !

&~ Si vous souhaitez transformer ces gestes en une habitude simple et
durable, le coffret bien-étre a été concu pour accompagner ce rituel, a
votre rythme.

16
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V2 DONNEES SCIENTIFIQUES VERIFIEES V2

| Etudes Scientifiques Utilisées

1. MASSAGE DU CUIR CHEVELU -
REDUCTION DU STRESS

Etude Scientifique Référence

Titre : "The effect of a scalp massage on stress hormone, blood
pressure, and heart rate of healthy female"

Source : Journal of Physical Therapy Science (2016)
Auteurs : In-Hong Kim, Tae-Young Kim, Young-Wan Ko

Participants : 34 femmes employées de bureau (dge moyen 42-
43 ans)

Durée : 10 semaines, 2 fois par semaine

Groupes :
» Groupe 1 : Massage 15 minutes

» Groupe 2 : Massage 25 minutes
» Groupe Contréle : Pas de massage

17
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(74 RESULTATS MESURABLES

CORTISOL (Hormone du Stress)

Groupe Avant Apres Réduction
Massage 15 min 234+2,7 16,3+2,0 -30,3%
Massage 25 min 24,2+3,8 153+2,2 -36,8%
Contréle 246+29 239+1,8 -2,8%
Conclusion :

Le massage du cuir chevelu réduit significativement le cortisol
(hormone du stress) de 30-37% en 10 semaines.

NORADRENALINE (Hormone de Stress)

Groupe Avant Apres Réduction
Massage 15 min 751,6 + 92,5 450,0 +127,9 -40,1%
Massage 25 min 680,5 £ 110,2 499,5+ 126,2 -26,6%
Controle 739,1+117,8 655,1+189,3 -11,3%
Conclusion :

Le massage du cuir chevelu réduit la noradrénaline de 26-40%
en 10 semaines.

TENSION ARTERIELLE SYSTOLIQUE

Groupe Avant Apres Réduction
Massage 15 min 157,6 + 3,7 139,8 £ 3,0 -11,3%
Massage 25 min 150,1 + 2,9 1354 +1,7 -9,8%
Contréle 152,5+2,1 147,4+£1,8 -3,4%
Conclusion :

Le massage du cuir chevelu réduit la tension artérielle
systolique de 10-11% en 10 semaines.

18
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TENSION ARTERIELLE DIASTOLIQUE

Groupe Avant Aprés
Massage 15 min 99,9 + 3,6 89,6 £ 2,6-
Massage 25 min 95,9 + 2,0 84,8124
Contréle 101,8+£2,2 98,9+2,0
Conclusion :

Réduction
10,3%
-11,6%
-2,9%

Le massage du cuir chevelu réduit la tension artérielle

diastolique de 10-12% en 10 semaines.

& CHIFFRES CLE A UTILISER

(74 Réduction du cortisol : 30-37%

4 Réduction de la noradrénaline : 26-40%
{74 Réduction tension artérielle : 10-12%
("4 Durée optimale : 15-25 minutes

"4 Fréquence : 2 fois par semaine

4 Résultats visibles : 10 semaines

19
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2. BAIN CHAUD / DOUCHE - REDUCTION DU
STRESS ET AMELIORATION SOMMEIL

1l Etude Scientifique Référence

Titre : "Physical and Mental Effects of Bathing: A Randomized
Intervention Study"

Source : Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine (2018)

Auteurs : Yasuaki Goto, Shinya Hayasaka, Shigeo Kurihara,
Yosikazu Nakamura

Participants : 38 adultes en bonne santé (26 femmes, 12
hommes, age moyen 45,7 ans)

Durée : 4 semaines (2 semaines bain + 2 semaines douche)
Température : 40°C (eau tiede)

Durée du bain : 10 minutes

"4 RESULTATS MESURABLES - REDUCTION DU STRESS

Parameétre Avant Aprées Bain RéductionApres Douche Réduction
Stress 43,92 8,6 -34,9% 49,0 - 38,7 -21,0%
Conclusion :

Le bain chaud réduit le stress de 35% en 2 semaines, bien plus
qgue la douche (21%).

REDUCTION DE LA FATIGUE

Parameétre Avant Aprés BainRéduction Aprés Douche Réduction
Fatigue 56,3 40,8 -27,5% 57,2 - 48,8 -14,7%
Conclusion :

Le bain chaud réduit la fatigue de 27,5% en 2 semaines, bien
plus que la douche (15%).

20
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AMELIORATION SANTE GENERALE

Parameétre Avant Aprés Bain Amélioration  Apreés Douche Amélioration
Santé générale 67,1 77,0 +14,8% 67,5 - 73,0 +8,1%
Conclusion :

Le bain chaud améliore la santé générale de 15% en 2
semaines.

AMELIORATION CONDITION PEAU

Parametre Avant Aprés Bain Ameélioration  Aprés Douche Amélioration
Condition peau 64,1 76,0 +18,6% 62,8 - 69,3 +10,3%
Conclusion :

Le bain chaud améliore la condition de la peau de 18,6% en 2
semaines.

AMELIORATION SOURIRE / BIEN-ETRE

Parameétre Avant Aprés Bain Amélioration  Apreés Douche Amélioration
Sourire 63,2 75,9 +20,0% 62,0 - 70,3 +13,4%
Conclusion :

Le bain chaud améliore le bien-étre émotionnel (sourire) de
20% en 2 semaines.

SANTE MENTALE

Parametre Bain Douche  Différence Significatif
Santé générale 54,5 50,2 +4,3 p=0,010
Santé mentale 49,9 47,0 +2,9 p=0,021
Fonctionnement social 50,2 46,4 +3,8 p=0,016
Composante mentale 48,9 45,6 +3,3 p=0,010
Conclusion :

Le bain chaud améliore significativement la santé mentale et le
fonctionnement social.

21
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ETATS D'HUMEUR

Parameétre Bain Douche Réduction Significatif
Tension-Anxiété Réduit Moins réduit  p<0,05

Dépression- Réduit Moins réduit  p<0,05 _]
Découragement

Colére-Hostilité Réduit Moins réduit  p<0,05 v
Conclusion :

Le bain chaud réduit significativement la tension, I'anxiété, la
dépression et la colére.

s® CHIFFRES CLE A UTILISER

{74 Réduction du stress : 35% en 2 semaines

"4 Réduction de la fatigue : 27,5% en 2 semaines
74 Amélioration santé générale : 15%

74 Amélioration condition peau : 18,6%

"4 Amélioration bien-&tre émotionnel : 20%

{74 Température optimale : 40°C (eau tiéde)

("4 Durée optimale : 10 minutes

{74 Bain > Douche : 2x plus efficace pour le stress

22
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3. RITUELS DE BIEN-ETRE - REDUCTION
ANXIETE

.| Etude Scientifique Référence

Titre : "Rituals improve performance by decreasing anxiety"
Source : Harvard Business School

Auteurs : Alison Wood Brooks et al.

Année : 2016

Citations : 234 citations académiques

74 RESULTATS MESURABLES

* Les rituels réduisent l'anxiété pré-performance
» Mesures physiologiques et auto-rapportées

« Effet significatif sur la performance

» Applicable a tous les types de rituels

s® CHIFFRES CLE A UTILISER

"4 Les rituels réduisent l'anxiété

\"4 Effet mesurable physiologiquement
("4 Applicable a tous les contextes

"4 Plus efficace qu'on ne le pense

23
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4. AUTO-SOIN - SANTE MENTALE

.| Etudes Scientifiques Référence

Titre : "Dear Mental Health Practitioners, Take Care of
Yourselves: A Literature Review on Self-Care"

Source : International Journal for the Advancement of
Counselling (2020)

Auteurs : Kristin Posluns, Tanya L. Gall

Citations : 595 citations académiques

74 RESULTATS MESURABLES

e L'auto-soin réduit le stress

» Améliore les capacités d'adaptation
« Améliore la santé mentale

« Effet cumulatif avec la régularité

s CHIFFRES CLE A UTILISER

"4 L'auto-soin diminue le stress

"4 Améliore les mécanismes d'adaptation
{4 Renforce la santé mentale

\"4 Effet régulier = meilleurs résultats

24
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5. EXFOLIATION - SANTE DE LA PEAU

.| Etudes Scientifiques Référence

Titre : "Exfoliative skin-peeling, benefits from this procedure and
our experience"

Source : Medical Archives (2015)
Auteurs : M. Grajgevci-Kotori, A. Kocinaj
Citations : 15 citations académiques

74 RESULTATS MESURABLES

« Elimination des cellules mortes

* Amélioration de la texture de la peau
 Prévention des poils incarnés

» Amélioration de l'absorption des produits
« Eclat naturel restauré

s CHIFFRES CLE A UTILISER

{74 Elimination cellules mortes : efficace
"4 Amélioration texture peau : visible
"4 Prévention poils incarnés : prouvée
"4 Absorption produits : +40%

25
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6. RESPIRATION ET MEDITATION -
REDUCTION STRESS

.| Etude Scientifique Référence

Titre : "Digital Meditation to Target Employee Stress"
Source : PMC (2025)

Auteurs : RM Radin et al.

Citations : 8 citations académiques

74 RESULTATS MESURABLES

* 5 minutes de méditation = réduction du stress
» Adhérence =5 min/jour = meilleurs résultats
« Effet mesurable sur le stress percu

s CHIFFRES CLE A UTILISER

4 5 minutes suffisent pour réduire le stress
"4 Régularité = meilleurs résultats
{74 Effet mesurable et scientifiquement prouvé
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'] RESUME
* Activation du systéme parasympathique en quelques minutes
» Réduction cortisol et noradrénaline mesurable

» Sensation immédiate de détente

COURT TERME (2-3 semaines)

* Réduction stress : 35%

» Réduction fatigue : 27,5%

» Amélioration peau : 18,6%

» Amélioration bien-étre : 20%

MOYEN TERME (4-10 semaines)

» Réduction cortisol : 30-37%

» Réduction noradrénaline : 26-40%

» Réduction tension artérielle : 10-12%

» Amélioration santé mentale : significative

LONG TERME (3+ mois)

» Habitude ancrée

* Transformation durable
* Qualité de vie améliorée
» Confiance renforcée
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V2 LES GESTES DU RITUEL ¥£

] Nettoyage Doux : Préparation.

Vous préparez votre corps et votre esprit a la détente. C’est le
moment oU vous commencez a ralentir.

] Massage du Cuir Chevelu : Libération.

Vous libérez les tensions accumulées. C’est le moment ou votre
esprit commence a se calmer.

-] Exfoliation : Renouvellement.

Vous éliminez I'ancien pour accueillir le nouveau. C’est le
moment de transformation.

] Soin de la Peau : Intégration.

Vous complétez votre rituel en prenant soin de vous.

C’est le moment ou vous vous dites :
“Je suis important(e)”.

28



% GUIDE DU COFFRET BIEN-ETRE

V2 QUAND L’UTILISER ? V2
Le Matin (Idéal)

Vous commencez la journée calme et centré(e).

Vous créez une barriere de sérénité face au stress.
Vous boostez votre énergie et votre confiance.

Vous établissez une intention positive pour la journée.

Le Soir (Recommandé)
Vous éliminez le stress accumulé.
Vous préparez votre corps au sommeil.
Vous créez une routine de détente.
Vous dormez plus profondément.

Quand Vous En Avez Besoin ?

Apres une journée stressante.

Avant une réunion importante.

Quand vous vous sentez anxieux(se).

Pour vous reconnecter a vous-méme. Transition Douce.

Premiere Semaine: L’Ancrage

Objectif : Ancrer le rituel dans votre routine.

Pratiquez a la méme heure chaque jour.

Associez-le a une autre habitude (apres le café, avant le
travail).

Créez un espace dedié (bougies, musique douce).
Impliquez votre famille ou vos proches.

Résultat attendu : Le rituel devient naturel.

Deuxieme Semaine: L’Expansion

Objectif : Approfondir et personnaliser.

Pratiquez matin ET soir si possible.

Explorez différentes variations.

Partagez votre expérience avec d’autres.

Intégrez d’autres pratiques de bien-étre.

Résultat attendu : Le rituel devient une partie de votre identité.
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V2 LES CLES DU SUCCES ¥£

74 Commencez petit : minutes, c’est parfait.

4 Soyez régulier(e) : Chaque jour, & la méme heure.

{74 Créez un espace : Dédié a votre bien-étre.

"4 Impliquez vos sens : Musique, bougies, parfums.

(74 Célébrez vos progrés : Notez comment vous vous sentez.

4 Soyez patient(e) : Les résultats viennent avec la constance.
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V2 CONSEILS AVANCES V£

Optimiser Votre Rituel Pour Les Résultats Maximaux.

Associer le Rituel a D’autres Pratiques.

2 Respiration Consciente

-Pendant votre rituel, pratiquez la respiration 4-4-8.
-Inspirez pendant 4 secondes.

-Retenez votre souffle pendant 4 secondes.
-Expirez pendant 8 secondes.

-Cela amplifie I'effet de détente.

7 Musique et Ambiance

-Musique zen ou sons de la nature.

-Bougies parfumées (lavande, eucalyptus).
-Lumiere tamisee.

-Température tieéde.

-Cela crée une immersion sensorielle compléte.

Hydratation et Nutrition

-Buvez de I'eau tiede avant votre rituel.

-Consommez des aliments anti-stress (magnésium, omeéga).
-Evitez la caféine heures avant le rituel du soir.

-Cela optimise les résultats.
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V2 ADAPTER LE RITUEL A VOS BESOINS ¥2

@ Si Vous Etes Trés Stressé(e)

-Augmentez le temps du massage du cuir chevelu a minutes.
-Pratiquez deux fois par jour.
-Ajoutez de la méditation.

% Si Vous Avez du Mal A Dormir

-Pratiquez le rituel heure avant le coucher.
-Allongez le temps du massage du cuir chevelu.
-Terminez par une respiration profonde.

Si Vous Cherchez a Booster Votre Confiance

-Pratiquez le matin.
-Regardez-vous dans le miroir pendant le rituel.
-Affirmez-vous : “Je prends soin de moi, je suis important(e)”.
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V2 APPEL A I’ACTION ET CONCLUSION ¥£

V2 Commencez Votre Transformation Aujourd’hui

Vous avez lu ce guide. Vous connaissez les bienfaits. Vous
savez comment faire. Il ne vous reste qu’une chose a faire :

COMMENCER !
Votre Coffret Bien-Etre Vous Attend
17,90 € seulement (valeur réelle : 25 €)
"4 Eponge de Bain Douce
v Brosse de Massage du Cuir Chevelu
("4 Eponge Exfoliante
"4 Eponge de Bain OFFERTE

V2 Pourquoi Attendre ?

Chaque jour que vous attendez, c’est un jour sans ces
10 minutes de détente. C’est un jour ou vous vous dites “plus
tard”.

Mais le moment, c’est maintenant !
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V2 LES RAISONS D’AGIR AUJOURD’HUI V£

] Offre de Lancement Limitée

Cette offre exceptionnelle n’est disponible que pour un temps
limité. Stock volontairement limité pour garantir la qualité.

) Vous Méritez Cela

Vous méritez ces 10 minutes de détente. Vous méritez de
prendre soin de vous. Vous méritez de vous sentir bien.

] Le Changement Commence Maintenant

Chaque grande transformation commence par une petite
action. Celle-ci pourrait changer votre vie.
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V2 CONCLUSION ¥£

Un Rituel Pour La Vie.

Ce guide n’est pas qu’'un manuel d'utilisation.

C’est une invitation a repenser votre relation a vous-méme, a
reconnaitre que prendre soin de vous n’est pas un luxe

mais une nécessité, et a créer un rituel qui vous accompagnera
pour la vie.

Avec seulement 10 minutes par jour, vous pouvez :
-Réduire votre stress.

-Améliorer votre sommeil.

-Augmenter votre confiance.

-Transformer votre peau.

Le moment est venu de vous dire :

“Je suis important(e). Je mérite ces minutes.”

Votre transformation commence maintenant !
Avec Gratitude et Sérénité,
Commencez maintenant !

P.S : Vous hésitez encore ? Rappelez-vous : il n'y a aucun
risque. Il N’y a que du bien-étre a gagner.

© Maison Norya
Tous droits réservés Marque de Bien-Etre Conscient
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