Guia

Prevencion
de Asfixia

{0

~) Ihfantium




Parte I - Asfixia por
Obstruccion:
El enemigo invisible en
lo cotidiano



Asfixia por Obstruccion: El
enemigo invisible en lo cotidiano

“Un juguete pequeno, una uva entera o unarisa
con la boca llena pueden cambiarlo todo en segundos.”

La asfixia por obstruccidon es una de las emergencias mas frecuentes —y
mas silenciosas— durante los primeros anos de vida.

Se produce cuando algo impide el paso de aire por las vias respiratorias,
generando una falta de oxigeno que puede ser letal en minutos.

Los bebés y ninos pequenos exploran el mundo con la boca, no miden

riesgos, no controlan su masticacién, y no siempre pueden pedir ayuda.
Por eso, la clave es anticiparse.

Ed :Qué pasa durante una asfixia?

Cuando un objeto bloquea parcial o
completamente la via aérea (nariz, garganta o

traquea), el cuerpo comienza a quedarse sin Q
oxigeno. En pocos minutos, puede haber: \ 6M§

v g
» Hipoxia (falta de oxigeno en sangre)

e Daiio neuroldgico irreversible en 4 a 6
minutos

e Paro cardiorrespiratorio
e Muerte

n.

El riesgo es mayor en menores de 3 anos, por
su anatomia mas estrecha y su menor control
al comery jugar.
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2 ¢Sabias que...?

e La traquea de un bebé mide solo 4
mm de diametro.

e Cualquier objeto que quepa en el
tubo de un rollo de papel higiénico
puede provocar asfixia.

e La mayoria de los atragantamientos
ocurren frente a un adulto
distraido.

Objetos y alimentos que mas obstruyen la via aérea

e Alimentos peligrosos

Edad sugerida de

Alimento Por qué es riesgoso . ..
restriccion

Forma redonda y resbalosa,

Uvas enteras , < 5anos
puede sellar la traquea
Duros y pequenos, se alojan -
Frutos secos , . ypeq ., J < 5 anos
facilmente en la via aérea
. Muy dura para masticar -
Zanahoria cruda y P < 4 afos

correctamente

Forma cilindrica perfecta para < 4 anos si no estan

Salchichas en rodajas .,
obstruccion cortadas

No se disuelven, alto riesgo si

) < 6 anos
se aspiran

Caramelos duros

Se pegan al paladar y bloquean

< 5 anos
totalmente

Malvaviscos / gomitas
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Objetos comunes que causan asfixia

Objeto

Situacion tipica de riesgo

Monedas, botones

Dejados sobre muebles, sueltos en bolsos

Pilas de boton

De controles, juguetes o audifonos,
mortales en minutos

Piezas de juguetes

Sueltas o rotas, especialmente en juegos
para mayores

Globos desinflados

Uno de los objetos mas letales si se aspiran

Clips, tapitas, tornillos

Olvidados en escritorios, herramientas,
cajas de costura

Caso real

Sofia, 1 afio y 9 meses, jugaba mientras su mama
revisaba el celular. Habia dejado una cartera sobre la
mesa. Sofia saco una pastilla masticable, se la llevo a
la boca y en segundos comenzo a atragantarse.

Su mama no supo qué hacer de inmediato. La
reaccion tardia hizo que Sofia pasara 1 minuto sin
oxigeno: sobrevivio, pero con dano neuroldgico leve.

¢Pudo evitarse? Si.

e La pastilla no debia estar al alcance.
e Lasupervision tenia que ser activa.
e El espacio no estaba preparado para una nina

curiosa.
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Prevencion en accion

éQué puedes hacer desde hoy?

En la alimentacion:

Corta las uvas a lo largo en al menos 4 trozos.

Ralla o cuece frutas y verduras duras.

Corta salchichas en tiras, no en rodajas.

Si tu hijo tiene menos de 5 anos, evita frutos secos enteros, gomitas,
malvaviscos y caramelos duros.

Nunca permitas que coma mientras camina, corre o juega.

# En el entorno:

Guarda objetos pequenos en cajas cerradas y fuera del alcance.

Revisa los juguetes frecuentemente: ¢se les pueden soltar piezas?
Retira globos desinflados o rotos del entorno. No se los des a ninos
menores de 6 anos.

Evita ropa o accesorios con cordones largos o collares.

Inspecciona bolsos, mochilas, mochileras: los nifos exploran todo.

@ En la supervision:

La vigilancia debe ser directa, activa y sin distracciones.

Comer frente al televisor o con pantallas distrae tanto al nino como al
adulto.

ZY siocurre igual?

Esta guia no cubre maniobras de primeros auxilios. Sin embargo, te
recomendamos informarte y capacitarte en técnicas de desobstruccion.
Saber actuar salva vidas. Prevenir, evita que tengas que hacerlo.
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'El mayor acto de
amor no siempre es
un ‘te amo’, a veces
es cortar una uvao
guardar una

moneda."




Parte II - Asfixia por
Inmersion:
Peligros en silencio, en
menos de un minuto



Asfixia por Inmersion: Peligros
en silencio, en menos de un
minuto.

"No se oyo un grito. No hubo chapoteo.
Cuando lo encontraron, ya no respiraba."

La asfixia por inmersién —comunmente conocida como ahogamiento— es la
segunda causa de muerte accidental en menores de 5 afos. Lo mas
impactante es que la mayoria de los casos ocurre en casa, en lugares que
nadie consideraria peligrosos: una banera, un balde, un estanque del jardin.

El ahogamiento en niflos pequenos suele ser rapido, silencioso e invisible.

Y la uUnica forma de evitarlo es entender el riesgo antes de que sea
demasiado tarde.

@ ¢Qué es la asfixia por inmersion?

Ocurre cuando un nifio inhala agua o cualquier otro liquido, lo que impide
el paso del oxigeno a los pulmones.

El agua puede ingresar a las vias respiratorias por inmersién total o parcial
(boca/nariz sumergida).

En bebés y nifios pequeiios, esto puede
suceder: \
e Sin ruido. °
e Sin lucha visible. /
p

e En menos de 30 segundos. ——
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® PAUSA DE REALIDAD:

e Un nifo puede ahogarse en menos de 5 cm de agua (si, un balde o un
inodoro).

e La mayoria de los casos fatales ocurren frente a adultos presentes, pero
distraidos.

e Ahogarse no es como en las peliculas: no hay gritos ni chapoteos. Es
silencioso.

Lugares comunes donde ocurren ahogamientos

Lugar Riesgo tipico HEIEE
vulnerable
Banera Nifo sin vigilancia, resbalon 0-2 anos
T Balde o tina Agua olvidada tras limpieza 1-3 afios
Inodoro Tapa abierta, curiosidad natural | 1-2 anos
ga Piscina Sin cerco, sin supervisién activa | 2-5 afos
Baldes en patios Agua de lluvia estancada Todas las edades
Caso real

Tomasito, 1 ano y 4 meses, estaba en la casa de sus abuelos.
Jugaba en el patio mientras la familia preparaba el almuerzo.

Nadie notd que uno de los baldes usados para regar el jardin
tenia agua. En un momento de descuido —menos de 2
minutos—, Tomasito cay6 boca abajo. Cuando lo encontraron,

ya no respiraba.

Intentaron reanimarlo, pero fue demasiado tarde.
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¢Como prevenir una tragedia por inmersion?

Supervision activa (y real)
e Estar cerca no es suficiente. Hay que estar atentos.
e Siun nino esta cerca del agua, el adulto no puede estar en el celular,
leyendo, cocinando o de espaldas.
e Si hay varias personas, deben turnarse activamente para supervisar
(no asumir que "alguien lo esta mirando").

Seguridad en el bano
e Nunca dejar solo a un nifo en la tina, ni siquiera un segundo.
e Preparar todo lo necesario (toalla, jabdn, ropa) antes del bano.
e Vaciar completamente la bafera después de cada uso.
e Instalar seguros en la tapa del inodoro o mantener el bano cerrado.

T Baldes, recipientes y tinas
e Vaciar todos los recipientes con agua al terminar de usarlos.
e Guardarlos boca abajo y fuera del alcance infantil.
e Cubrir o eliminar cualquier contenedor con agua en terrazas, patios o
balcones.

cm Piscinas y cuerpos de agua
e Instalar cercos perimetrales de minimo 1,2 m de alto alrededor de la
piscina.
o Que rodeen completamente.
o Que tengan puertas con traba automatica e inaccesible para los
ninos.
e No dejar juguetes flotando en el agua:
pueden tentar al nifo a acercarse.
e Ensenar desde pequenos que la piscina no
es un juego sin adultos.
» No confiar Unicamente en alarmas,
camaras o flotadores.
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{I: Chalecos salvavidas
e Usar chalecos certificados (no “alitas” o inflables) en piscinas, lagos,
playas o embarcaciones.

e Deben estar adaptados al peso, no solo a la edad.

e Asegurar que el chaleco mantenga la cabeza del nino fuera del agua
incluso inconsciente.

“2 Ensenar desde pequenos

e Decir claramente que el agua puede ser peligrosa.

e Ensenar a pedir ayuda siempre antes de acercarse al bano, tina o

piscina.

e Fomentar respeto por las normas de seguridad desde los 2-3 anos.

Atencion: ahogamiento secundario
e Puede ocurrir horas después de una inmersion leve (por aspiracidon de

agua).

e Si un nino presenta tos, fatiga, dificultad respiratoria o cambios de
humor tras jugar en el agua, llevarlo inmediatamente a un centro

médico.

Resumen visual

o 66,

iRevisa tu casa!”

Elemento

éSeguro o inseguro?

Accién inmediata

Baldes con agua

X Inseguro

Vaciar y guardar

Tina del bano

Bajo vigilancia

Nunca dejar solo

Inodoro abierto

X Inseguro

Poner seguro

Piscina sin cerco

X Muy riesgoso

Instalar reja YA

Banera + celular

X Distraccion fatal

Celular fuera
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“El agua da vida,
pero también puede
quitartela en
silencio. No basta
con estar cerca.
Hay que estar
.« presentes.”




