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El cerebro de los nifos se
desarrolla mas rapidamente
durante los primeros cinco anos.

Conversar Para Aprender consiste en tener
conversaciones de calidad entre usted y su

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

Leer es clave para que los nifos tengan
habilidad de aprender y tener éxito en la
escuela. Las habilidades necesarias para
ser buenos lectores como—hablar y el
vocabulario—empiezan a desarrollarse al
momento de nacer. Pero no sucede
automaticamente. El cerebro de los nifos
no viene listo para leer.

Entonces, ;como pueden los nifos y nina:
desarrollar esas habilidades? Comienza co
el lenguaje.

Durante los primeros anos de vida de los
ninos es cuando el cerebro crece y se
desarrolla mas. Estudios cientificos
demuestran que las experiencias en estos
anos tiene relacion directa como se
desarrolla el cerebro.

Cuando los nifos escuchan palabras y
lenguaje, su cerebro desarrolla conexiones
importantes que son necesarias para
aprender a leer.

bebé o pequenito. Es lo mejor que usted
puede hacer para guiar a su hijo hacia el
éxito en la escuela y en la vida.

Los bebés no pueden hablar al nacer,
pero esa, no significa que no se estén
comunicando. El contacto visual, las
expresiones faciales, el llanto, las sonrisas
y el tacto son todas las formas en que su
hijo se comunica con usted.

Responder a sus hijos con palabras, conversacion
y atencion ayuda a la formacion del cerebro y
crea un impacto duradero en su habilidad
para aprender. Aproveche los momentos
cotidianos: la hora de la comida, la hora del
bafio, el cambio de ropa, los cambios de
panales y el tempo de juego son excelentes
oportunidades para Conversar Para Aprender.




¢QUE ES CONVERSAR PARA APRENDER?

Conversar Para Aprender es facil,
consiste de tener conversaciones de
calidad con su hijo de manera

carinosa y receptiva, usando

palabras nuevas e inusuales.

Usted no necesita herramientas
especiales o capacitacion.
Cualquiera lo puede hacer en

cualquier lugar y a cualquier hora.

Aqui esta cémo se hace:

DESCRIBA

Describa lo que
usted esta haciendo
mientras lo hace—

al cambiarle el panal,

al alimentarle o vestirle.

Diga los nombres de
los objetos o de las
acciones.

LYo estas satisfecho? Vamos
a cantar una canclon antes
de que tomes tu siesta.

Leer, cantar
canciones y contar
cuentos son maneras
faciles de introducir
palabras nuevas e
inusuales para
desarrollar el
vocabulario.

PREGUNTE

Hagale preguntas—
(quién?, ;qué?,

(donde?, ;cuando?,
(por qué?—y anime
a su hijo para que le

conteste con ruiditos,

balbuceos y
eventualmente con
palabras.

Repita palabras y
oraciones cortas y
a sencillas una y otra
£3 vez. Repita lo que
diga su hijo
y muéstrele
interés.

Estas conversaciones AR LB T A

entre los dos,

Péngale atencién a su
hijo y respéndale, ain

\ cuando esto signifique
g g imitar el balbuceo.

RESPONDA

ayudaran a su hijo

a convertirse en un
buen lectory a
triunfar en la escuela.

Aprenda mas en:
ReadOnArizona.org/Espanol




PREGUNTE




Mientras disfruta tiempo de juego con sus hijos PREGUNTELES sobre el juguete con
el que estan jugando. Use esta oportunidad para pedirles que describan la textura

de los juguetes.

; .Como se siente ‘ﬁ "
la parte de arriba? %

Suave. >

;Correcto! ¢{Como se siente
la parte de abajo?
¢También es suave?




us hijos aprendan colores

a oportunidad para que s
y los blogues que sean de

Use el tiempo de juego como un
dentifiquen los juguetes

y formas. PIDALES que recojan € i
formas y colores especificos.

— [
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¢Cual de estos dos / ' 4 3 Yy
bloques es rojo? . 2 a0

k)

iMuy bien, éste es
el blogue color rojo!

\

J‘ Y \ jEste!
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5 mafiana o por la noche con sus

que puede usar sus caminatas por |
zaje? PREGUNTELES s disfrutan estar al aire

chen. Si usted tiene una
que la identifiquen.

¢Sabia usted
hijos como una oportunida

libre o pidales que identifique
ellos ya conocen a

d de aprendi
n aquellos sonidos que escu
esa persona, pidales

pareja para correry
-,

iVes a papa? Corrio por |
delante de nosotros. A
donde crees que va? i
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¢Es importante comenzar a tener interaccion y conversaciones significativas con su
bebé desde el principio. Incluso si no puede responder con palabras, sus “Guus Y
Gaas” son indicadores de su interaccion y de que responde a sus palabras. Hasta el
cantar es una interaccion significativa en la que usted se puede envolver con sus
hijos.

(Estas satisfecho? Vamos a
cantar una cancion antes de
que tomes una siesta.




omo una oportunidad para hablar con sus hijos
ted comprara. PREGUNTELES sobre la formay el
«\Je todos los distintos tipos de

Use su viaje al supermercado C

sobre los tipos de alimentos que us
color de todas las distintas frutas y verduras.

manzanas. ¢ Debemos comprar las verdes o las rojas?”

Las manzanas rojas son Observa los distintos tipos de
tus favoritas, yverdad? g manzanas, ;debemos comprar
- - las verdes o las rojas?




Antes de salir de la casa para hacer sus mandados, digales a sus hijos a dénde van.
PREGUNTELES si les gusta ir a su destinoy asegurese de platicarles sobre lo que van
5 hacer ahi. Recuerde que su balbuceo es su respuesta. Ayudelos a desarrollar sus
habilidades del lenguaje desde el principio.

. ——
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¢Adivina a donde vamos?
vamos al mercado para
conseguir nuestra comida.
(Estas listo?




ARIZONAS

Aun las pequefias tareas cOmo cambiando el pafial de su bebé pueden usarse como
una oportunidad para envolverlos en |a comunicacion verbal. PREGUNTELE a su
bebé sobre el juguete que esté sosteniendo 0 sobre su entorno. Asegurese de usar
un lenguaje descriptivo, cOmo diciendo el color o la forma del objeto.

(Qué tienes ahi?
jAh!, es una pelota verde,
verde como el pasto.

b
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Asegurese de que toda su familia tenga interaccion de calidad con sus hijos. Anime
a sus abuelos, hermanos/as, 0 a su nifieria que le pregunten a su hijo/a que
describan lo que sintieron durante una sctividad, como deslizarse por el
resbaladero. Pregunteles si lo disfrutaron o si lo quieren volver a hacer.

iTe deslizaste por la resbaladilla
muy rapido! (Como te sentiste
deslizandote répldamente?
|Es divertido!
, {Otra vez! [Otra vez!

.;l “57-{
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PREGUNTE




portunidades para que usted tenga una

PREGUNTELES sobre los animales que ven O
labras descriptivas para

Estar al aire libre ofrece un sinfinde o
conversacion de calidad con's
las formas, los sonidos Y los o
ayudar a desarrollar sus ha

us hijos.
lores. Asegurese de usar pa

bilidades del lenguaje.

(Puedes ver el pajarito en
el arbol alto? ¢ Qué piensas
que esta diciendo?




es a sus hijos que

una sencilla interaccion como pedirl
nversacion de calidad?

¢Sabia usted que hasta
ortunidad para tener una co

apunten a sus padres es una op

{Mira! (Ves a mama bajando
las escaleras? Eso quiere
decir que ya estamos
listos para irnos.
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DESCRIBA




de DESCRIBIRLES a sus hijos lo que estan viendo

Mientras usted conduce, asegurese
labras que describan lo que ellos ven en

3 través de la ventana del auto. Use pa
detalle, como colores, tamano, forma, etc.

Hoy hay muchas nubes en
el cielo.  Ves todos los
arboles junto al camino?




como el color o |3 textura de lo

ESCRIBE aun pequeios detalles
lidad. Asegurese de aprovechar

Usar lenguaje que D
teraccion de ca

que sus hijos estan usando, es una in
toda oportunidad para tener una con

versacion de calidad con sus hijos.

Tu abuelita te dio este
lindo gorrito rosa.




¢Sabia usted que hasta describir las reacciones faciales 'y verbales de sus hijos €s
una oportunidad para tener una interaccion de calidad con ellos? Si bostezan,
DESCRIBA cémo fue el bostezo y si estan cansados. Aproveche toda oportunidad
que usted pueda tener para interacciones significativas.




a interactuar con sus hijos. Si hacen un

Mientras usted cocina, use el tiempo par
do para ayudarle, asegurese de

comentario que DESCRIBA lo que ellos estan hacien

reconocer lo que acaban de decir.

Esto es lavar, estamos

javando los vegetales antes
de comérnoslos.

DESCRIBA

MABLAR LEER TRANFAR




Use sus tareas cotidianas como una oportunidad para avanzar el aprendizaje de su
pequefio NoO permita que una tarea evite que usted se envuelva con sus hijos.
pidales que DESCRIBAN el color de la ropa que usted esté doblando. Usted hasta
puede ir mas alla y preguntarles qué otros objetos en O alrededor de su hogar son

del mismo color.

vamos a doblar la
ropa...mira que bonita es
la camisa roja.




Asegurese de que toda su familia sea parte del desarrollo de sus hijos. Haga que
accién y conversaciones de alta calidad con sus

todos a su alrededor tengan inter
hijos. Incluso hacer que los miembros de su familia DESCRIBAN quiénes son en
relacién con la ion significativa y de calidad.

vida de sus hijos es un conversac

Soy tu tia Alex, nos vamos
a divertir mucho pasando
tiempo juntas.

-

DESCRIBA |




Cocinar puede ser una oportunidad ideal y divertida en la que usted puede envolver
a sus hijos a traves de conversacion positiva. Hagala divertida y use los articulos con
los que esté cocinando como ejemplos de colores, formas, tamanos y olores.
Aproveche toda oportunidad que usted pueda convertir en una oportunidad de
aprendizaje.

-—

.\'

Mira como juega mama,
las rebanadas de pepino

= _ ) parecen mis 0jos.

% o
’\ | v yDonde estan

iz

tus ojos?

V&

DESCRIBA




nversar con sus hijos. Usted les

comida es un momento ideal para co
consistencia de la comida. “éTe

N el sabor, el color y 1a
? iTe gusta que €s blando y suave?”

La hora de la
puede pedir que DESCRIBA

gusta cOmo sabe el camote

-

ras te ayudan a crecer

jLas verdu
rte! Prueba otro bocado.

y

P
42,

DESCRIBA
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e parecer que no es una oportunidad de

e una tarea como llenar formas pued
us hijos escriban su nombre y pidales

Aunqu
puede ser! Permita que s

aprendizaje, isi lo

que DESCRIBAN la letra que estén escribiendo.

R
iWow!, veo que estas

tratando de escribir tu nombre.
¢Cual es esa letra? iAsi es!,
. “M" de Miguel.

DESCRIBA







ARIZONA

tos al dia es una magnifica forma
espués de que usted
sobre lo que acaba de leer. Haga que apunten
entos sintieron debido al cuento.

Leerles a sus hijos durante por lo menos 20 minu
de desarrollar habilidades de lenguajey alfabetizacion. D
termine el libro, hable con sus hijos
hacia su personaje favorito o qué sentimi

El perrito fue muy divertido gno?
LT haces cosas divertidas como
el perrito del cuento?

CONVERSAR PARA APRENDER

MABLAR. LEER. TRIUNFAR,




Leerles a sus hijos todos los dias es importante para ayudarlos a aprender a leery
hablar. Usted puede usar esta oportunidad no s6lo para LEERLES, sino también para
hacerles preguntas sobre el libro. “¢Cual fue tu parte favorita del cuento? éTe gusto
el dibujo donde el nifio estaba jugando con el perro?”

Ya viste al perrito
en la foto?,
LQué esta haciendo?

HASLAR LOEH. TRUNFAR




e interactuar con sus hijos pero usted puede ir

La lectura es una magnifica forma d
as que usted esta

mas alla y hacer que ellos conversen sobre mas que las palabr

leyendo en la pagina. Haga las conexiones entre las
libro con las imagenes asociadas con dichas palabras.

palabras que usted LEA en el

¢Cual de estos es
el circulo amarillo?




Vaya mas alla describiendo las

imagenes a través de su color o forma.

La lectura es una magnifica forma de interactuar con sus hijos pero usted puede ir mas

alla y hacer que ellos converse

n sobre mas que las palabras que usted esta leyendo en la

pagina. Haga las conexiones entre las palabras que usted LEA en el libro con las imagenes

asociadas con dichas palabras.
color o forma.

Vaya mas alla describiendo las imagenes a través de su

Esos son paraguas de
color amarillo.

i1Sil, paraguas amarillos
para que no nos moje
la lluvia.




Leerles a sus hijos

Kindergarten. ¢Pero sabia ust
Aproveche esta oportunidad
libro. Esto los ayudard a asoci

es una magnifica forma de ayudar a desarrollar sus
del lenguaje como de alfabetizacion, para asegurar que estén preparados para el

cosas por su nombre correcto.

habilidades tanto

ed que puede llevar la hora para LEER un paso mas alla?
para gue sus hijos describan lo que ven en las paginas de su
ar las palabras con los objetos y les facilitara identificar las

:Qué ves en
ésta pagina?

jUna rana verde!

Si, una rana grande Yy
verde! ;Qué esta
haciendo la rana?



Después de LEER con sus hijos, hagales preguntas sobre lo que sucedié en el cuento.
Pregunteles sobre el personaje principal y cual fue el resultado del cuento. Preguntas
sencillas como éstas les ayudaran a asociar las palabras con las imagenes, ayudandoles a

identificar los objetos por su nombre correcto.

El amigo de la rana
vino de visita. LEsta
contenta o triste?

{Esta
contenta!

‘ AR T
: LPor qué esta

contenta la rana?




a de creer y reforzar su relacion, pero
una oportunidad de aprendizaje. Si el
guntas que ayude a

hijos/as es una buena maner
r este tiempo como
le interesa a su hijo/a, hagale pre

Leyendo con sus
también asegurese de usa
tema del libro es algo que
conectarlos con el tema.

Con el libro, Ana le ayudo a
su papa a construir una casita
de madera para que jugara.
LTe acuerdas que tu yyo
construimos una?

ARIZONA

i




e es lo que les gusto del cuento
unidades de aprendizaje

ntras les LEE. Pregunteles qu

Envuelva a sus hijos mie
y quién fue su personaje favorito. Maximice las oport

w mientras leen juntos.
¢ T If'\ -

iCual ratoncito es tu
favorito en el cuento?




forma de unir a los

~

Sus hijos mayores también
pequeifiitos. Mientras que sus
hermanitas chicos para que s€a
leyendo y que les hagan pregun
hermanos y hermana
aprendizaje para sus pequefiitos.

Este libro es sobre magos

y magia. ¢Quieres leer
conmigo?

€ 9"

pueden jugar un pap
hijos mayorcitos le
n parte de ese tiempo.
tas sobre el tema del libr
s, sino que también es una

-

”~
P
‘ \

o

n el desarrollo de sus
en, haga que inviten a sus hermanitos O
Haga que describan lo que estén
o. No sélo es una magnifica
oportunidad de

el importante €




inutos al dia con sus hijos los ayudara a ingresar al

ito? LEA y hable con sus hijos sobre el libro.
| preguntarles qué sonido hace un animal es una

ersacion de calidad.

¢Sabia usted que leer s6lo 20 m
Kindergarten listos para tener éx
Conversaciones sencillas como €
magnifica forma de tener una conv

Estos son todos los animales
de granja que vimos ayer en la
feria. ;Te acuerdas cOomo se
llama ésta?




| ) /3¢
A

ONA _
PARA APRENEER

U

Haga del tiempo de lectura, el tiempo de familia. Hacer que Sus hijos mayores les
LEAN a sus hermanitos mis chicos ayudarad a ambos nifios a desarrollar habilidades
de alfabetizacion y lenguaje mientras que S€ unen. Pidales a sus hijos mayores que
les describan a sus hermanitos lo que ven en las paginas del libro.

Le puedes decir a tu hermano
mayor, cde qué color es
este dinosaurio?

MARLAR, LEFR. TRIINFAR




ntele a su hijo/a que adivinen que

e vuelta a la pagina del libro, pregu
mocionados de continuar leyendo

Antes de darl
a sentirse e

sigue en la historia. Esto los ayudara
el libro.
iMuy bien! cuatro patos.
i(Cuantos piensas que

aparocorén enla
siguiente pagina?

1
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uda con el desarrollo de las habilidades del
iempre hagan que sus hijos
lgo que esten haciendo.

Los abuelos pueden ser de gran ay
lenguaje y de alfabetizacion
repitan las palabras que estén us

de sus hijos. Pidales que s
ando cuando describan a

’_", -"'{ ; "?o-;.!

N

*

{Burbujas!, debes soplar
fuerte para hacer muchas.




lores, formas u olores, asegurese de
que usaron el

eto usando €O
que ellos dijeron. Esto les hara saber

Si sus hijos describen un obj

reforzar eso REPITIENDO lo

lenguaje correcto para describir un objeto.

(Quieres probar
el pimiento?

Tu hermano esta
probando el pimiento




tusiasma haber aprendido una palabra

sus hijos les en
correctamente

ir la palabra después de que la usaron
la palabray el uso.

REPITA después de mi. Si a
nueva, asegurese de repet
para reforzar la asociacion entre

Si, es tu fotografia.
(Queé estas haciendo en
ésta fotografia?

\

|

.
£




Sus hijos comenzara a aprenderse los nombres de los objetos por su propia cuenta
al oirle austed o a aquellos a su alrededor usar esas palabras. Cuando ellos
empiezan a usar dichas palabras para identificar correctamente los objetos,
asegurese de REPETIR la palabra para reforzar que es correcta.

Esa es la nariz
de tu papl.
Tala
encontraste.

|




iCuac, cuac! REPITA palabrasy sonidos que sus hijos digan para hacerles saber que

las estan usando correctamente.

{Si!, un pato dice:
“i{Cuac, cuac, cuac!”.

®)y .
I_‘ :

= A

REPITA




Desde pequefios, su nifio/a empezara @ balbucear para comunicarse con

usted. Responda a sus balbuceos asegurese de REPETIR después de ellos. Por
ejemplo, si su bebe estd tomando de su biberdn, y usted escucha que digan “baba”
usted responda diciéndoles, “Si, es tu baba, biberén”.

Ya que terminaste tu biberon
vamos a cambiar tu panal.
Ye sentiras mucho mejor
con un panal limpio.




puedan REPETIR lo que usted esté
vas o reforzar las palabras que
una magnifica forma de empezar.

as que sus hijos
der palabras nue
las letras son

Use aquellas oportunidades en |
diciendo para ayudarlos a apren
estan aprendiendo. Los numeros Yy

jVamos a contar! (Cuantas

piezas verdes hay en ésta

hilera?  Estas Lista? Uno,
dos, tres, cuatro...

REPITA




El tiempo de juego es un fabuloso momento para aprender. Haga ruidos asociados
con los juguetes para desarrollar el vocabulario de sus hijos. Algo tan sencillo como
un “roar” puede ayudar. Asegurese de que Sus hijos repitan las palabrasy también
los ruidos.

El dinosaurio rugio y
’ pisoé muy fuerte.
jRuge conmigo...roar!

\ ‘ %
$
Vs -

| \ ‘
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Un dia en el zoologico puede ser un buen momento para aprender palabrasy
sonidos nuevos. Tenga una conversacion de calidad con sus hijos pidiéndoles que
REPITAN los nombres de los animales y los sonidos que emiten. “Esta es una ovejay
hace baaaa.”

Esta es una oveja y hace .
“paaaa.” (TO puedes hacer
ese sonido? .




vertidas y también pueden ser una oportunidad

an juntos. Mientras recogen las cosas, haga que
s juguetes estan guardando.

era sabran que es una tarea.

Las citas para jugar pueden ser di
para que los niflos y ninas aprend

ellos REPITAN después de usted y que cuenten cuanto
divertida, y ellos ni siqui

Es una actividad interesante y

=3 A
:

-

vamos a contar el numero de
los juguetes que guardamos.
Uno, dos, tres...




5
RESPONDA




omenzaran a balbucear desde el principio. Asegurese de CONTESTAR a su
ndo oraciones y palabras completas. Ayudelos a desarrollar sus
guaje y de Jlfabetizacion desde temprano en su vida para

Sus hijos €
comunicacion usa
habilidades del len
prepararlos para tener éxito.

-~

jAsi es!,
yo tambien puedo
abrir mucho mi boca.

fefor

capOn ¥ L. ,
: ‘ : RESPONDA




der palabrasy a usarlas para describir lo que veny
ted les CONTESTA con mas que un simple “si” o “no.”
versacion de calidad.

Sus hijos comenzaran a apren
quieren. Asegurese de que us
Haga de la conversacion una con

o~

L iy ».
oo *7.,
g 4 \ Fs

i
J N

LVIste a ese pen'o que
paso cor riendo
jEstaba asi de grande!

A9
ReaD Ol 55
CINVERGAR PARA APREMIER

MASLAR LETR MA.. \




Sus pequeiiitos probablemente comenzaran a balbuceary susurrar desde muy

chiquitos. CONTESTELES contandoles un ¢
espera ensefiarles.

uento o hablando sobre algo que usted

Tu abuelito y yo no podemos

. | — esperara verte crecer para
ensenarte nuestras
tradiciones.

MASLAR LITR TRUNAR




unicacion! Asegurese de que usted y su familia le
aciones y palabras completas.

iEl balbuceo de los bebés es com
CONTESTEN a su bebé usando or

Hola pequenita,
yo soy tu abuelita y
él es tu abuelito.




Sus bebés se reiran, susurraran y diran “ahh?” Esto significa que quieren hablar con
usted. CONTESTELES y hableles describiendo lo que usted esta haciendo que los
hizo querer hablar. Recuerde que este €S el mejor momento para enriquecer el
mundo de nuestros hijos con informacion nueva, palabras, y gestos.

1Y .
- .

iTe gusta qué te cargue
muy alto? ¢no? (Que ves
desde alla arriba?




comienzan a describir una actividad que estén
dando. Pregunteles lo que ellos disfrutan mas de la

untos despues. Aproveche todo
rsacion de calidad.

CONTESTELES a sus hijos si ellos

haciendo o con la que estén ayu
des deberian hacer

portunidad para sostener una conve

actividad y lo que uste
momento como una o

{Muy bien! Ahi es
donde vala espatula.

MABLAA LEER TRo. AR




juegoy la conversacion. Si

lo emocional con sus hijos a través del
los CONTESTELES pregunténdoles a qué quieren jugar.

es son significativas 'y tienen un impacto en el

Establezca un vincu
le piden que juegue con el
Estas pequefias conversacion
desarrollo de su lenguaje.

iMuy bien! ¢Quieres jugar a
tortillitas de manteca?
“Tortillitas de manteca...”

RESPONDA




fisica, tambien puede usarse

para CONTESTAR las
jugando.

tico para la actividad

Use ese tiempo
hablar sobre el deporte que estén

ibre no soélo es fantas

ortunidad de aprendizaje.
s 0 para

Jugar al aire |

como una op
preguntas que le hagan sus hijo

jAsi es!, pégale a la pelota
tan fuerte como puedas y
despiies corre a primera




La musica puede ayudar con el aprendizaje en general, ¢épero sabia que usted la
puede usar para ayudar con el desarrollo del lenguaje de sus hijos? Mientras tocan
un instrumento CONTESTE a los comentarios y las preguntas de sus hijos hablando
sobre los sonidos y el nombre del instrumento.

Me gusta {Wow!, escucha el sonido
que estas haciendo con el
triangulo. Asi se llama este

instrumento, triangulo.

RESPONDA




Si sus hijos estan ocupados haciendo una sctividad, aproveche eso como una
oportunidad para interactuar con ellos. Pregunteles lo que estan haciendo y si
estaria bien que usted se les una. Por ejemplo, sile piden que dibujen con ellos,
CONTESTELES preguntando qué color quieren que usted use.

{Perfecto!, vamos a dibujar
un pez rosa, ovas a
dibujar grande 0 pequeno?

AL
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ARIZONA
PARA

HABLAR LEER TRIUNT AR




