Jour 1

Petit cJéJ'euner Déjeuner Diner
G P |- G P | G P |-
Sommeil Fau

e orci Sel
Complément

Notes

Jour 2

Petit déjeuner Déjeuner Diner
G: P. L G: P. L G: P. L
Somumeil Fau

, Sel
W Complément

Notes




Jour 3

Petit cJéJ'euner Déjeuner Diner
G P |- G P | G P |-
Sommeil Fau

e orci Sel
Complément

Notes

Jour 4

Petit déjeuner Déjeuner Diner
G: P. L G: P. L G: P. L
Somumeil Fau

, Sel
W Complément

Notes




Jour 5

Petit cJéJ'euner Déjeuner Diner
G P |- G P | G P |-
Sommeil Fau

e orci Sel
Complément

Notes

Jour 6

Petit déjeuner Déjeuner Diner
G: P. L G: P. L G: P. L
Somumeil Fau

, Sel
W Complément

Notes




Petit ciéjeuner

Sommeil

Notes

Jour 7

Déjeuner

Diner
G: P. L
Fau
Sel

Complément




