


La vie nous bouscule parfois plus fort que nous ne l'aurions imaginé.

Un deuil. Une séparation. Une maladie. Un changement de carrière. Une remise en
question. Un rêve qui s'écroule. 
Une nouvelle vie qui tarde à naître.

Dans ces moments-là, nous cherchons souvent des réponses à l'extérieur.

Pourtant, les réponses les plus importantes se trouvent parfois dans les questions
que nous n'avons pas encore osé nous poser.
C'est exactement l'intention derrière ce guide.

Depuis plus de 13 ans, j'accompagne des personnes qui traversent les grands
passages de la vie. 

Au fil des années, j'ai découvert qu'une seule question peut parfois ouvrir une porte
que nous pensions fermée, apporter un éclairage nouveau ou nous aider à retrouver
notre direction lorsque le brouillard s'installe.

Les pages qui suivent ne te donneront peut-être pas toutes les réponses.

Mais elles pourraient t'aider à retrouver un peu plus de clarté, de confiance et de
sérénité.

Avant de poursuivre, je t'invite à prendre quelques minutes pour visionner la vidéo
qui accompagne ce guide.

Je suis heureuse de faire un bout de chemin avec toi.
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