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AVANT - PROPOS

Mon souhait est d'offrir aux femmes qui sont
prétes, un outil facilement utilisable, en toute
autonomie. C'est ce qui m'a inspirée pour la
création de ce cadeau, qui étre le début d’une
libération pour 'ame. Se retrouver pour
mieux s’honorer.

C’est une avant - premiére, car il existe une
suite et celui-la t’es OFFERT! Vas-y a ton
rythme et sans pression!

Il se peut que tu ai besoin d'un
accompagnement spécifique en fonction de
ton parcours, alors je te souhaite de trouver
les meilleures personnes pour toi, sans
oublier que c'est nous, notre meilleur
thérapeute et notre propre guérisseur. Bien
slr, je suis & ton entiére disposition et je serai
ravie de t’accompagner, si cela vibre pour toi!
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Il y a un moment dans la vie
ou tout va vite, trop vite, on
se sent dépassée pour les
événements, les situations,
le quotidien et on a du mal &
se retrouver, a se poser, ay
voir plus clair car tout peut
s’embrouiller et on se sent

perdue.
Tu es au bon endroit.

Ferme les yeux et prends
une grande inspiration, je te




apres s’étre fait passer apres les autres,
apres s’étre oubliée & trop donner,
apres avoir ignoré ses propres besoins.
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Bonne ou mauvaise
chose ?

Se sentir perdue est
souvent vécu comme un
échec, une impuissance,
une incapacité et tout
un tas d’émotions qui
vont avec. Cela touche &
I’estime de Soi et &
toutes les injonctions
sociales projetées
auxquelles nous nous
identifions parfois, de
facon inconsciente.

Et si,...



Et si cela avait un autre
sens,

Et si cela était une
invitation & faire pause,
a se retrouver vraiment,
a aller toucher & ce qui
fait sens profondément
pour nous et nous fait
vibrer,

Et si cela était une
opportunité a se
reconnecter a notre
étincelle divine, notre
Ame et & se réaligner
avec notre chemin de Vie
rayonnant.




*Oi j’en suis, qu’est-ce que j’ﬁ j
accompli dans ma Vie, les petites
comme les grandes choses ? |
*De quelle fagon cela a enrichi ma Vie ?

*Qu’est-ce que je désire accomplir plus
que tout dans ma Vie aujourd’hui ?

Avant tout, je t’invite a
faire un état des lieux en
écrivant les réponses a
ces questions :

Prends le temps d’y
répondre, en toute
franchise, en toute
authenticité,

car c’est un dialogue
intérieur, de toi a toi,
de ton Soi & ton Soi,
de ton Etre A ta
profondeur d’Etre.



Etat des Lieux
Ton espace d’expression

Tes réponses :

Et & ce moment-la que
s’opeére une transition
énergétique et vibratoire.

Des reperes changent et
c’est okay de se sentir
perdue pour accéder a
une version de Soi qui se
chercher et cherche &
changer de dimension,
de ligne temporelle,

un état vibratoire plus
conscient, plus expansé
et en expansion.




Fais une pause, respires

“Je realigne tous

mes corps subtils,
parfaitement purifies et
transmutes, tout autour
de mon corps physique,
en harmonie, ancrés,
centres, et enracines.”

Je te patiitage ce décret
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Dans un endroit calme,

je t’invite & joindre tes 2
mains au niveau de ton
chakra Cceur, au centre de
ta poitrine, a baisser ta
téte vers tes 2 mains pour
aller poser ton regard vers
ton cceur, le centre de ton
Etre. Cette position doit
étre fluide, sans tension,
ni géne.

Prends de grandes
inspirations et de grandes
expirations pour ralentir
le rythme et revenir a SOi,
tout en douceur.



conscience.

Clest la lenteur qui

permet d’étre en
conscience et dans
I’instant présent.

Bonne pratique
a toi, Belle Ame!

e

vy
9 p ‘.r-..w .
O

A la fin de chaque
séance en présentiel, je

propose a mes
consultantes les
pratiques suivantes (les
moments précieux) :
*prendre un bain de
mer,

*faire une balade en
forét ou dans la nature,
*marcher pieds nus,
*faire un bain de pied
avec du gros sel,

*rire comme les enfants
pour amener de la
légereté.



Alors, se sentir perdue
peut étre le début d’un
nouveau départ, plus
lumineux et plus
abondant et plus aligné a
son Soi Divin.

Il n’y a pas de jugement
a avoir, juste une prise
de conscience que le
nouveau chercher &
prendre Vie et forme &
travers toi, en ton Soi,
car n’oublie pas que
toutes les réponses sont
déja en toi.



QUI SUIS - JE

Je Suis Betty Marie Ange, thérapeute
holistique, praticienne en soins
énergétiques et libération de I'Ame.
J'ai & coeur d'accompagner les femmes
qui se sent perdues et qui portent un
poids qu’elles ressentent, sans pouvoir
le nommer, & retrouver clarté et
légeéreté, sans peur de ne pas y arriver.
Je les accompagne & se retrouver.
Formée & plusieurs systémes
énergétiques, la Vie m'a appris que
nous avons le pouvoir de transformer
notre Vie, en étant des co-créateurs
conscients, en redevenant des étres
souverains.

Je crois au plus profond de mon Etre,
que toutes les réponses sont en NOUS!
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LE MOT DECAYEIN

Quelle suite pour toi ?
Un RDV OFFERT de 30
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- 8icela vibre pour toi} min avec moi:

prochainefétape, q.u.i t ATT]E}NTION : Lappel
tralornent fz' - découverte est
Ceagchls ?i.e.’. ’ | prioritaire si vous le

- découverte avecmot | réservez dans

poiptfq't'_ échanger en toute s X b les 8 jours suivant
: votre téléchargement!



https://betty-angeensoi.systeme.io/c3028662
https://betty-angeensoi.systeme.io/c3028662

CONTACT

L’ANGE EN SOI Me suivre sur les réseaux:

BETTY MARIE ANGE

Thérapeute Holistigue
Praticienne en Sains
nergetiques et Quantigues

Re ecti

sl I Ma page PRO

Accompagnement individuel

o f contact@langeensoifr
Instagram
Scanner le QR Code

@ pour vous rendre sur

mon site internet
www.langeensoi.fr

contact@langeensoi.fr
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