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INTRODUCCION

Hay una voz dentro de ti que no se calla. La escuchas cada lunes cuando suena la
alarma. Cuando estds frente al computador y piensas:
";Esto es todo?"

La rutina del 8 a 5 ya no te llena. Estds cansada de vivir para trabajar. Y aunque
te da miedo renunciar, en el fondo sabes que algo mds grande te espera.

Yo también estuve ahi. No sabia por dénde empezar. Solo tenia una certeza: No
queria seguir viviendo una vida que no me representaba.

Hoy, trabajo desde casa, tengo ingresos digitales y acompano a otras mujeres a
reconectar con su poder.

En este ebook te comparto los 5 hdbitos que me ayudaron a dar el primer paso.

No son férmulas mdgicas. Pero si son semillas de libertad. ;Lista para
sembrarlas?
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Sobre mi

iHola! Soy Mixema Oda.
Soy Ingeniera Industrial de profesion, Life Coach, Numerdloga y Freelancer.
Pero, sobre todo, soy una mujer que decidié vivir desde su propdsito.

Durante mds de 11 anos estuve en un camino de busqueda: queria ayudar a mi
hijo con Autismo, pero en ese proceso me encontré a mi.

Pasé de sentirme perdida, con miedo y con una vida que “se veia bien por
fuera”, a crear una vida real, con alma y libertad.

Los libros fueron mis primeros guias. Luego llegaron el trabajo energético, la
Numerologia y el despertar espiritual.
Todo eso lo converti en herramientas... y en servicio.

Hoy me sostengo desde mi propdsito. Dejé el trabajo de oficina y combiné lo que
amo: el Coaching, la Numerologia de Negocios y el Marketing de Afiliados.
No fue magia, fue decisién. Fue paso a paso. Y si yo lo logré, tu también puedes.

Mi misién es que descubras que tu historia también puede ser una fuente de
ingresos, expansion y bienestar.
Y que puedes emprender con estrategia... pero sin dejar tu alma afuera.
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HABITO

CREA UNA
RUTINA PARA TI

(aunque aun trabajes para otros)

(Por qué importa? .....

Porque si no aprendes a organizar tu energia ahora, vas a
llegar agotada a tu negocio.

Hazlo real: Reserva una hora sagrada cada dia.

Sin correos. Sin redes. Sin interrupciones. Solo tU. Tus

ideas. Tus suenos.

Preguntate:
¢Qué harias hoy si tu agenda no la dictara tu jefe?




HABITO

E TU PROPIA

Z LIDER

(antes de dejar tu empleo)

¢Por qué importa?

Porque dejar tu trabajo no es huir.

Es tomar decisiones desde el
poder.

Hazlo real: Haz una lista de todo
lo que haces por obligacidn.

Elige una cosa para soltar esta
semana.

Preguntate: ;Qué pasaria si me
empiezo a elegir, aunque sea en
COSas pequenas?

1 Decir que no sin culpa

A esa reunién innecesaria, a
ese favor extra que no te toca,
a ese plan que no quieres.
Decir que no también es un
acto de amor propio.

Regalarme 20 minutos

al dia solo para mi

No para avanzar pendientes,
sino para respirar, caminar,
escribir, mover el cuerpo o
simplemente estar. Porque
merezco existir mds alld de
ser productiva.

Silenciar lo que
me drena

Desde chats hasta redes que
no me nutren. Elegirme
también es cuidar mi energia
y decidir a qué le doy mi
atencion.
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¢Por qué importa?

250

Porque si sigues pensando como empleada, solo

cambiards de jaula. Necesitas aprender a recibir

sin intercambiar tiempo por dinero.

Hazlo real: Haz una lista de las cosas que

cuento lo que yo usé:

Clic Aquf

recibir sin culpa.”

eso. Eso es el Marketing de Afiliados.

siempre recomiendas: libros, cursos, productos.

Ahora imagina que alguien te paga por compartir

Si quieres aprender como hacerlo desde cero, te

“Descubri que recomendar desde el corazon
también puede ser una fuente de ingreso.
El marketing de afiliados no es vender por

vender, es compartir lo que amas y abrirte a


https://affiliates.digitalwealthacademy.com/checkout-full?am_id=mixema8147

HABITO R opEATE DE MUJERES
O 4 QUE YA ESTAN EN EL
CAMINO

¢Por qué importa?

Porque el entorno lo es todo. Si te
rodeas de personas que solo se quejan
del trabajo, es fdcil olvidarte de tu
vision.

Hazlo real: Haz limpieza digital. Deja
de sequir cuentas que te drenan.

Sigue mujeres que estdn construyendo
una vida con libertad.

Preguntate:

(A quién le estoy prestando mi atencidn... y
qué me estd ensenando?

“T'u entorno tambien habla de ti. Rodeate de mujeres

que te V€CU€VCZ€1’1 ZO posible, no d@ voces que SOZO

confirman tus miedos.”
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HABITO TRABAJA TU

O 5 MENTE MAS QU
TU PLAN

;Por qué importa?

(1]

Porque el mayor obstdculo no es el dinero, ni el tiempo.
Es tu mente diciéndote: “No puedes”. Y eso también se
entrena.

Hazlo real: Cada manana escribe esto: "Estoy lista para
crear una vida donde el trabajo sea una expansion, no
una carga."

Preguntate: ; Qué creencias estoy dispuesta a soltar hoy
para abrirme a algo nuevo?




PARA TERMINAR...

No necesitas tener todo resuelto. Solo necesitas empezar.
Esos 5 habitos me acompanaron mientras aun trabajaba
en oficina. No fueron perfectos. Pero fueron mios.
Y me sostuvieron hasta que pude decir con certeza:
"Ya no quiero sobrevivir. Quiero vivir con proposito.”
Si tu también lo sientes asi, el curso DWA(Qigit_al

Wealth Academy 2.0) puede ser tu proximo paso.

Te enseio como empezar desde cero, sin necesidad de tener

un producto ni experiencia previa.

Te dejo el enlace aqui: ~ Clic aqui

®& 0

hola@mixemaoda.com
@soymixedigital


https://www.skool.com/the-digital-wealth-academy-1240
https://www.skool.com/the-digital-wealth-academy-1240
https://affiliates.digitalwealthacademy.com/checkout-full?am_id=mixema8147

