»  Orden sin
' Perfeccionismo

Como crear una casa que
funcione para tu vida

Una guia sencilla y realista para
organizar tu casa sin exigirte mas
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Esto también te puede estar
pasando...

Terminas el dia cansada, miras tu casa
y sientes que no es suficiente.

Que deberias tenerlo todo mas ordenado,
mas controlado,
mas bonito.

Durante
Que no sabia organizarme.

Que no era constante.
Que me faltaba disciplina.

Hasta que entendi algo importante:
No era yo...
era intentar sostener una casa perfecta
dentro de una vida real.

Una casa donde se vive
tiene movimiento.
Y eso no es un fallo.
Es la vida ocurriendo.
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mucho tiempo yo también pensé que el problema era mio.
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El problema no es el desorden.
El problema es pensar
que no deberia existir.

Una cocina donde se cocina
tiene platos.

Una casa con ninos
tiene juguetes.

Una casa real
tiene cosas fuera de lugar.

Tu casa no tiene que parecer perfecta.
Tiene que sostener tu vida. é
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5@ 3 claves para una casa que
funcione

[ 1. Sistemas simples

Las casas que funcionan
no tienen reglas complicadas.
Tienen sistemas que puedes repetir
sin pensar demasiado.
Un lugar claro para cada cosa
Rutinas basicas
Soluciones faciles

2. Prioridades claras

No todo tiene la misma importancia.
Intentar hacerlo todo
solo genera frustracion.
Decide qué es importante
Acepta que no todo estara perfecto
Enfdcate en lo esencial

3. Orden funcional

El orden no es estética.

Es facilidad. b/
Facil encontrar £ / “
Facil usar v v
Facil recoger \\;
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Una casa tranquila
no es una casa perfecta.

Es una casa que te ayuda.
Que te acompana.
Que funciona.

Y eso... es suficiente. /
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