Ce que ces 6 semaines vont changer

A la fin d'IMPULSION :

e tu identifies clairement ce que tu
repousses

tu comprends ce qui te bloque vraiment
tu prends une décision assumeée

tu poses au moins un acte concret et
visible

tu ne peux plus faire semblant

Tu ne ressortiras pas plus motivee. Tu
ressortiras engagee.

IMPULSION
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Le chemin en 6 semaines

Semaine 1 — Vérite
Ce que tu évites. Ce que tu repousses. Ce
que tu sais déja.

Semaine 2 — Désobeéissance
Interdits, loyautés, peurs héritées. Ce qui r
t'appartient plus.

SEE e 3 — Claliie
La décision centrale. Le projet réel, pas le
fantasme.

Semaine 4 — Engagement
L'acte que tu évites. Celui qui te met en
mouvement.

SEAEINE S == ke p@iISE o] e
Tenir I'élan. Rester visible. Ajuster sans
FECEEl

Semaine 6 — Ancrage
Ce que tu ne négocieras plus.
Plan d'action 3 mois.



Le cadre

Accompagnement intimiste (One to one)
6 semaines

6 séances de coaching

Support écrit

Espace WhatsApp cadré

Engagement requis Places limitées

Ce que je te promets (et ce que je ne te
promets pas)

JenenieDRonclisEh astallicieelselE
confortablefleierte piomets pas et
n'‘auras pas peur. Je ne te promets pas une
transformation spectaculaire.

Je e O e Bl e ElioEE
e un cadre clair
e UNe presence exigeante
e une confrontation bienveillante
e UNn espace ou tu ne pourras plus te
mentir
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