Por que
mesmo -
querendo .

mudar? -




e meame addim, em algum memente, 3¢ vé eaginde de

Tase nie & praguega. £ puwncionamente intewne.

Esle guiav nae (i cuade paw e metivar, may poaw te
mestuvy perv que v mudanga nae acentece ende voce estiav
tenlande ferco.

@ PARTE 1 — 0 ERRO MAIS COMUM DE QUEM QUER
MUDAR
A maisuo doy pessoasy acreditor que mudonco acentece
qguoundle:

. pensa dijenente

. 3¢ contbelar maiy

. 3¢ cobol Moy
May vae atua apenad ne nivel consciente.




. expenitnciad nae digevidod
P Povisae vece entende... mas epele.

PARTE 2 — 0 QUE SAQ PADROES EMOCIONAIS
Padnées ade eapostoy autemdlicas oque ¢ conpe aprendew
comg feunao de pruelecae.

Elea swrgenm guuounde:
. aMECAed NAY PUALTIIU 3T PO

Q cope aprende:
“Quande 336 acenlece, ew eajo asaim.”
& pavaa o epelin — meame gquonnde jav nae g sentide.

sistenma.

€ lembande ew nae, iudse epetiv.

Pov 836, vect lento, mad nae cendegue daiv de cicle
wepelide. Powque & come 3¢ tivesse Wwlande centvn ¢
deacenlecide.

& qual av 3elucie?

A delucae é e aprrofundan dentne de 31, pov achovn o g
deases padndes e enlag, lioansfeuma-les.




’ Autonespondabilidade wnde é ase  culpa.
émmhm%ewpadnéwammgm.

€3 PARTE 3 — POR QUE A FORGA DE VONTADE NAO
FUNCIONA
Forwca de ventade atuo:
o guoude o eacad jou COmMecow
. quande & cope yau decidiv
Povisae elov foliov.

P Mudonca eal comecar anled da  eacs,
ng memenle em gque vece ayprrende o ebsensavu.

Vivemes tode ¢ tempe teaginde. 1336 é wmo feuma
unconsciente de viver.

A vildniaw & se desenveluen ae pente, de PARAR de REAGIR
pevante ¢ que te acentece e passav o AGIR.

@® PARTE 4 — O PRIMEIRO PASSO REAL (SEM
PROMESSA MAGICA)
Antes de tentovr mudoy gquuolguern ceida, ebsewe:
Hoje, dunonte o sew diov, penceloon:
. Q que te vvuito vapidomente?

- Onde vecése colo?

. Qnde vece se explica demais?

. Qnde vecé reage ne aulomatice?

B Nae tente conigin. Apenas obsewse.




Easav autte-ebsewagie SEM JULGAMENTO fag parte de
PLOCeddE.

A vida é tae covuida, que nem sakemes ¢ gue acentece
denle de nés, mad ealoumes muile preecupades cem o gque
acenlece oo

Chegow av hena de inuventen i3ae. Ge preecupe e descobi

. Cemece avde euniv mais..

. Qbsewe suas ideiod, suad olad dunante o convendso
COML aUMiged-.

. Peweba ¢ que dente gquande eatav com deteuminado
peadea ow lugavu.

. Qbsowe seus comportoumentos.

O memente de se cenhecen, chegow!
Sairv de autemdatice!
Entnoy naw cenaciéncia!

SEM JULGAMENTO! Nae julgue e que ebsewa e nem
pecebe.

F PARTE 5 — AUTORRESPONSABILIDADE DE
VERDADE
Autoviesponsabilidade nae é:

X se culpan




A auteoviespensabkilidade & o chone do mudango.

Gem elav, navdow va pru fente de fate-

Mawy & wm ema tae prefunde gue preciaa eald abertto pouo
ecebev lonlan infeumacae neuvow, talves ounles uwnco
pendadou.

A auteveaponsabilidade pode den desafiodovw, may é a

& 1B nae acentece e wm teaxte cwtte.
Acenlece em uwm precesde.

Ge ele guiv jJu e Twuxe  idenlificacie,
O PLIME pasde & aprefjundat.

Ne ebock Viva a Autorresponsabilidade!, vecé entende
come 3aiu de autemdalice emecional € Cemecau a A3




suad edcelhay com maid claezon. € maiy, aprende sebre
auleviespendabilidade de wma maneina prejuwndo, maod
simples e (acil de entendev. Cem muiles exemplod e

€ nwe ebock + DE MIM, vecé mergulha nas crencasy,
padides e cicles que suslentouwn ease funcionomente.

P N é3ebre mudavwapide. £ sobre mudan de dentre. &
sobe mudaou cente.

Com amen,

LINKS DE ACESSO: Clique nos links abaixo

Instagram:autoconhecimento_ja:
https://www.instagram.com/autoconhecimento ja?igsh=Y3Vxc3Btbn
o03NHph

Ebook +De Mim: https://go.hotmart.com/K103645570I

Ebook Viva a Autorresponsabilidade:
https://qgo.hotmart.com/H99048787D

Ficou alguma duavida? Fale diretamente com a autora pelo
whatsapp: +351 931 601 367 ou clique no link abaixo:
http://wa.link/s8zmby




