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Soetrne a aatora

Brasileira, baiana e atualmente residente em Portugal. Filha de pais
maravilhosos e a cacula da familia de origem.
Mae de menino.
Engenheira, professora, terapeuta e escritora.
Apaixonada pelo autoconhecimento e terapias integrativas.

Iniciei meu processo por meio do entendimento de ciclo repetitivo e
sabendo que existia algo por tras, resolvi ir de cabega nesse novo mundo.
Hoje, consegui encerrar o ciclo repetitivo que durou mais de 7 anos, ou
seja, vocé faz sua parte, mas ndo sabe quando tera o resultado e até se
tera o resultado que deseja. Porém, demorou tanto de acontecer, aos meus
olhos, que chegou um momento que pensei: “Bom, se nao tiver que
acontecer, pelo menos sairei dessa vida muito mais evoluida.” E ali entendi
o principal objetivo de tudo isso: EVOLUIR na caminhada espiritual.
Este é 0 meu segundo livro escrito, o qual tem uma linguagem clara,
objetiva e direta. Sempre tive essa caracteristicas nas aulas na faculdade,
palestras e até conversas pessoais.

E um grande prazer escrever, e saber que estas palavras podem mudar
vidas enche meu coragao de alegria.

Sou grata a todos que um dia irao ler aos meus livros, porque essas
pessoas farao parte da minha historia.

Com amor, S. Macédo Araijo
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Preficio

Esse livro aborda ideias extremamente novas para a maioria das
pessoas. Inicialmente, os conceitos parecem confusos, mas pode ficar
tranquilo (a) que tudo sera explicado e exemplificado para que fique muito
bem entendido.

Pessoas que ainda nao adentraram o processo de
autoconhecimento pode ter uma certa dificuldade para entender sobre este
tema. Ja as pessoas que iniciaram e estao dando os primeiros passos, pode
ficar desconfortavel e confuso, mas so de estar aberto a entender ja vai
facilitar bastante. Para as pessoas que ja estdo ha muitos meses no
processo entendera de forma muito mais clara e com menos resisténcia. E
para as pessoas que ja estdo inseridas de forma profunda, esse livro ira
colaborar com o desenvolvimento pessoal pois nao serao conceitos novos,
porém as exemplificagdes podem agregar na expansao de consciéncia.

Considero a autorresponsabilidade uma das maiores chaves para a
abertura de uma nova vida. Influencia em absolutamente tudo, da hora que
acorda até a hora que ira dormir; desde as menores coisas como as
maiores coisas da vida.

E de fato um processo! Se tornar autorresponsivel demanda
tempo, estudo, dedicagao e uma mente aberta. Tendemos a olhar sempre
para o material e quase nunca o que tem por tras desse material, e a
autorresponsabilidade entra justamente nesse lugar.

Ndo consigo ver uma expansdao de consciéncia sem a
autorresponsabilidade.

Para as pessoas puramente materialistas, € inconcebivel ser
autorresponsavel. A responsabilidade de tudo que acontece esta sempre
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fora, no exterior, no mundo fisico, na matéria. E tudo bem! Na vida
escolhemos a forma que queremos ver o mundo, eu escolhi ver com outros
olhos. Entdo, se vocé é materialista, acredito que esse livro ndo ira lhe
acrescentar muito, agora se ndo €, esse conteddo pode Lhe auxiliar a ter
novas visoes e ideias, 0 que pode te proporcionar uma grande mudanga de
vida. Tudo depende de vocé!

S. Macédo. Araijo
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E com imenso prazer que disponibilizo esta amostes
gratis do Ebook Vive 2 sutorresponsabilidade.

E apenss um pequens parte do [ivro pars vocé sentir
se quer continugr 9 sprender sobre o tems.

Sel que se estiver com o coracio sberto, €ssas
palavras vio entrar n2 su2 mente € vio fazer todo

sentido, € voce vai querer saber mais € MIIS..
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Entendendo sobre 9
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A autorresponsabilidade ja possui uma definicdo descrita no
proprio termo, ou seja, ter voltada para si a responsabilidade pelo que te
acontece.

Vocé pode pensar:

‘Mas de TUDO gue me acontece ou daguilo que escolho?”

E te respondo: De TUDO que te acontece.

Ai ¢ hora de parar para refletir porque pode embolar os neurdnios!

Agora vocé entende por que citei mais acima que a
autorresponsabilidade é desconfortante inicialmente? Porque a gente mal
quer se responsabilizar quando de fato nds erramos, imagina quando os
outros erram conosco ou situagies “aleatorias” acontecem! Isso sera
amplamente esclarecido aqui com o passar do livro.

Algo muito importante é entender que a autorresponsabilidade nao
deve ser primaria e sim secundaria, ou seja, ela entra em um segundo
momento dos acontecimentos.

‘Entds, o que estaria no primeiro moments?” A agao na
materialidade!!

Sabe por qué? Porque vivemos em um mundo fisico, material e,
com isso, atitudes resolutivas precisam ser tomadas de forma imediata.

“Assim, gual seria o moviments a ser feito?” Uma situacao X
aconteceu. Eu resolvo do meu jeito. Faco o que considero ser o melhor para
aquele momento. Pronto! Agi de forma primaria na materialidade e fiz o
que me cabia para solugao da questao. Feito isso, agora eu vou me voltar
para dentro de mim a fim de observar e refletir o porqué atrai aquela
situagao para minha vida. Agora entra a autorresponsabilidade, nesse
momento posterior.




Percebe como vocé nao vai viver nas nuvens e nem
ser omissa por ser autorresponsavel?

Autorresponsabilidade é uma forma de viver a vida percebendo o
que tem por tras de tudo que chega até vocé, tanto de coisas boas como
ruins. Trago aqui essa classificagao de boa no sentido de prazeroso,
gostoso, e ruim no sentido de doloroso, sofrido. Hoje nao considero NADA
ruim. TUDO é BOM!

Como assim TUDO é BOM?

Entdo, no ebook +DeMim Parte 1 escrevi sobre mudanga de
paradigmas, ideias, reconstrugéo e que esta diretamente ligado este tema
de AUTORRESPONSABILIDADE. Sem ter no consciente os conceitos trazidos
neste ebook citado, podera haver uma necessidade de maior tempo para
assimilacao deste assunto aqui, caso seja principiante no
autoconhecimento. A autorresponsabilidade sera uma das maiores provas
de sua transformacdo interna. Agora € a hora da verdade, pois a pratica

Neste momento, em que a autorresponsabilidade sera inserida na
sua vida, toda mudanca de mente consciente sera colocada a prova.

Eu acredito em um Deus, uma inteligéncia suprema, um Criador de
TUDO e que & PERFEITO, logo ndo existe erro. Entdo, se vocé nao acredita em
Deus, provavelmente nada disso fara sentido. Pode continuar lendo apenas
por curiosidade ou até parar de ler. Mas se acredita, como eu, entdo segue
e vamos comigo nas reflexoes.

Observe se existe coeréncia no que vocé acredita hoje! Se for
aprofundando nas suas ideias, vai perceber que tem muita incoeréncia e
isso te mostra o quanto tem percepcdes distorcidas. E um processo magico!




Vocé vai analisando tudo que acredita, sente, fala, age e vai vendo quanto
buraco tem ali.

Vou trazer algumas reflexoes que estao relacionadas a isso de que
TUDO ¢ BOM!

Vamos la: Eu parto do principio que Deus € o Criador de TUDO e 0
tenho como perfeito. Nos somos materialistas e quando sentimos DOR
consideramos aquilo ruim e negativo. Se eu considero aquilo ruim, é porque
entendo que existe uma imperfeicdo naquilo, afinal se eu sinto dor é
porque nao deveria ter acontecido daquela forma.

Se eu adoeco, eu acho que nao deveria ter sido assim.

Se alguém morre, eu acho injusto.

Se acontece algo doloroso, eu me revolto.

Se acontece um desastre natural que acaba com tudo, eu acho
injusto.

E assim vai...

Se algo ruim acontece, vocé pode até sentir dor, sofrer, ficar triste,
chorar..Isso ndo & um problema, esta tudo bem até aqui. Inclusive vai agir,
caso a situacao consiga ser alterada. Agora, quando o furacao e as
emocdes iniciais passarem, a consciéncia precisa voltar. E é hora de ser
coerente. Bom, se eu acredito em um Deus que é bom, justo e criador
perfeito de TUDO, como achar injusto a morte de alguém? Entdo, Deus
deixou de ser perfeito e agora € injusto.

Como achar revoltante determinado fato? Entao, Deus abandonou
aquelas pessoas daquele fato e Ele ndo é tdo bom assim.

Como achar injusto um desastre natural? Entdo, Deus fez calculos
matematicos errados e o desastre se deu por acontecer.

Percebe como pensamos de forma completamente incoerente?




Veja que eu estou falando de situacoes que estao completamente
fora do controle do ser humano. Se na situagao que se apresenta ruim,
vocé pode fazer alguma coisa para mudar e ficar boa, faca. Dé seu melhor,
faga tudo que esta ao seu alcance e siga em paz sabendo que o resultado
final ja ndo depende de vocé. Agora se nao pode fazer nada, é onde precisa
entrar a coeréncia.

Existem 2 possibilidades para que vocé se torne coerente, o que
considero de extrema importancia no seu processo de reforma intima,
porque essa coeréncia ira te dar base de sustentacao.

POSSIBILIDADE 1: Vocé acredita que Deus é perfeito,
bom, justo e que nao existem erros, muito menos injusticas. Se
aquilo aconteceu foi por permissao do Criador, e se Ele permitiu e
NAO erra, ento vocé aceita.

Deus a tudo ver, Deus a tudo sabe.

Nao cai uma folha da arvore sem a permissao Dele.

Deus enxerga todo o caminho, nds enxergamos apenas
um palmo do trecho.

S Ele sabe o que é o melhor para vocé, para o outro e
para o mundo, VOCE NAO SABE!

Entao, se confia na perfeicao do Criador, confia que por
tras do que acontece sempre existe um motivo divino. Assim, no
mais me revolta com NADA e nao acha NADA injusto.

Como TUDO foi criado por Deus, logo TUDO é BOM!

Lembrando que vado acontecer situagdes muito tristes e ate
desesperadoras. Isso vai te deixar sem chao, triste, desesperado (a). Eu
entendo e também fago parte disso porque a minha vida também esta
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acontecendo normalmente. A dor e o sofrimento vao surgir. Tudo bem,
somos humanos. Nao € sobre ndo sentir. Apenas robds nao sentem. Ento, é
ter a consciéncia que “£stou triste, nao gostaria que tivesse acontecido
dessa forma, estou sem ruma, mas fare/ 0 meu melhor para modificar a
situagao e quem sabe ela durar o menor tempo possivel: se essa situagao
for imutavel, entdo eu sofra, sinto dor, mas sei que nao existe erro. Fu néo
sei porque estou passando por issg, mas eu confio que Deus esta ao meu
lado me fortalecendo e ird me dar sabedoria para lidar da melhor forma.
Existe alguma liggo por trés disse, e quando estiver melhor e mais forte,
irel atras dela. Se Deus permitiu que eu passasse por [sso € porque existe
um propasito e uma colaboragéo para a minha evoluggo. Nio entendo esta
situagas, mas como escolhi acreditar num Deus perfeits, bom e justo,
aceito e sigo em paz. Para mim, esta situagdo nao € boa pois me faz sentir
dor, porém, escolho acreditar que ela foi necessaria, quem sabe até para
evitar uma dor muito maior mais na frente. Confio no amor de Deus por
mim e sei que Fle so faz o melhor, logo tudo que Fle faz ou permite
acontecer € porgue € BOM aos olhos Dele.”

A possibilidade 2 esta descrita apenas no ebook. Aqui finaliza a
amostra gratis.

Obrigada por toda atencao!

Espero realmente que essa pequena parte do capitulo 1tenha feito
sentido e ja traga reflexdes na sua vida.

Caso tenha interesse em adquirir o ebook, segue link. Basta copiar
e colar no seu navegador.

https://pay.hotmart.com/H99048787D

Te aguardo! S. Macédo Aralijo
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