
Checklist : Comment choisir un film adapté à ton niveau et à tes
objectifs linguistiques

(Réservée aux participants du Challenge “améliorer ton français grâce aux films” de Clap
Français – à utiliser pour chaque visionnage)

1. Évalue ton niveau actuel de compréhension orale

🔲 Débutant (A1-A2) : Je comprends des phrases simples sur des sujets familiers.

🔲 Intermédiaire (B1-B2) : Je comprends les dialogues dans des contextes courants avec
quelques efforts.

🔲 Avancé (C1-C2) : Je comprends facilement les conversations naturelles, y compris
l’argot.

Astuce : Adapte le choix des sous-titres en fonction de ton niveau :

● Débutant : Sous-titres dans ta langue maternelle.
● Intermédiaire : Sous-titres en français.
● Avancé : Pas de sous-titres, ou active-les uniquement pour certaines scènes.

2. Détermine ton objectif principal pour ce visionnage

🔲 Enrichir ton vocabulaire : Cherche des films avec des dialogues riches et variés sur
des sujets nouveaux pour toi.

🔲 Améliorer ta compréhension orale : Choisis un film avec des dialogues clairs et
accessibles à ton niveau, prépare-toi avant le film, utilise les sous-titres si nécessaires

🔲 Découvrir la culture française : Privilégie des films reflétant une époque, un lieu, une
région ou un style de vie particulier.

🔲 Travailler la prononciation : Opte pour un film avec des acteurs qui articulent bien ou
avec des scènes où les répliques sont courtes et répétées.

3. Sélectionne un genre qui t’inspire

🔲 Comédie : Pour des dialogues légers et du vocabulaire du quotidien.

🔲 Drame : Pour des conversations plus profondes et des registres variés.

🔲 Films historiques : Pour apprendre du vocabulaire spécifique à une époque.



🔲 Policier / Suspense : Pour travailler ta compréhension rapide et le vocabulaire familier.

Astuce : Le genre que tu choisis doit te motiver à regarder jusqu’au bout !😊

4. Valide la durée et ton engagement

🔲 Film entier (1h30 à 2h) : Idéal pour une immersion complète et pour vivre l’histoire dans
son ensemble.

🔲 Court extrait (2 à 10 minutes) : Parfait pour analyser un passage spécifique en
profondeur.

Astuce : Si tu débutes, commence par un court extrait ou une scène clé.

5. Prépare-toi avant de regarder

🔲 Lis le synopsis pour te familiariser avec l’histoire.

🔲 Identifie les personnages principaux pour suivre plus facilement les dialogues.

🔲 Note quelques mots-clés que tu pourrais rencontrer dans le film.

6. Quelques recommandations selon ton niveau

● Débutant (A1-A2) : La famille Bélier, Les Choristes, 8 Rue de l’Humanité.
● Intermédiaire (B1-B2) : Dix pour Cent, Comme des Frères, Intouchables.
● Avancé (C1-C2) : Le Bureau des Légendes, OSS 117, Ne le Dis à Personne.

Rappel : Écoute et plaisir avant tout !

🔲 N’oublie pas : Regarder un film doit être agréable. Si un film ne te plaît pas ou te semble
trop difficile, choisis-en un autre. Le plaisir et la curiosité sont les clés pour apprendre
efficacement !


