
Educalme est un programme quotidien de corégulation en ligne, prêt à l'emploi et bilingue (français et

anglais) pour les élèves de la maternelle à la 12e année et leurs enseignants et enseignantes. Le

programme Educalme guide les élèves et le personnel enseignant à travers une pratique quotidienne de

pleine conscience qui développe des stratégies d'adaptation, l'autorégulation, l'état d'esprit de croissance,

l'intelligence émotionnelle, la compassion, la concentration, et plus encore. Ce programme améliore le

bien-être des élèves et du personnel enseignant en créant un environnement de classe tenant compte des

traumatismes qui favorise un comportement positif et la réussite scolaire (Health in Common, 2020).

La pleine conscience est use pratique qui consiste à se concentrer intentionnellement sur une chose à la fois.

La pratique de la pleine conscience donne aux élèves et au personnel enseignant des stratégies d'adaptation

aux expériences et aux émotions stressantes, et il a été démontré qu'elle crée des améliorations significatives

de l'humeur (Dariotis et al. 2016) (Bluth et al. 2016). Des études montrent que la pratique de la pleine

conscience peut réduire les symptômes de stress, d'anxiété et de dépression chez les enseignants (Harris,

A.R. et al. 2016) et chez les enfants (Black, D.S 2016).

La pratique de la pleine conscience aide les enfants à augmenter leur attention et leurs capacités

d'autorégulation (Poehlmann-Tynan et coll. 2016) et semble améliorer l'engagement scolaire des élèves

(Singh et coll. 2016) et leur réussite (Bakosh et coll. 2016). Il a été démontré que plus de pleine conscience

était en corrélation avec de meilleurs résultats scolaires, moins de suspensions de l'école et moins de stress

chez les élèves du secondaire, selon deux études de recherche de MIT (Caballero et coll. 2019) (Bauer et

coll. 2019).

La pratique quotidienne de la pleine conscience favorise le bien-être et le fonctionnement du personnel

enseignant et des élèves (Harris et coll. 2016). En outre, les enseignants et les enseignantes qui suivent un

programme de pleine conscience font état de stratégies plus adaptatives pour faire face au stress

professionnel (Taylor, et coll., 2016). 

Une évaluation tierce d'Educalme a démontré que ce programme améliore l'autorégulation, la

concentration, la résilience, la gestion de la classe, et plus encore. Les données qualitatives, quantitatives et

narratives recueillies auprès des utilisateurs d'Educalme démontrent que ce programme crée les résultats

observés dans les études évaluées par les pairs citées ci-dessus (Health in Common, 2020).

La recherche montre que les programmes d'apprentissage socio-émotionnel bien mis en œuvre et fondés

sur des preuves constituent le moyen le plus efficace de soutenir la réussite et le bien-être des jeunes

(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2022). Educalme aborde les cinq domaines

de compétences fondamentales de l'apprentissage socio-émotionnel décrites dans le cadre du Collaborative

for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) : la conscience de soi, la gestion de soi, la

conscience sociale, les compétences relationnelles et la prise de décision responsable (Collaborative for

Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), 2022).

Chaque unité du programme Educalme est influencée par les recherches actuelles et les meilleures

pratiques en matière d'éducation, de neuroscience et de psychologie. Voir la page suivante pour une courte

liste de la littérature qui a influencé le développement du programme Educalme.

L'objectif d'Educalme est d'améliorer le bien-être et l'environnement d'enseignement et d'apprentissage des

élèves, du personnel enseignant et des communautés scolaires en proposant des exercices d'apprentissage

socio-émotionnel, de pleine conscience et de corégulation prêts à l'emploi. Les enseignants n'ont pas besoin

de formation pour utiliser le programme. Ils apprennent aux côtés de leurs élèves en appuyant sur le bouton

« jouer » des leçons quotidiennes. Ils ont également la possibilité d'utiliser les ressources d'apprentissage

supplémentaires imprimables et prêtes à l'emploi pour relier les résultats d'apprentissage des leçons

d'Educalme à leur programme d'enseignement habituel.
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Quelques-uns des ouvrages qui ont influencé le programme Educalme

Teaching Mindfulness

Skills to Kids and Teens

Christopher Willard, Amy

Saltzman

The Power of Now

Eckhart Tolle

You are the Placebo

Dr. Joe Dispenza

Mindset

Carol Dweck

How Your Brain Works

New Scientist

Atomic Habits

James Clear

Mindful Games

Susan Kaiser Greenland

Happy Teachers Change

the World

Thich Nhat Hanh and

Katherine Weare

Making Sense of

Mindfulness

Keith Macpherson

Breaking the Habit of

Being Yourself

Dr. Joe Dispenza

The Power of Habit

Charles Duhigg

Rainy Brain, Sunny Brain

Elaine Fox

Psychology: Themes and

Variations

Wayne Weiten, Doug

McCann

Permission to Feel

Marc Brackett

Getting Grit

Carolina Adams Miller
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