
Den sorte boks - Reinforcement 1. Del
”Og det bevidste sind, kan bare tage en time out og flyde, drømmende i denne skønne tilstand… og udelukkende nyde denne oplevelse på alle måder…
Fordi det bevidste sind har INGEN grund til… hverken at høre efter eller være opmærksom på, hvad jeg siger nu… 
For nu taler jeg til det underbevidste sind… og jeg taler direkte til den underbevidste del af Karen der er ansvarlig for hendes selvværd.
Og jeg vil takke den del for, allerede nu, at begynde at tillade hende at være afslappet og nærværende sammen med mennesker, og føle sig befriende ligeværdig… Fordi der er, hvad Karen har brug for… for at være glad og tryg… og fri til at føle sig i live som menneske… som kvinde…
Samtidig vil jeg bede den del om at gå til det kreative sind… Den del af Karen der drømmer… får idéer… rummer muligheder… løsninger…
Og tillade det kreative sind åbne op, flyde og arbejde…. Og finde idéer og muligheder for at gøre Karens overbevisning om sit eget værd endnu stærkere… finde inspiration til hvilke justeringer, der kan laves… hvilke ressourcer, der kan frigøres. Finde lige så mange muligheder, den kan finde for at forstærke det selvværd og den frihed i hendes liv.
Og den del kan starte med at søge lige NU!… Og nu Karen, mens den del søger, og arbejder for dig…” 
(Videre til andre teknikker mens delen søger)

Den sorte boks - Reinforcement 2. Del (Husk armen)
”Og så vil jeg bede den del, der er ansvarlig for Karens selvværd, dybt under det flydende, drivende bevidste sind… om at se på alle idéerne, ressourcerne og al den inspiration, den har fundet i det kreative sind… og evaluere alle mulighederne for at gøre hendes selvværd endnu stærkere.
Og på det dybe ubevidste plan… Så Karen ikke engang behøver tænke over det… vælge de muligheder… træffe de valg, som den del er overbevist om, er de stærkeste, mest solide og effektive, og som gør det nyvundne selvværd til en endnu stærkere OG permanent del af Karen, hendes personlighed og identitet.
Og kun så hurtigt den del har truffet og integreret de valg, og tager ansvar for at give Karen den permanente frihed for altid, vil den hånd dale ned.”

