Beskyttende/forsvars-mekanisme, alarmberedskab
(F.eks. Irrationel angst, frygt, vrede, jalousi, panik, mindreværd, stress, blokeringer)
Interviewet skal ikke trækkes i langdrag og få dem hurtigt sporet over mod målsætningen og hold dem der, der er vant til at fokusere på problemet. Det kan godt være lidt casual, men sørg for at du har følgende noteret inden i starter.

Fornavn?

Negative følelser? (Emotionelt og fysisk)


Hvor og hvornår optræder det? 


Har du haft det sådan i lang tid, og er det noget, du har lært?


 Evt. Hvad vil konsekvenserne være, hvis du bliver ved med at have det sådan?


Målsætning? (Hvad vil de gerne føle og kunne gøre)
Undersøg om der er en referenceperiode ift. målsætningen. F.eks. ’Hvis bare jeg kunne have det ligesom dengang jeg var i starten af tyverne’




Målsætningen udfoldes med: ’Hvad vil de positive konsekvenser være?’ ’Hvad vil det betyde for dig?’ ’Hvilken forskel vil det gøre for dit liv?’ 
