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Fornavn:

Familie? (F.eks. børn kan være en motivation)

Hvad er problemet?


Negativ adfærd? (Det klienten gerne vil holde op med at føle og gøre og hvor og hvornår)


Hvad giver det dig?  (positiv intention)


Hvad er de negative konsekvenser, hvis det bliver ved?


Er det noget, du har lært? (Klassisk Time Wave kunne evt. være relevant)


Har der været en periode i dit liv, hvor du var fri af den vane? Hvis ja, hvordan oplevede du det?  (Positiv Time Wave kunne evt. være relevant)


Målsætning: Hvad vil du gerne føle og gøre i stedet for, og hvad vil det betyde for dig, når du er fri af den vane?



Sidste punkt må gerne udfoldes med spørgsmål i stil med: ’hvilken forskel vil det gøre’ ’hvorfor er det vigtigt’ ’hvad vil det betyde for dit liv og din fremtid’ (evt. andres liv) – Det kan være lidt af en kunst at få til at lyde naturligt. Men gør man det, kan en stor del af forandringen allerede ske her.

