Kontrolrummet

Trin for trin

1 Bed klienten forestille sig at veere i et kontrolrum og forteel, at det styrer alt i klienten. Fa
bekreeftelse.

2 Bed klienten finde den funktion, der kan justere fornemmelsen af tyngde i en hand og justere, sa
handen fgles umulig at lgfte. Bed klienten om at teste.

3 Bed klienten justere pa funktioner, der styrer relevante fglelser/tilstande.
4 Fa bekraeftelse nar hver funktion er indstillet og las den.
5 Las funktioner

6 Kontrolrummet svaever bagud i klientens sind, hvor underbevidstheden vil arbejde ud fra de nye
indstillinger.

Vigtigt!!! Nar klienten er i gang i sit kontrolrum, beskriver du IKKE de forskellige funktioner som
handtag eller knapper eller lighede. Du ved ikke, hvordan de ser ud!

Du beder klienten JUSTERE. Du ved ikke, om der skal drejes eller skubbes eller trykkes!
Sa det hedder FUNKTIONER, og man JUSTERER!!
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Eksempel pa kontrolrummet

”Om et gjeblik... teeller jeg til 3... og péd 3, vil jeg bede dig om at forestille dig, at du er i et kontrolrum af
en slags... du ved... maske med knapper, lamper, hdndtag... (1 -2- 3)... og nar du fornemmer, atdu eri

et kontrolrum... Nik med hovedet!”

”Det her er dit sinds indre kontrolrum... Det styrer alt i dig.

”Og for at styrke forbindelse mellem krop og sind... Sa forestil dig den funktion, der kan justere
fornemmelsen af tyngde i den hand (prik pa handen)... og juster funktionen sa hdnden fales tungere
og ubeveegelig... som om al tyngde leber ned i den héand... Sa tung at det fales umuligt at lafte den

hand... og nar den er sa ubevaegelig tung... test det og nik med hovedet.”

(Nar du skruer ned for en ugnsket falelse)

”Og find den funktion der styrer (Usnsket fglelse)... Forestil dig den har en skala fra 10til O... hvor 10
er sd voldsom, den kan veere... og 0 er der hvor du er fuldstaendig fri af... (Ugnsket fglelse)... og hvor
den end star nu... sa juster den funktion helt ned pa den skala, hvor du har brug for den skal vaere... Og

nar den funktion er, hvor du har brug for, den skal vaere... Nik med hovedet”

(Nar du skruer ned for en ugnsket falelse)

”Og find den funktion der styrer (@nsket falelse)... Forestil dig den har en skala fra 1 til 10... hvor 1 er
salavden kan veere... og 10 er hvor du VIRKELIG er (Positiv falelse)... og hvor den end star nu... Og
juster den funktion helt op pa den skala, hvor du har brug for den skal veere... Og nar den funktion er,

»

hvor du har brug for, den skal veere... Nik med hovedet!...

”Og om et gjeblik nar jeg knipser med fingrene, sa laser vi de funktioner (Knips)!” Sa dit underbevidste
sind ved, hvad det skal arbejde ud fra, nar det arbejder for dig... Og lad dit kontrolrum drive tilbage
bagerst i dit sind... Sa det altid er til radighed for dig, hvis noget har rykket sig, og har brug for at blive

justeret... Sa du har kontrollen i dit liv.”
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