D.I.Y. Fordyber

Der er en adgang foran dig til den dybeste oplevelse af hypnose…
Og fordi din autentiske hypnotiske tilstand skabes i dit sind… Er der et sted tættere på den adgang… Mere hypnotiseret... Der føles endnu bedre i sindet end nu... 
Og når du fornemmer oplevelsen af at være endnu tættere på den adgang til forløsende dyb hypnose… Nik med hovedet (Vent på nik)… Lige præcis…
Og der et sted endnu dybere absorberet ind i den hypnotiske tilstand… 
Endnu tættere på adgangen til den dybeste, favnende hypnose… Og når du fornemmer oplevelsen af at være endnu tættere… Nik med hovedet… (Vent på nik)… Lige præcis…
Og så vil jeg bede dig om at blive ved med at gøre det… 
Finde det sted der endnu dybere absorberet… 
Og hver gang du fornemmer den hypnotiske tilstand i dit sind, der endnu tættere på adgangen til den dybe hypnose, end hvor du var… Nik med hovedet… 
Indtil jeg beder dig om at stoppe.
(Vent på 2- 3 nik)
Perfekt og du behøver ikke nikke mere… Bare flyd igennem nu… dybere og dybere… og nyde at den skønne tilstand af hypnose, udfolder sig i dit sind…
Mens din underbevidsthed ved, at der er et sted endnu dybere… endnu mere hypnotiseret…
Og om et øjeblik løfter jeg den hånd (Prik på hånden), og når jeg gør det, vil din underbevidsthed åbne op for at lade dig absorbere endnu dybe i hypnose… 
Og når jeg slipper hånden, vil din underbevidsthed, med det samme, tage dig der ned… og lade dig flyde 10 gange dybere…
(Løft hånden) Og den endnu dybere hypnotiske tilstand åbner op for, at du flyder derned (Slip hånden) Nu… dybere og dybere…
Mens din underbevidsthed sind ved, at der er et sted endnu dybere… (Løft hånden) endnu mere hypnotiseret… endnu mere absorberet ind i vidunderlig hypnose (Slip hånden) Nu!...
Og bare lad den skønne hypnose flyde igennem dig og fylde dit sind, mens du går (Prik) 10 gange dybere…  (Prik) 10 gange dybere… (Prik) 10 gange dybere…

