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Ce programme fixe les conditions de l’apprentissage des Techniques 

 de retouche photos pour les PMU Artistes  

en conformité avec les articles L.6353-5 et suivant du code du travail 

 

L’ACTION DE FORMATION A POUR OBJECTIFS: 

Apprendre les différentes techniques de retouche photos pour les professionnelles du pmuApprendre à réali-

ser une retouche avec des application gratuites 

Les participants seront capables d’appliquer ces techniques dans leur pratique professionnelle  

 
LA DUREE DE LA FORMATION:  

La formation est d’une durée de 4h 
Il est conseillé d’y consacrer environ 1 semaine afin d’assimiler l’ensemble des 
informations  

 
LE LIEU DE FORMATION:  
   
Formation (en ligne) en FOAD selon la définition de la circulaire « DGEFP n°2001-22 du 20 juillet 2001 » 

 

ORGANISATION DE LA FORMATION:  

• Rythme discontinu, organisation sur mesure 

• Guide PDF téléchargeables 

 • Cours en vidéo  

 

 

PUBLIC CONCERNE : 
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• Esthéticiens(es) diplômés(es)  

• Styliste du regard  

• Tatoueurs(euse) 

• Praticiens(es) de bien être  

• Professionnel de la beauté 

PRE-REQUIS:  
Aucun mis à part savoir lire, écrire et compter et savoir utiliser une machi,ne de tatouage.  

 
FORMATEUR / COATCHING E LEARNING: 
 
Responsable de la formation : Laurence ABITBOUL  
INTERVENANT : LEARNYBOX 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES:  
 
• Apprentissage en ligne accessible 24H/24 
• Accès à la formation par internet  
• Video à regarder  
• Documents et fiches à télécharger  
• Accompagnement et assis 
tance en ligne tout au long de la formation  
• Forum dédié interactif basé sur la collaboration en ligne Pour suivre la formation le stagiaire doit disposer : 
d’un ordinateur, d’une connexion Internet, de hauts-parleur. L'accès à la formation se fait par Internet. 
Chaque membre recevra un lien par email avec son accès pour rejoindre la formation 
 
SUIVI ET EVALUATION:  
• Evaluation des connaissance par questionnaire (QCM) en fin de formation 
• Rubrique questions/réponses réservée au stagiaire pour poser ses questions au responsable de la forma-
tion en direct sur whatsapp 
• Questionnaire d’appréciation à chaud de la formation (groupe whatsapp)  
 
 MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION DE L’ACTION :  
 
• relevé de connexion (avec code personnel de connexion) à la plate-forme justifiant de la participation du 
stagiaire à chaque modules et attestant du nombre d’heures de connexion à la formation  
• Relevé de participation active aux évaluations, forums, chat et outils collaboratifs  
 
 
 
SANCTION DE LA FORMATION: 
 
 En application de l’article L.6353-1 du Code du travail, une attestation mentionnant les objectifs, la nature et 
la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des acquis de la formation sera remise au stagiaire à l’is-
sue de la formation 
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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION 
  

INTRODUCTION 

Présentation de la formation et de la formatrice  

LA THÉORIE  

-Les différentes retouches dans le PMU 

-Les différentes applications utilisées  

-Réussir une jolie retouche photo sans dénaturer le travail  

-Les avantages à retoucher vos photos  

LA PRATIQUE  

-Les erreurs courantes 

-Retirer une rougeur localisée sur une photo prise avec un macro objectif ( video 1)  

-Retirer des rougeurs sur un portrait sans dénaturer le reste. ( vidéo 2)  

-Retirer les imperfections ( portrait ou macro) et Uniformiser le teint et les différences de couleurs 

de peau sur un portrait ( video 3)  

--Uniformiser la peau sur des (liner) photographiées avec un macro objectif ( vidéo 4 )  

-Uniformiser la peau sur des (levres) photographiées avec un macro objectif ( vidéo 5 )  

 

BONUS  

Créer un Logo signature et l'insérer sur nos photos. (quels accessoires, et placements) pour diffé-

rentes types de photos de PMU ( lèvres, sourcils , yeux) 
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