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Manual de conexión
con tu hijo
antes de la
adolescencia.
Por qué los años entre 6 y 12 son la
ventana que define qué adolescente
vas a tener.

5 ideas que cambian todo

+ 5 movimientos para esta semana



A   N   T   E   S       D   E       E   M   P   E   Z   A   R

Antes de empezar.
Si descargaste este PDF es porque algo te está dando vueltas. Tal vez tu
hija o tu hijo todavía son chicos y te asusta la palabra adolescencia. Tal vez
ya empezaste a notar cambios y no entendés qué hacer.

Quiero decirte tres cosas antes de que avances.

Uno. No estás sola. No estás solo. La mayoría de las mamás y los papás
con hijas e hijos entre 6 y 12 años cree que está sola con esto. No lo está.
Nadie habla de esta etapa: todos hablan de la primera infancia o de la
adolescencia, y los años del medio quedan en el aire.

Dos. Los años entre 6 y 12 son la etapa más subestimada de toda la
crianza. Y son, al mismo tiempo, la más importante. Lo que se cablea en el
cerebro de tus hijos ahora es la plantilla con la que van a entrar a la
adolescencia. Y a la vida adulta.

Tres. Esto se puede hacer bien. No con una receta. Con cinco ideas que
cambian la mirada y cinco movimientos chicos sostenidos esta semana.

Lo que viene son esas cinco ideas y esos cinco movimientos. Nada que
prometa lo que no se puede cumplir. Nada que reemplace a un profesional
si lo necesitás. Al final del PDF te invito a una conversación de veinte
minutos. Sin venta.

Empecemos.

— Patricio
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M   A   N   E   J   O       D   E       E   X   P   E   C   T   A   T   I   V   A   S

Lo que NO vas a
encontrar acá.
× No te voy a prometer que tus hijas y tus hijos van a obedecer la primera

vez.
La obediencia inmediata no es el objetivo. El autocontrol futuro sí lo es, y eso
lleva años.

× No te voy a culpar por lo que hiciste hasta acá.
Hiciste lo que pudiste con lo que sabías. Esto es para empezar desde donde
estás hoy.

× No te voy a dar trucos para que tu hija o tu hijo "se porten mejor".
Los chicos no son perritos. Lo que vas a encontrar son herramientas para que
entiendan lo que sienten, no para que te hagan caso por miedo.

× No te voy a decir que dejes de poner límites.
Al contrario. Vas a aprender a sostenerlos sin gritar y sin pedir disculpas
después.

× No reemplaza a un profesional.
Si tu hija o tu hijo están en una crisis seria — no comen, no duermen, se aíslan,
se autolesionan — pedí ayuda profesional ahora.

Esto sí vas a encontrar: una forma distinta de mirar a tus hijos,
y cinco cosas concretas para empezar esta semana.
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01
IDEA  01  DE  5

No estás criando
un mini-adolescente.
Hay un error común que aparece apenas tu hija o tu hijo cumple seis
años: empezar a tratarlos como adolescentes en miniatura. O peor:
seguir tratándolos como nenes chicos. No son ninguna de las dos cosas.

Entre los 6 y los 12 años, tus hijos están en una etapa con lógica propia.
El psicólogo Erik Erikson la llamó la etapa de la industria: una palabra
que suena fea pero significa algo hermoso. Tu hijo necesita sentir que
es capaz. Que sabe hacer cosas. Que produce. Que es competente.

Es la edad en la que querer ayudar a cocinar deja de ser un juego y se
vuelve aprendizaje real. Es la edad en la que terminar una tarea da
orgullo. Es la edad en la que dominar una habilidad importa mucho
más de lo que parece.

Si lo tratás como un nene chico, le sacás la posibilidad de demostrarse
a sí mismo lo que puede hacer.

Si lo tratás como un adolescente, le exigís un autocontrol que su cerebro
todavía no tiene cableado.

Tu hija o tu hijo de 8 años no se rebela. Está aprendiendo el mundo.
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02
IDEA  02  DE  5

Estos años no son una
pausa. Son el cableado.
Hay una creencia muy extendida y muy peligrosa: que entre los 6 y los
12 años "no pasa nada importante". Es exactamente al revés.

A los 7 años, el cerebro de tus hijos ya tiene el 95% del tamaño que va a
tener cuando sean adultos. Pero por dentro está haciendo la
transformación más importante de su vida.

Una. Las conexiones neuronales que tus hijos usan todos los días se
cubren de mielina. Eso las vuelve hasta tres mil veces más rápidas. Lo
que se practica ahora se vuelve permanente.

Dos. Las conexiones que no usan, las eliminan. Literalmente. Para
ahorrar energía.

Lo que pase entre los 6 y los 12 — los hábitos, las formas de hablar, la
manera de pelearse, la manera de reconciliarse, lo que aprenden a
tolerar — se vuelve la arquitectura permanente del cerebro adulto.

No estás esperando que crezcan. Estás cableando a las personas que
van a ser.
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03
IDEA  03  DE  5

Sobreproteger
es desproteger.
Si los querés mucho, vas a sentir el impulso de allanarles el camino. De
resolverles la pelea con la amiga. De terminarles la tarea cuando se
cansan. De rescatarlos de cualquier pequeño dolor. No lo hagas.

Los autores los llaman "padres quitanieves". Van delante de sus hijas e
hijos sacando todos los obstáculos del camino. Lo hacen por amor. Pero
el efecto es el opuesto: crían lo que en jardinería se conoce como niños
bonsái: chicos lindos, perfectamente cuidados, pero con las raíces
atrofiadas.

Hay un mensaje invisible que tus hijos reciben cada vez que vos resolvés
por ellos: "No confiamos en que puedas." Después se lo dicen ellos
mismos. Toda la vida.

La fricción no es el enemigo del crecimiento. Es el crecimiento.

Tus hijos necesitan equivocarse en cosas chicas hoy, para no
equivocarse en cosas grandes mañana. Necesitan que les vaya mal en
una prueba para descubrir que pueden estudiar más.

Tu trabajo no es evitarles el dolor. Es estar cerca cuando aparece.
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04
IDEA  04  DE  5

No es que no quiere.
Es que no puede.
Hay una pregunta que cambia toda la crianza si te la hacés antes de
retar a tu hija o a tu hijo: ¿no quiere o no puede? Casi siempre la
respuesta es la segunda.

Lo que llamamos mala conducta — el berrinche de las cinco de la tarde,
la pelea con el hermano, no poder esperar el turno, olvidarse la mochila
por tercera vez — casi nunca es desobediencia. Casi siempre es una
habilidad que todavía no tiene cableada.

Las funciones ejecutivas — esperar, planificar, controlar impulsos,
manejar la frustración — están en plena construcción entre los 6 y los 12
años. No están rotas. Están en obra.

Pedirle a tu hija de 9 años que regule lo que vos como adulta a veces no
podés regular es injusto. Y no funciona.

El psicólogo Ross Greene lo dice claro: los chicos hacen lo mejor que
pueden con las habilidades que tienen disponibles en ese momento.

Eso cambia todo. No castigás "no puedo". Enseñás. Y enseñás cuando
están tranquilos, no cuando explotan. Con paciencia, no con grito.
Muchas veces, no una sola.
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05
IDEA  05  DE  5

Lo más simple es
lo más subestimado.
Si te preguntara qué fortalece más el cerebro de tus hijos en esta etapa,
probablemente pensarías: las actividades extras, el inglés, el deporte,
los cursos. No.

Lo que más fortalece el cerebro de un niño entre 6 y 12 años es lo más
simple. Lo que cualquier mamá o papá podría hacer y casi nadie hace
lo suficiente:

Dormir bien. Nueve a once horas. La mayoría duerme menos.
Jugar libre. Sin agenda, sin objetivos. Aburrirse cuenta.
Cara a cara. Conversaciones reales, sin pantallas en el medio.
Comer en familia. Cenar juntos casi todas las noches.
Movimiento físico. Correr, trepar, andar.
Lectura compartida. Leer en voz alta hasta bien entrada la
adolescencia.

Las familias que cenan juntas regularmente crían chicos con mejor
regulación emocional, mejor rendimiento escolar, menos ansiedad. Es
un ritual que comunica: acá importás. Acá te escuchamos.

Lo simple no es lo poco. Lo simple es lo que más cablea.
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D   E       L   A   S       I   D   E   A   S       A       L   A       P   R   Á   C   T   I   C   A

Saber no alcanza.
Entender el cerebro de tus hijos sirve solamente si cambia algo en lo
que vos hacés mañana a la mañana cuando aparezcan por la cocina.

Lo que sigue son cinco movimientos. No son trucos. No son recetas. Son
cosas chicas, hechas con intención, sostenidas durante una semana.

No los hagas todos a la vez. Elegí uno. El que más te resuene. Probalo
siete días. Después agregás otro.

La diferencia entre una mamá o un papá que recupera el vínculo y uno
que no, casi nunca es la información. Es haber elegido un movimiento
chico y haberlo sostenido cuando dejó de ser cómodo.

Empezamos por el que más cambia, no por el más fácil.

Carta Padres  ·  Manual de conexión con tu hijo antes de la adolescencia 9 / 16



01
MOVIMIENTO  01  DE  5

Antes de corregir,
conectá.
La próxima vez que tu hija o tu hijo se porte mal, vas a sentir el impulso
de corregir ya. Hacé lo contrario.

Tu hija o tu hijo no puede aprender mientras está desbordado. En zona
roja, su cerebro inferior está al mando. El cerebro superior, el que
escucha y aprende, está desconectado. Si le hablás con lógica en ese
momento, no llega.

Primero conectar, después corregir. Tres pasos en orden:

1. Bajá a su altura física. Arrodillate o sentate.
2. Tocá. Una mano en el hombro o la espalda. Contacto suave.
3. Nombrá la emoción. "Veo que estás muy enojada. Esto es difícil."

Recién después viene el límite. Solo ahí pueden aprender.

ESTA SEMANA

Una sola vez por día, antes de retar o corregir, conectá primero. Una.
Con eso alcanza para empezar a entrenar el reflejo.

Un niño desregulado no aprende. Conectar no es ceder. Es preparar el terreno.
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02
MOVIMIENTO  02  DE  5

La fórmula VENT.
Una secuencia de cuatro pasos para acompañar a tus hijos cuando
están desbordados. Funciona porque respeta cómo se calma un
cerebro infantil.

V — Validar. "Veo que estás muy enojada. Veo que estás muy enojado."
Sin "pero". Sin minimizar. Solo nombrar.

E — Empatizar. "Yo también me sentiría así." No es darle la razón a la
conducta. Es darle la razón al sentimiento.

N — Neutralizar. "Las emociones pasan. Esto va a pasar." Mostrarle que
lo que siente es una ola.

T — Transformar. "¿Qué podemos hacer ahora?" Recién acá aparece la
solución. Mejor si la encuentran juntos.

Hecho muchas veces, les estás enseñando a regularse.

ESTA SEMANA

La próxima vez que tu hija o tu hijo llore, se enoje o explote, aplicá VENT.
Los cuatro pasos. Sin saltearte ninguno.

Las emociones no se discuten. Se acompañan hasta que pasan.
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03
MOVIMIENTO  03  DE  5

El Plan B en lugar
de la pelea.
Hay problemas que se repiten. La tarea. La pantalla. La hora de dormir. Si
los mismos conflictos vuelven, no es porque tus hijos "no aprenden". Es
porque discutir en zona roja nunca termina bien.

El psicólogo Ross Greene propone el Plan B: resolver con tus hijos en frío,
antes del próximo conflicto.

1. Empatía. "Yo noté que pasa esto. ¿Vos cómo lo ves?" Escuchás sin
interrumpir.

2. Tu preocupación. "Mi preocupación es que llegás tarde a dormir."
Una sola. Sin sermón.

3. Invitación. "¿Qué se nos ocurre que funcione para los dos?" Lluvia de
ideas juntos.

Lo que cambia es que tus hijos descubren algo enorme: se pueden
resolver las cosas hablando.

ESTA SEMANA

Elegí UN problema que se repite. Probá el Plan B una sola vez, en frío.
Anotá qué pasó.

Resolver con tus hijos, no sobre ellos.
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04
MOVIMIENTO  04  DE  5

Quince minutos
sin agenda.
Vas a leer esto y te va a parecer poco. Quince minutos. Por día. Con
cada hija o cada hijo. Hacelo igual.

No son quince minutos de "calidad". No son quince minutos de hablar de
la escuela. Son quince minutos donde tu hija o tu hijo manda. Decide
qué hacer. Vos seguís.

› Sin pantallas. Ni la tuya, ni la de ellos.
› Sin agenda como mamá o como papá.
› Sin hermanos. Es uno a uno.
› El celular en otra habitación.

Después de una semana de hacer esto, bajan las peleas. Bajan los
berrinches. Empiezan a buscarte más. Por fin sienten algo simple: que
vos los elegís, sin condiciones.

ESTA SEMANA

Marcalo en la agenda. Sí o sí. Aunque sea antes de dormir, en la
cocina, en el auto. Quince minutos por día por hija o por hijo.

La atención sin agenda es la forma más alta de amor para un niño.
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05
MOVIMIENTO  05  DE  5

Reparar el mismo día.
Vas a perder la calma. Vas a gritar. Vas a decir algo que no querías
decir. Va a pasar. Lo que te define es lo que hacés en las horas
siguientes.

El sistema de apego de tu hija o de tu hijo no se rompe cuando hay un
grito. Se rompe cuando ese grito queda sin reparar. Tus hijos no
necesitan padres perfectos. Necesitan ver que cuando algo se rompe,
alguien lo repara.

Protocolo en cuatro pasos. Antes de dormir, el mismo día:

1. Calmate primero. Si te acercás todavía enojada o enojado, no repara.
2. Bajá a su altura.
3. Pedí perdón específico. "Lamento haberte gritado. No te merecías
eso."
4. Cerrá con un abrazo. Sin sermón posterior.

Lo que tus hijos aprenden es enorme: que querer a alguien incluye
equivocarse y volver. Que pedir perdón no te quita autoridad. Te la
devuelve.

ESTA SEMANA

La próxima vez que pierdas la calma, reparalo antes de que se
apaguen las luces. No al otro día. Ese mismo día.

Reparar no te quita autoridad. Te la devuelve.
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E   L       M   É   T   O   D   O       C   O   M   P   L   E   T   O

Esto es solo
la entrada.
Las cinco ideas y los cinco movimientos que acabás de leer son una
puerta. Adentro hay un sistema completo: Creando Puentes, organizado
en ocho pilares. Cada pilar es un músculo distinto. Trabajados en orden,
hacen lo que la mayoría de los recursos sueltos no logran: cambio
sostenido.

01 Autocontrol emocional
Tu propia regulación. Sin esto,
todo lo demás se cae.

02 Escucha activa y empática
Escuchar lo que tus hijos sienten,
no solo lo que dicen.

03 Validación y respeto
Reconocer lo que sienten, aunque
la conducta no sea aceptable.

04 Límites conscientes
Reglas firmes desde el amor. Sin
gritos. Sin castigos.

05 Comunicación clara
Hablar con palabras que un niño
pueda procesar.

06 Tiempo de conexión
Rutinas chicas y diarias. Más vale
poco y constante.

07 Confianza y seguridad
Tu casa como el lugar donde
pueden ser ellos mismos.

08 Autonomía gradual
Soltar de a poco lo que ya pueden
hacer solos.

Cada pilar tiene herramientas, prácticas y conversaciones concretas.
No vas a aprender todo sola o solo, ni tenés que hacerlo.
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A   N   T   E   S       D   E       C   E   R   R   A   R

Antes de cerrar.
Si llegaste hasta acá, ya sé tres cosas de vos.

Que te importa. Que estás dispuesta o dispuesto a mirar lo que la mayoría
prefiere no mirar. Y que algo adentro tuyo te dice que hay una forma
distinta de hacer esto.

La hay.

No la vas a encontrar leyendo más PDFs. La vas a encontrar el día que
dejes de estar sola, que dejes de estar solo, en este proceso.

Te ofrezco una conversación. Veinte minutos. Vos y yo.
Te escucho sin venderte nada y te digo con honestidad si esto es para vos.

POSTULATE A LA CONVERSACIÓN  ›

Cupos limitados por agenda. Si están cerrados, te aviso por email.

Patricio T. Resoagli Dessein
Acompaño a mamás y papás a fortalecer el vínculo con sus hijas
e hijos en la etapa más subestimada de la crianza: los años entre
6 y 12. Creador de los programas Creando Puentes y Crianza
Consciente. Productor de cine, capacitado online por Harvard y
Columbia, y padre antes que todo eso.

@carta_padres  ·  Instagram + TikTok + YouTube

Carta Padres  ·  patriciodessein.com

Esta guía no reemplaza atención profesional. Ante una crisis clínica, consultá con un especialista en salud mental.

https://calendly.com/cartapadres/reunion-hijos-ninos-6-12-clon

